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།ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤཱིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་གི་ཟབ་ཆོས་ 


༨ རྒ 


ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་ ༼ཇ༽ དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 










ཟབ་ཆོས་བླ་མ་བ རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། .+ - - . - - - -. . - - - - - 
༦༥༩༽ ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་གསུམ་སྦྲེལ། 
ཤཱ ༦༦༠༽ ཟབ་ཆོས་མཛད་དུས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ། 
བེ ༦༦༡༽ སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསེར་ཁང་མ། ° ' * *† * ] *- ' 14 
.2' ༣] སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་མན་ངག་གནད་བཅུ་དགུ་པ། 
༦༦༣༽ དཔལ་རྒ་ ལོས ་མཛད་པའི་ འཁོར་ལོ སྡོམ ་པ ལྷན་ སྐྱེས སྒྲུབ ་ཐབས་ཀྱི ཀྱ་མཆན་ འགྲེལ། *' * 27 
༦༦༤༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་མངོན་རྟོགས་དང་ དབང་བསྐུར། 



















རིཿ དོན་བསྡུས་ + ‹* - ‹- + ‹ ‹ ‹ +» + *- " ° ‹ *© 
༦‹༩༽ ཕྱིའི ་རི ་ཆོས གྲོ་བོ་ལུང་མ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ° - ‹ ‹ ‹- - - - - - ྷ, ‹. 48 
༦༩༧༽ ནང་གི ་རི་ཆོས ་གནད་བརྒྱད་མ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ° ་ ``` ` 66 
༦༦༨༽ རི་ཆོས་གསེར་ཁུག་མ་སེམས་ ཉིད་མ་བུངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་གདནམས་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་་་ 87 
༦༦༩༽ རི་ཆོས་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་སྔའི་ཞུ་ཆོས། ་ ་ ་་་་་་`་་་ 111 
¢༧༤༽ ཅི་ཆོས ས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཆུང་བ། ° *› *- - ‹- - ]†© - - - -= -¬ ¬ - - 141 
༩༧༡༽ རྟེན་འབྲེལ་རི་ཆོས་དང་ཟབ་ཆོས་ཐོར་བུ། ° ་ ་ ° ་ ་ - - - - - - - 114 













| ༦༧༣༽ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་སྦྱོར་གྱི་གདམས ་པ་གོ་ཆ་གཉིས་པ། 
༦༧༤༽ ཚོགས་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ས་ལམ་དང་སྦྱར་བ། 
༦༧༥༽ རྣལ ་འབྱོར་བཞིའི ཞལ་གདམས ་གནད་ཀྱི་ ཉིང་ཁུ། 
༦༧༩༽ རྣལ ་འབྲོར་བཞིའི ་ཞལ་གདམས། 

༦༧༧༽ རྣལ ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས ཆེན་མོ། 

༦༧༢༽ རྫོགས་རིམ་གསང་བ ་བཅུད་བྱུང་ནཱ་རོ་པའི ་གདམས་པ། 


༦༧༢༽ ཕྱག་ཆེན་འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་འཁྲུལ་ལུགས་ངོས་འཛིན་གྱི་གདམས་པ། 





180 
182 
193 
197 
205 
242 









རར. 


༦༧༩༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད། 


༦༢༠ ཡན་ལག་བདུན་ཆོས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གསལ་བའི 

༦༨༡༽ ཚོགས་ཆོས་འབྲིང་པོ དྷྨཱ་ཀཱ་ཡ། དཱ 

༦༨༢༽ ཚོགས་ཆོས་ཆུང་བ་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲིག་པ། 
.- ˆ -་ ༽=་ ཿ * ཐག ༢ .དན.ླ་ 

༦༨༣༽ ཚོགས་ཆོས་དབོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐིན 
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བྲས། 
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༦༢༤༨༽ ཚོགས་ཆོས་རྟ་ལོ་མར་གྲགས་པ་དྭགས་པོ་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པ། 


252 
317 
421 
428 
510 


བུའི་ཕྲེང་བ ་བཞུགས་ས། ་སཾ།། 


11]1396 /\ 5 [67 ()11911]13] [)00111]161][ 

















~ ་ 
འདེབས། ༩༥༽ རྗེ་གསུམ ལྡན ཨ་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ ] 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་ སྐྱིད་གང་ཡིན་པ། ། །རྗེ་ཁྱེད་རང་ པ། 
| ལ་ གསོལ ་བ བཏབ་འ ་ལར། ཨ་བྱུང་། །གནས ྤྱི་གཙུག་ ཉ་ བའི་གདན གདན་ སྟེང་ན། དྲིན་ཅན་ཊ ངེ (བའི་བླ་མ་ ་མ་ལ ་ལ་གསོལ་ | ྣ 


5 ་ 6 = རར ་དྫཏ°`+`++རརར སས 
༄། ༡ །རགས་དྲུག་ཁྱབ་བདག་དྲུགཔརོརྗེ་འཆང་། 













































༄༅༅། །ཟབ་ཆོས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 


ཆེ། །མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འབྲི་གུང་པ། སྤྱིར་ 


༤༨ 















































༢༨༩༡ ཡ༦༽ 


།བ་འདེབས། །གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་ 


་་ = ༩༠༧༤ 


འདེབས། ༈ཤརྡ་བ་ཧོརྦ་རལ་པོའི་ཕོ་བང་ན། །ཏྲིལི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བང་པྲུད་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ 
དབས། །ཤརབཧརྱ་རལ ན། །ཏལླཤ ག དབས། །པྱང་པྲུད་ཧ་རའ་དགན 


÷ ;ད།བར།ང།ར་རོ་།ར་རའ་༩། དཀའི པ་བ ལོ་དེ ཤོ་འ།ང་ཤི་རའལ་ར།་ ་བསྲར་མར་པ་ལོ་ཙོ་ལ་བསོལ་བ་ 
ན། །མཁས་པ་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །ལྡོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་དགོན་པ་ན། སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལེ་ཙཱ་ལ་གསཾལ་བ 





༄། །འཁོར་བ་འཇིག་གྱི་རམ་འཕྲུལ་ཕག་གྲུའི་ཞབས། 


འདེབས། །འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན། །དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་སྒམ་པོན། །རྗེ་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མཐའ་རྩ་དཔལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ན། རྗེ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 


ངེད་གསོལ་འདེབས་དང་འགྲོ་དྲུག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གངས་ཏི་སེ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ 





༄༅༅། །ན། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རུབ་ཕྱོགས་ཨྱོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། 


༨༩༦༽ ༦༽ ༤༨༩ 


ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ ན། །མགོན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སཱེང་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །མགོན་བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །མགོན་ཚེ་དཔག་ 








2 མེད་པ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །གནས པདྨ འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། ' ་ཡས་ན། །ཨྱོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོ་ན། ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལཾ གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན། །ཡི་དམ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་༔ བྲང་ན། །མགོན་གསང་བའི་ 
ཌཱ བདག པོ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་སེང་ཆེན བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ པར་སྣང་མཛད་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་གླང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། ། 

ཀུ བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ལྷོ་ཆོགབསྙལབའི །ཁྲི་སྟེང་ན། ། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  ུ་་བ་བམལབའི་ 
„ སྙེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཤང་ཤང་བསྣོལ བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་དོན ་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་དག་པ་ 














༄༅། །བདེ་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་མི་འགྱུར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷོ་གཏེར་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནུབ་ཤེས་རབ་བཙུན་མོའི་གཞལ་ 
 ཡས་ན། །ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ ༦ 
གཞལ་ཡས་ན། །མགོན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ན། །མགོན་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། །གནས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །གྲོགས རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། །གནས་རྩ་རི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ནང་གསང་སྔགས ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ བ་ 























༄༅། །སྒྲུབ། གངས་ཅན ན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ ་བ་འབྲི གུང་པར་བྱོན ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་ཞིག སྐུ་ཚེ་ འདིའི་སྣང་ཚུལ་ དང་བསྟུན་ཿ ་ནས། སངས་རྒྱས ནས ་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་པའི་སྲོཿ ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ནི། མཚན་ཉི ཉིད་ཕ རོལ ཏུ་ཕྱིན ་པའི འི་བཤད་སྒྲུབ ་གཉིས། གཙོ་བོ་༔ སྒྲུ བརྒྱུད་སྐྱས བུ་གསུམ གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི འི་བརྒྱད་ 
༡8 ང། ་ནི། སངས་རྒྱས དང་། བྱམས་པ། ཐོགས ་མེད། དབྱིག ་གཉེན། _ འཕགས་པ་རྣམ ་གྲེལ ་སྔེ། །! བཅུན་པ ་གྲེལ་ ལྡ རབ ་མཆོག ་སྔེ། དུལ ་བའི ་སྡེ། བྲེ རོ་ཙ་ནའི་ 
ཝི སེང་གེ་བཟང་པོ། རྟྣཏ་ཕ་ལ། གུ་ཌ་མི་ཏྲ། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏིཤ འབྲོམ་སྟོན་པ། སྤྱན་ སྔ་རིན་པོ་ཆེ། བྱ་ཡུལ་བ། ཡང་ན། ཇོ་བོ ཇོ་བོ་སུ ་རུམ་ 
༈ རྒྱ་ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བ། རྒྱ་ཡོན་བདག་བྱ་ཡུལ་བ། ཡང་ན། རོ་བོ་ནས་སྙུག་རུམ་པ་ལ། རྒྱ་ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བས་སློབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་ 













འ བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྒམ་པོ་པས་གསན། ¡ ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དབུ་མའི་བརྒྱུད་སྲོལ ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། འཕབས་པཀླུ་སགྒྲབ། ཟླ་ 

བ་གྲགས་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག ཨ་ཏི་ཤ་ནས་རིམ་གྱིས་དང་། ཊི སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཌཱ དབང་ཕུག་ཏིལླི་པ། ནཱ་རོ་པར་ཆེན། རྗེ་མར་པ། རྗེ་བརུན་ཆེན་པོ་མི་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡུ དབུ་མ་པ་དང་། སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གསང་སྔགས། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་ངག་མངའ་བ་ 
„ ལས། མ་ལུས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་གནང་། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས། ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབུ་ 
















༢ ༄༅། རྒན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པར་གྲགས་པ་ལའང་གདམས་ངག་འཕྲོས་ཕྲན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཆོས་རྗེས་གསན། དེནས་རིམ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་དབོན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དབུ་རྣན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པནི་སྤྱིར་མཐའ་ཡས་ལ། ཁྱད་པར་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་རིམ་ 
༧3 པར་འབྱུང་། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བུང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཐོག་མར་བཀོད་པའོ།། །། ༦༦༠༽ ༄། །ཟབ་ཆོས་མཛད་དུས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རིམ་ = 





པ། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཆོས་མཛད་པའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་བཤམས། གཏོར་མ་བཞི་ལ་རྒྱན་དང་དར་གཅིག་ཐུག ཆོས་ 
༤ ཐུན་གསུམ་ལ་གཏོར་ཆུང་གསུམ་བྱ། ན་བཟའ་བཟང་ཞིང་བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་བར་བྱ། ཡི་གེ་ལ་བཤར་མ་ཟིན། མི་རྣམས་མ་ཚོགས་ཀྱི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོལ་བ་ 


” བཏང་། བུར་ཆུ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཏབ་ནས་མི་མང་ན་སྐྱན་བུ་མང་དུ་བྱེད། ཕར་བ དང་ སྟག་གི པགས་ ་པའི སྟེང དུ་ཚོགས ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྲད་ཐན་མར་ སྤུངས། ཞུ་བ་ ་པོ་རྣམས་ 
ཚོགས་ཤིང་ཕྱི་ནང་ཕྱེད་པའི་དུས་སུ། སྤོས་བསྲེག གསེར་གྱི་མཆླལ་ཕུལ ལ་ནས། ཉེ་གནས་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
་པོ་བདག་དང་མཐའ་ཡས པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ་དུ། གཏོར་མ བྲིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཚོགས་བྲིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཟབ་པ དངྱ་རྒྱ་ཆ ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཐུགས ་ལ་ གདགས ་པར་ཞུ། ཞེས ས་གསོལ ་བ་ལན གསུམ་ ་གདབ། དེའི་རྗེས སུ་གཏོར་མ གོང་མ་བ ་གསུམ་ལ་ཐུར་བསྔོས་བྱས ནས། གཏོར་ཆུང་སྒོཿ ནས ཕྱིར་བཏང་ ད དའི 
ས་ལ་རིན་པོ་ཆེས སྲུང་བའི་འཁོཿའ ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་སྤྱན་རས ་གཟིགས ཀྱི་སྐུ་ཤིན ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ 
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༄༅། 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། བསྙེན་པ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་སྦྲེལ་རེ་མཛད། དེནས་གསོལ་བྱ་བས་ཏིང་གི་ནང་དུ་བུར་ཆུ་ཅི་རན་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། སྤྱན་སྔ་ནས་ཏིང་གི་བུར་ཆུ་དེ་ལ་སྲིན་ 
དྦ ལག་གཡོན་པས་ཆོས་འབྱུང་ཞིག་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་བ་ཞིག་བྲི། བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མར་བསམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཕྱག་གཡོན་པའི་ 
སྲིན་ལག་གིས་གནས་ཁང་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་གཏོར་བས། བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས ་བརླབས། ཏིང་གི་བུར་ཆུ་ལྷག་མ་དེ་གཏོར་མ་གསུམ་དུ་ 
རླུག དེ་ནས་ཡང་ཏིང་དུ་བུར་ཆུ་ཅིག་བསྣན་ནས། ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་གསོལ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་བཀྲོས་ནས ་གཏོར་མར་བླུག གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་ 





།ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། དེ་གསལ་ཞིང་བརྟན་ 





&; དྲང་། མང་ན ་གྲལ་འགོ་རྣམས་དང་ཕོར་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དྲང་། རོ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སེལ་བར་བྲ། ལྷག་གཏོར་བཏང་ནས་ཡང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དྲན་ཙམ་བྱ། དེའི་རྗེས་ལ་ 
༠ ཆོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཀའ་རྒྱ་མེད་པའི་ཆོས་ཐུན་ལ་གཏོར་ཆུང་ཅིག བཅུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་རེ་རེ། ཆོས་ཚར་མ་ཁད་ལ་དབྱངས་བྱེད་དུ་གཞུག །བསྔོ་ ± 
བྱ་བ་བའོ། །། ༠༩༧༽ ༄། །ཝྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསེར་ཁང་མ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར། །འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །རང་བྱུང་བླ་མ་མཆོག་ལ་བལྟ་བར་བགྱི། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་དེ་ནི་མཐོང་མ་ཐག །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 









” ༄༅། །མཚོ་ཆེ་ལས་རབ་བརྒལ་ནས། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད། །མཐོང་བ་དོན་ཡོདབ་མ་མཆོག་འདི་བལྟ། སྒྱབས་དེ་དྲན་པར་གྱུར་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བླ་མ་ལ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་མིག་གིས ་བལྟ། ཁྱོད་ 
ཤྲ ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པའི། ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། མི་འཇིགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། ། །མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་ལ་དགའ་བས་ ༦ 

བལྟ། །སྐུ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངོབོ་རྡོརྗེ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །དཔག་མེད་ལུས་ཀྱིས་སྤྲིན་ཚོགས་བཏུད་བྱས་ཏེ། །གདུང་བའི་ང་རོས་ཕྱག་འཚལ་ 
༣ སྐྱབས་སུ་མཆི། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐ། སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བ་ཀུན་དང་འདྲེས་པ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱོདཀྱི་སྐུས་ཁྱབཅིང་ །སྐུ་ལ་ཞིང་ 








ཁམས་སྣང་མཛད་དཔལ་ལ་འདུད། དྲི་མེད་གསུང་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རབ་བསྟན་ནས། །ལྟ་བའི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འཇོམས་མཛད་ 
པ། །ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྱུར་མེད་བློ་འདས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་ 
ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙོབས་འཆང་བ། །གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་མེད་པའི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མངའ་བ་ཁྱོད་ཕྲག་འཚལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་པར་མ་འགྱུར་ཚེ། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ 


༨༩ ༨2༧ ༤ 


པའི་འཕྲིན་ལས་མཆོག །སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ལ་མཆོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ 
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ཤཱ 








་ེེ 















༄༅། །མཉེས་ཤིང་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས རྣམས་རྒྱས པར་བཀང་ ནས་ནི། ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བླ་མེད་མཆོད་པས ་མཆོད། 
བདག་ ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས ཀྱི་ཕོ་ཿ བྲང་ནས།  །ཚད་ཟེད་བར་ཆུབསེམས་ཀ་དའོས་པས། ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཆོད་པའི ་ལྷ་མོ་མཛེས་མ་ 
དཔག་མེད་རྣམས། །ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དང་། །དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །དུས གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཆར་ཕབ་ནས། ད 
ཞིང་ཁམས་བཀང་ནས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཡང་འཕྲོས་པས། །གདུགས་དང་རྒྱལ མཚན་བ་དན་ཟླ་བྲེ་སྤིན། །རོལ་མོ་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་ 
; སྨན་དང་འབྲུ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དག་གིས མཆོད། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །གནས་ཁང་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་ 


ད 





རྫས་དང་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ སོགས། ཚོགས གཉིས་ ་ལར། བུང་འདི་ དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས རྒྱལ དའ་ིད་ཁུམས་ ་སུ། །བདག་པོས་བཟུང་དང་ 
ཡེངས སུ མ པ་བཟུང་ བའི། མཆོད་པ རྣམས དང་ མཆོད་པརའས ་པ རྣམས། བམས ཅདབློ་ བླེ་ཡིས སླ་བངས ་ནས མགོན་ ་པོ་ མཆོད། སྐུ་གསུམ་ དཀྱིལ འཁོར་ཤན ཏུ རྣམ་དག དག་ 


ར་ག ། ལེ བདང་ གིའུས་ ངག་ཡིད། །མཁའ་མཉམ་ལོངས ས་སམ ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་བདག རཿ ་མཆོད། །ཐུགས རྗེས འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 


བཞེས་སུ་གསོལ། །གཟུགས སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །མཐོང་ཐོས་མནམ་དང་མྱོང་རེག་དྲན་པ་ལས། །སྒྲིབ་གསུམ་དག་བྱེད་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་མཆོད། དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ 





༢༨༩༠ ༨ ©༦༽ ༨༩༨ 


མཆོག །ཆོཊ རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྟིམ་པར་བགྱི། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས སྟང་ཉིད་རྡོརྗེ་མ། །སེམས་ཉིད་རམ་པར་དག་པའི་ 


- ལྷ་མོ མཆོག ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་བསྙིམ་པར་བཀྱི། གཉིས་མེད་བདེ་བཆེན་རར་བཞེས་སུ་གསོལ་ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བ་མཆོག །རིགས་ལྔ་ 


ཿ འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མི་གཡོ་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སྲ་ 
༧ གསོལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་གཏུམ་ཆེན་རྣམས། །འགྱིང་བའི་སྐུ་ལ་མཆེ་གཙགས་རྔམ་པའི་ཞལ། ཧཱུ་ཕཊ་ང་རོས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 














༄༅། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་སེམས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་འདིར། ། 
གཉིས་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་ལ། །བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་བཟང་ 
°, ངན་ཐ་དད་དུ། །ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །སོ་སོར་བཤགས་སོ་རང་སར་དག་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་འཕགས ་པའི་ཚོགས། །ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ། དང་། །འགྲོ་བའི དགེ་བ་མ་ལུས ཐམས་ཅད་ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ ་སྐད་ཀྱིས། །དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ནས། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ 


སྱེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕར་རྨུར་ཐོབ་ 


།ཅེས་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ནི། །སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་འབྲི་གུང་ཐོག་ཁ་གསེར་ཁང་དུ་མཛད་པའོ།། །། ༦༢༽ ༄༅༡། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ར་ཧའི་མན་ངག་གནད་བཅུ་དགུ་པ། ན་མོ་གུ་ 
རུ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་ལ་གདམས་ངག་གི་གནད་བཅུ་དགུའི་སྒོ་ནས་གནང་བ་ནི། ༡ སྣང་བ་སེམས་སུ་འདུས་པར་ཤེས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ རཱ 
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༢༨ ༨ ༤༥ ༤༨༩༠ ༤༨༩༠ 


། དོགས་པ་མེད་ཀྱང། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་སྲུངས་ཤིག ༧ ལྷ་དང་འདྲེ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མ་སྤང་ 
† སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། ད་དུང་འགྲོ་བའི '་ལུས་ལ་བརྟེན་ལ ་སྒོམས པར་གྱིས་ཤིག ༩ སྐྱེ་བ མེད་པའི དོན་ རྟོགས ཀྱང་། དཀར་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་མ་ 


ཞིག 
དཱ ཅོད་ཅིག ༡༠ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་།  འགྲོ་བ་ཕལ་པ་སུན་མ་དབྱུང་ཞིག ༡༡ སྣང་གྲུགས ་ཆོས སྐུར་ཤེས ་ཀྱང་། རང་སེམས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ རུ 
| ཅིག ༡༣ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན ་ཕྲ་མོའི ་སྲོག་མ ་གཅོད་ཅིག ༡༣ གཉུག ་མའི ་ངང་དང་མ་བྲལ་ཡང་། དམ ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་སྲུངས་ 


„ ཤིག ༡༤ རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཀྱང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ནན་ཏུར་བསྐྱེད་ཅིག ༡༥ ཡེངས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ཤེས་ཀྱང་། འཛིན་ཆགས་མེད་ 








༡ པ་ལ་ནན་ཏུར་བསྐྱེད་ཅིག ༡༩ ཡ་ང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱུང་ཡང་། འགྲོ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་གྱིས་ཤིག ༡༧ ཐོལ་ཐོག་མེད་པའི་དམ་ཚིག་རྟོཊ །རྟོགས་: ཀྱང་། རང་ 

སེམས་དཔང་པོར་ཚུགས་ཤིག ༡༢ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག ་པར་སྒོམས་ཤིག ༡༩ རང་ལ་རིག་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ 
£ ཡང་། བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་བོར་ཁུར་ཞིག  ཅེས་གསུངས་སོ། བུམ་ཐེ་ཆེན་པོ་ས ར་ཧས་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་པ་ལ་གདམས་པའི་གནད་བཅུ་དགུ་པའོ། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ 
འཇའ་ཚོན་འདྲ་བའི་སྐུ། །བདེན་གཉིས་རབ་རྟོགས་མཉམ་རྗེས་གཉི ་གཉིས་དང་བྲལ། །གཟུང་འཛིན་རབ་སྤངས་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བར་མཁྱེན། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་ཕྱག་ 
„ འཚལ་བསྟོད། ཁ་བ་ཅན་དུ་ལན་གྲངས་དུ་མ་བྱོན། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལས་གདམས་ངག་དམ་པ་བླང་། །སངས་རྒྱས་སྲས ཀཟུབོ་བ བརྩེ་བ་ཅན། །དམ་པྱ་ར་གར་དེ་ལ་ཕྱག་ 












༨ ༽ ༨༩ 


.རྒྱས་བཤད། སྔགས་དའ་བརྔདབྱ་བྲམད། ཅད་ཐོག མ ་མེད་པ ནས ་རང་བཞིན 





” མེད་པས དེར་འཛིན ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ ོ་གས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟང་པ་༢༠་ཉིདདུ་ཡུད 
; ཨམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟངབ་ར་བན་བས ཕརྣམ་པར་དགཔ་དེ་ཉིད་ངང་ལ་༤སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་ 


ྦ / བཞུགས ་པའི་ རཾ ་དེ་ཉིད་ རུངཔལམ་ལྟས་པར།ཁ དོག་མྔོན་པྲོ་རྡོརྗ་འཆང་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་སེམས དཔའི རང་བཞིན་ རགའ་འོད་ཟེར་དཔག ཊུ མེད་པ་འ ་འཕྲོ་བྲ་ྣ་ལྔ་ཉན དང་ལྡན་པ། གཞལ་ཡས་རི་རབ་དང་ 


བཅས་པ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས གྲུབ་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཟུར་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཤར 
དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། མཚམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོདཔ་ལྟེ་བ། ཟེའུ་འབྲུར་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ཀྲི་ཉེན་རྱས་པར་བཤདཔའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཧེ་རུ་ 



















ལ་ར རི་དགའ བགའ་འག་ པྲ 1༥༨པ་༨་༽་ཨཔ པོ་ཏི ོ་ 
།ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ཌས་མཐེང་ནག་ཀྱ་རུང་གསུང་བྲར་མའི་མེ་ཏོག་གསར་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཤིས་རབ་མ་ལ་འབྱུད་པའི་ཕྱག 


༢༨ ,. ༨ ༽༠༦༽ ¬. ཿ -5(5ཀ༡ བཀ 272 2། དཀད པ། དཀའི 22 ==: འིར ༩༠ དཿ ༡7༤2 འིམ།(༡པ་ ༡5 འ་བ =དླ༡ཇ།"2།"ག7 བ་ར ང་པར "དལ་བ ༤་ཀར།།དྲ།"དྲ།" ༡" འབབ 2 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་དང་པོ་གྲི་གུག གཉིས་པ་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་དང་པོ་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ཌ་ཊཱཾ་ག་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཨུ་མ་དེ་ཝ་ཞལ 


༄༅། 


,ཧཱཾ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ།(ནབར། བྱརྐྱང་བས ་འཇིགས་བྱེད་དང་གཡོན་ཅུང་ཐད་ སྐུམ་པས དུས་མ ་མཚན་མ་མནན་པ། མཆེ་བ་གཅོགས་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ 


བ། རལ་པའི་ཅོང ཅད་པན་དང་ །ཕྱེད་སོག་པ་ན་མར་ནང་བ་ཕྱེད་སྤྱི་ ཕྱེད་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་དེའི། སྤྱི་གཙུག་ནོ༢ ནར་བུས་བརྒྱན་པ་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡཾ་རྗེ་དང་ཟླ་བ ་ཕྱེད་པས ་དབུ་ལ ་འཁྱོག་ཅིང་ ། དགྱེས ་པའྱི་ར་ 'ཁདཔར་གྱད་ 


„ ཅན གིདར་དཔྱངས ཀྱི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པར་བྲས་པ། ཐོད་པའི་འཕྲེང་བའི་བྲོད་རིགས་ཝའི་བནའོ་སྒེག་པྲ་རྔམས་པ། དཔའ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྙིང་རྗེ། ཞི་བ། ཁྲོ་བ། བཞདཔ། རྨད་དུ་བྱུངབ། སྙིང་རྗ་ནི་ 











པར ཉམས་མཚོན་པ་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དམར་པོ། རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ཉམས་མཚོན་པ་ལ་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ། རློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་བརྒྱན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཉམས། ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྒེག་པའི་ཉམས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཨུ་མ་མནན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ 








བའི་ཉམས། མེ་རི་དང་མེ་དཔུང་འབར་བ་ངོ་མཚར་བའི་ཉམས། ཞལ་འཛུམ་པས་དབང་བཅས་པ་བཞད་པའི་ཉམས། སྤྱན་མིག་དམར་ལ་བགྲད་པ་ཁྲོ་བའི་ཉམས། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དཔའ་བའི་ཉམས། ལ་སོགས་པའི་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ 
” ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པའི་མཆོག་མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། དྲི་མ་མེདྲ་མེརའངབ་པའི་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་འཔངརྱན། ཚབ་ 
ཟེ ༨༤ ༤ 6༨ 


--= པའི་སྐུད་པ་དང་། རྣ་ཆ། སྐ་རགས། གདུབ་བུ། ཐལ་བའི་ཚོམ་བུ། དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་མདུན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཞོན་ཞིང་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ 
པ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསུབ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་རྡོཇེི་གུག་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིགས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པས་ 







།བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དྲཔལ་བའི་མཚམས་སྲུ་རིགས་ཝའི་ རགས་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ 





|༄༄༄ 
༨༩༧༢ 





ཀོལ 


ཉབ 


ྦ གས་གྲོལ་བ། ནམ ་མཁའི ་ན་བཟའ་མནབས ཊཔ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ ༦༥བ་ཁྭ།ཤེས་རབ་མཚོན་པས་ཐལ་བའི་ཚོམ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡུམ་ལ་ཐལ་བའི་ཚོམ་བུ་མེད་པ་ཡིན། རྨི ་མགོ གོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེ ཕྲེང་ 
4 ¦ བ་ཅན། གཡས ཀྱི་བྲིན་པས །འཁྱུད་ཅིང་། | གཡོན་ བརྐྱང་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉི ཉིད་ཅན། དེ་ལྟ བུ་དང་སྙོམས ་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བས་བརྒྱན་ པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བསྐལ་བ ་བའི་མེ 'ལྟར་འབར་བའི འི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེ་ དེ་དག་ནི་བཅོཿ ་བཅོམ ལྡན་ཤེས ་རབ་ དང་བཅས་ང ་པའི་ ྒུ་ང་ག རང་གི་དོན་བསྡུབ་རྗས་ཀྱི་ྱ་བའོ་རྣམ་པར་ 
བག ་པའོ། །དེ་ལ སྐྱོ་བར་གྱུར་ན། དངོས་གཞི་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བཟླས་པ་གཉིས་སུཤེས་(ཨྲོ་ཧྲི ཧཱཾ་ཧ་ཧ ཧཾ རྨ ཕཊ། ཅེས་པའི་ སྔགས བརྗོད་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྟན་ དེ་ནི་ དབང་པ་ 












” ཐ་མའི ་དམིགས་ པར་བྱའོ། །ད་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོང (འོད་གསལ དུ་འཇུག་པ དང་ལྡན ་པར་བརྗོད་པར་བྲ་སྟེ། ། དེ་ལ་རང་གི་ཆ༥༡ཐུགས་ཀན་གནས་པའི་ཡི་གེ་ 


| ཧུཾྱི་་རྗེའཆང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི དབུས བརྟེན པ དང་གཡོ་བ ་དའའོད་ིསསྣོདབཅུདརྒྱ་དང་བཅསཔ་ཐམས་ཅད་ག།ཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
( བམས་མཐའ འདག འོད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། རྗེས སུ་གཞིག ་པའི་རིམ་པས་མེ་ལོང་ལ དབུགས་ཞི ་བཱ་སྣོད་བཅུད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ། དེ་ཡང་རཱུཾ། དེཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ། ཧ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ 
ལེ། དེན་དོ་བཞིན་དུ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ བར་ནཱ་ད་དེ་ དེ་འདུས་ཤིང་ཐིམ་ནས ནཱ་ད་ཡང་རིམ བཞིན་༔ ་ཕྲ་བར་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཆོཧ།སྟོངཔདེ་ཡང་སེ་བམད་པི་སྐེ་མེད་ེ་ྐྱེམད་མ་ཡིན 
རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དམིགས ཡུལ་སྐུ་འོད་གསལ བའི་ངོ་བོར་དབབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །གསལལ་མི་རོགཔ་དེངི་ལྟར་ལྟཀེན་སྐར་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དང་རང་གི་གཞི་ལས་དག་པ་ 


















༄༅། །སྦྱོར་བའིདུསཀིཚད་མེཔ་ངང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུང་འཇུག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞེངས་ཏེ། དེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་གནས་དང་མཐུན་པར་ཅིག་ཅར་ཏུ་སྟོང་། གནས་དེ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམཔ་དེ་འབྲིང་ཕོལ་རབཀྱིའོ་རིལ་པོ་འཛིན་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་དབང་པོ་མཆོག་གྱུར་པས། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྟོང་པའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེ།ཕལ་ལ་ལོས་ནས་སྣང་སྟོང་། ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསལ་སྟོང་། ལུསལ་ལྟོསནབདེ་སྟོང་ཛྫི 
ལྟར་སྣང་བཞིན་བདེན་སྤངས་པ། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ེའི་བསཐ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་གྱུར་ཅིང་། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །སྟོང་དང་ 


༨༡ 


མི་སྙོངྲ་སེསས་ལས་འདས་པ། །དེས་ནི་བདུད་དངྭ་དུག་ཅ་བལགས་པས་ཉོན་མོངས་ཚོགས། །འཇོམས་མཛད་བདེ་བར་གཤེགས་པར་འཆར། །འབར་བའི་འཕྲེང་བ་འཁྲིགསྲ་བརུད་དང 















༄༅། །གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀརཔོརྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ལྕོག་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
དམར་མོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས མཛུབ། ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའི་གཅེར་བུ་དང་སྦྱོར་བ། ། བདེ་བ་ཆེན་པོའ ་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས གནས གསུམ གྱིཡི་གེ་ 
ཛུ གསུམ གྱིས་བྱིན ་གྱིས་བརླབས། ཉི་མའི སྟངདུ་རུ་གི་མཐར། ཨྭཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ བཛྲ་སཏྭ ཌཱ་ཀི་ནི།  ཛྲལ་སཾ་ཝ་རརཱུཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ། ཞེས་བཟླས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
| པའི་བཟླས་པའོ། ༈ །ཡངབླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་འདི་ལྟ་བུ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ལ། !བྱིན་རླབསཀྱི་ཆོགརི་ལྟ་བས་ད་ དབང་བླང་བཞི། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པའོ། 

ཡང་ཆོ་ག་ནི། སྐྱབས ་འགྲོ། སེམས ་བསྐྱེད་རིགས ་ལྔ་སྡོམ བཟུང་སྤྱི་དང་མཐུན། ། བླ་མ་ཉིད་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཅར་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན ་པར་བསྐྱེད་ལ། ཨོལས ་འོད་ 


-------=:༧བཿ 






” ཟེར་དཀར་པོས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཛདོད་སྲུའིཨོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲས། སྐུའི་འཁརལོབདེ་མཆོག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་མཛོད་སྲུལ་ཐིམ། ཡི་གེ་གསལ་གདབ་དེ་བཞིན་དུགསུང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་མགྲིན་པ། ཟུགས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བུམ་ 
ོ པའི་དབང་ཐོབ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་དང་། ཨ་བྷི་ཊིལྱས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར། གོང་ལྟར་ཨཱཿལས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག འདིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ 
' སྦྱིན། ཧཱུ་ལས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། དེ་དག་རྣམས ཀྱི་གོང་དུ་བུམ་མཆོད་ཀུ་ཤ་དང་བཅས་པའི་བུམ་ཆུས་བསངས། སྤར་སྐུགསུང་ཐུགས བདེ་བ་ 
-5 ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་སློབ་མའི་སྙིང་གར་འཁོར་བར་བསམས་ལ། བཟུང་ལགས་ཀྱིས་དང་། །འགོ་བར་མཛོད་ 
× ཅིག་སྔགས་ཀྱིས་རྗེས་གནང་བྱ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ཐབ་ཀྱི་དབང་གི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ། ཤུ་བྷཾ །། 










༦༥༥༽ ༄། །རི་ཆོས་དོན་བསྡུས་ 
















༄༅། །མའི་ཁྲིད། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་ཚེ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་མ་འགྲིམ་ཞིག །ཉོན་ 
མོངས་དུག་གི་སྟོབས་འཕེལ་ནས། །རང་ཉིད་ངན་སར་ལྟུང་ཉེན་གདའ། །ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། འགྲོ་དུས་ཀྱི་ 
“4 བསམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་འཕར་འབུབ་ཀྱི་མུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཀུན་སློང་བཟང་བས་འཕར་བ་ནི། ཆེ་འདིའི་བསམ་ 
པའི་ལྷད་མེད་པས་ཕྱིན་ན། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། དགོས་པའི་དོན་སྤུ་རིས་མ་ཉམས་པ་རྣམས་འགྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ངན་པས་འབུབ་པ་ 
ནི། ཉོན་མོང ངས་ནས་ཕྱིན་ན། དེ་ཡང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་ཕྱིན་ན། རང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ནས་འགྲོ་བ་ 


། ཉན་མ ངས་པ དུག་ལྔལས གང་ཡང་རུང་བས ཀུན་ནས བླ 

















དང་། མ་འཆལ ་ཡང་སྐུར་པ ་མང་པོ་ཕོག ཕྱི་ལོངས་སྒོང སྤྱོད་དང་ནོར་ལ་ ཆགས་པས་ཕྱིན་ན་ས་མཐའ་མང་པོ་བསྐོར་དགོས་པ་དང་། ཁུར་ཕོ་ཆེན་པོ་འཁུར་དགོས་པ་དང་། ལ 
ཧཾ ལུང་བཅའ་ཕྲང་མང་པོ་གཤོར་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་སེམས་འཚོལ་ཁྲེའི་གདུལ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པར་འོང་ལ། ལྟོ་གོས་ལ་ཆགས་པས་ཕྱིན་ན། ྟོརྒྱབ་གཉིསཀྱི་ཉེན་ཏེ་ལུས་ 
* སེམས་འཚོལ ཁྲའིཕྱིར་འཆོར་རོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག དང་ང་རྒྱལ དང་ཕྲག ་དོག་ལ ་ཡངཤེས་པར་བུ་སྟེ། ། སྲིད་པས་ལེན་རེ་བས འཇོམས། འགག་ དོག་ # 
ཡས ཕུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བུ་བ་དང་བྱདཔ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ཀུན་སློང་བཟང་པོས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་མཁའ་འགྲོ་འདོད་དམ་བར་ 


༨. རི 


ཆད་འདོད་ཅེས ་གསུང་། དེས ་ན་ རང་རེ་རྣམས ་བྲ་བ་ཅི ་བྱེད་ཀྱང་ ། ཚེ་འདེའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་མ་བསླང་བ་དང་། དེའི ་ལྗད་མ ་འདྲེས་པ ་གནད་ཤིན་ ཏུ ་ཆེ་བ ་ཡིན་ 














སུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གདེང་ཞིག་རྙེད་པ་ནས། སྒྲུབ་པ་ཐོན་ཏེ་མཚམས་ཕྱེ་བའི་རྗེས་ལ་ཉམས་རྟོགས་དེ་བསྐྱང་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ འཇིག་རྟེན་པའི་ 
' ངོ་ཅི་ལ་ཐུགས་ཀྱང་མི་བསྲུང་། གཏམ་འདྲི་བའི་ལན་མི་གདབ། དྲི་བའི་ལན་དུ་དྲི་བ་དེ་དག་རང་གདབ་སྟེ། ཡིན་ཟེར་ན་ཡིན་བྱ་མིན་ཐེར་ན་མིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རང་ 
” གི་ལན་གདབ་བོ། །གཞན་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་མི་བརྟག རྣ་བས་བདེན་རྫུན་མི་ཉན། ངག་གིས་དྲི་རྨེད་མི་བྱ། སེམས་ཀྱིས་བསམ་མནོ་མི་བཏང་། ཕྱིའི་སྣང་བ་ལ་ 
ཕུ དྲན་མི་བསྡུར། ནང་གི་རིག་པ་ལ་ལས་མི་གཞོལ། བརཤེས་པ་སྟེང་དུ་མི་གཞུག་པར་ཤེས་པ་ལ་ངར་གཅིག་གཏིང་ནས་བླུད། ཕར་ཤེས་པ་འབྱམས་པ་དང་འཕྲོ་རུ་མི་ 
{ གཞུག ཚུར་ཤེས་པ་བསྡུ་བ་དང་རྩིར་ཟིན་མི་བྱ། འོན་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་སྙམ་ན། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ། འཁྲིས་མེད་ཟང་ཐལ། ལྟོས་མེད་རང་གྲོལ། གཞི་མེད་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱུ 
















༄༅། །མེད་རང་བྱུང་། ཕྱོགས་མེད་ནམ་མཁའ། ང་མེད་སངས་རྒྱས། དྲན་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་བསྐྱངས་ལ། གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲང་བཤིག ཞེ་ 
འདོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལ་བསྒྲལ། བག་ཆགས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གསོས་མི་གདབ། ཕྱི་མིག་མི་བལྟ། ཕྱི་མ་རྣམས་འབྲེལ་ཆགས་སུ་མི་གཞུག འཕྲལ་བྱུང་ད་ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་རྩ་ 
དྲོ བྲལ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ། དམ་ཚིག་སྙིང་སྡུག་དང་། དགོས་མཛའ་དང་། བློ་མཐུན་དང་ཕྱི་ནང་གསང་གཏམ་དང་ཟབ་ཏུ་རེ་བའམ། ངན་ཤེས་པ་ཉེས་ཁྲིད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ ྦ 
ྒྐ ཤེས་པ་ཅིག་ཆོད་དུ་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག་ལ་བཞག སྤྱོད་པ་ཟབ་ལ་ཐོ་མི་ཆོ་བར། རིག་པ་ཀློང་ལ་མདངས་ཕྱེད་པར་བྱ། ཤེས་པ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གདེང་དང་ལྡན་པས། ཤེས་པ་ 


¢ འུར་རེ་ཁྲོད་གོ་བ། ཡེ་རེ་སེང་ངེ་། ཆམ་མེ་ཐིང་ངེ་བ། དུས་རྒྱུན་དུ་ཤེས་པ་ལམ་དུ་ཀློང་བར་བྱའོ། །སྣང་བ་ལ་ཐོག་རྫིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས། རང་སྣང་ལོག་ 




















གིས་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་སྣང་ཡང་ལོག་གིས་འགྱུར་ནུས་པ་མཉམ་པོ་ཡིན། རང་སྣང་ལོག་གིས་མ་འགྱུར་པར་གཞན་སྣང་གློ་བུར་དུ་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ། རང་ལ་བྱིན་ 
རླབས་མེད་པར་གཞན་འགྱུར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཁོང་ནས་མེད་ན་ཁ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཁས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས། ངོ་ 
£ རུ་ཁ་མཁས་ཤིང་དགའ་ཞིང་མོས་པ་སྐད་དུ་ཟེར་ཡང་། ཕག་ཏུ་གཤེ་རུ་འོང་ཉེན་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ རན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། རང་ངན་པ་ཀུན་ངོ་རུ་ 
རང་མནོས་ཞེས་བྱའོ། སྤྱིར་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་གདེང་གིས་མ་ཟིན་ན་ཤེས་པ་འུར་ཡང་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས། དུས་ཚོད་ཤེས་པ་དང་འགྲོགས་པ་གལ་ཆེའོ། སྤྱིར་ 
€ བ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཐོག་འགེལ་དུ་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བརྡ་བའོ། །རིག་པ་རྦད་ཆོད་ལ་བཏང་། སྣང་བ་ཕར་ལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལས་ཚུར་ལ་ཟིལ་ 



















༄༅། །གྱིས་མི་ནོན་པར་བྱ། བྱར་མེད་དགོས་མེད། སྒོམ་མེད་མི་སྒོམ་མེད། ཆགས་མེད་ཞེན་མེད། ཧོག་མེད་གཏད་མེད། ང་མེད་གཞན་ 
མེད། འར་མ་འུར་མ། ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་ཉམས་སུ་ལོངས། ངོ་བསྲུང་ཆེས་ན་ཉམས་མི་འཆར་རོ། །རིག་པ་འུར་བ་དང་ཤེས་པ་འཁྲོག་པའི་དུས་སུ། ཡི་གེ་ན་ཕྱེད་མར་ལ་ 
ད བཏང་ཡང་འགལ་བ་མེད་སྐད་དོ། །སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་སྣ་མི་བསྐྱེལ་བར་བྱའོ། །འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད། ཞེན་པ་གློ་བུར་དུ་གྲོལ། གཞན་སྐྱོན་ལ་མ་རྟོག་ 
པར་རང་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ལ་མཚང་ཡུལ་ཐོན། དོན་ལ་སྔར་འབྲུལ་པའི་ངན་གོམས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་འབྱིན་དགོས་པ་ཡིན་པས། བག་ཆགས་ངན་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཚང་བཤིགས་ 
ཤིག ལར་ཤུགས་གྲོལ་ལ་མ་རེ། བཙན་གྲོལ་ལ་ཐོང་། བཙན་གྲོལ་གོམས་པ་སྙོབས་སུ་གྱུར་ཙམ་ན་ཤུགས་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཡིད་ལ་དྲན་པ་དེ་ཤིག་ལ་ཐོང་། སེམས་ 







༠. དེས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྗེས་ལ་ཉམས་སོ་མ་འཆར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བྲལ་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་འོང་བའོ། ། 
¦ ཞེས་གསུངས། རི་ཆོས་དོན་བསྡུས་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། ༩༩༦༦༽ ༄། ཕྱིའི་རི་ཆོས་གྲོབོལུང་མ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ ÷ 


( ཀྱིས ལམ་ཐམས ཅད་ར ཁྲད་ལ སགས པའ་དབན པའ་གནས སུ་རྫགས པར་མཛད་པ ལགས། བརྒྱུད་པ གང་མ རྣམས ཀྱིས གྱང་ཡན ཏན ཐམས་ཅདར་ཁྲད་ལ་སགས པར་ 


ཡང་ང 











།བརྙེས་པ་ལགས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལན་ཡང་རི་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་པས་ལོན་པ་ལགས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
བསྒོམ་པས་འབྱུང་བ་ལགས། དེའི་ཕྱིར་ན་རི་ཁྲོད་དུ་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་དང་པོ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། རབ་འབྲིང་མཐའ་མ་གསུམ་དུ་ 
¦ འདོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱི་ཨུ་རྒྱན་ནམ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པར་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའི་ས་དང་། བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཅིང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་ནི་ནགས་ཁྲོད་དང་གངས་ཁྲོད་རི་གསུམ་གྱི་རྩེའམ་ལུང་གསུམ་གྱི་མདོའམ། ལུང་སྟོང་དང་ཐང་སྟོང་གྲོང་དང་ 
ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཐའ་མ་ནི་གྲོང་དང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཉེ་རིང་རན་ 


༄༅། 











༄༅། །གྱིས་བརླབས་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་གནས་དེར་ཕྱིན་པའི་དུས་བསམ་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པས། བསམ་ངན་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གནས་དེར་འགྲོ་བའི་ 
འདུན་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་བཟང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེའི་འབྲས་བུ་གནས་དེར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་ 
ཙར ཡིན་པས། བསམ་པ་བཟང་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གནས་དེར་མདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བསམ་པ་ངན་པ་ཕང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན། ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་ཕྱིན་ན་ལྟོ་གོས་མི་ 

རྙེད། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་མི་ཕྱིན། ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་དགྲ་རྐུན་དང་ཕྲད། གཏི་མུག་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་དགེ་ 
ྲ སྦྱོར་མི་འཕེལ། ང་རྒྱལ་གྱི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་དགྲ་ཟླ་དང་འཕྲད། ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་གྲོགས་མི་རྙེད། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་དགོན་པར་མི་གཟུག་ 















༄༅། །གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ། སྤྱིར་ནི་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་གར་འགྲོ་ཡང་། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞི་བདག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་སྐམ་དུ་བསམ་ལ་འགྲོ། ཁྱད་པར་ 
དུ་འགགོ་བའི་གཞི་བདག་དེ་ལྭ་བམས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། དངོས་གཞི་ནི། གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། གང་ཟག་གིས་གནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན། དེལ་ 
དང་པོ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བཞུགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་། རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་ 










སྙེད་ཐམས ་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོའམ། རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཏུ་བསམ་ལ། དེ་ནས་རང་ ཉིད་ལྷ་ དེའི་ བ སྤུའི བུ་ གའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཤཱ བསོད་ནམས ༈དང་ ཡེ་ཤེས ཚོགས་ ་ལར། སྭ་གུབ་པ། ་པ། སངས རྒྱས ཀི་རྣམ འཕྲུལ གྱི་ཡེ་ཤེས ་ལས། སངས སུས ་དང་ བུང་ཆུབ་° ་སེམས ས་དཔའ་ དཔའ་བ བཾ བོ་དང་ མཁའ ་འགྲོའེ གོའི་ཚོགས་ 





རུ མི་འདོད་པའམ། ཚག་པ་ཟ་བའམ། འདར་མི་ཆུགས་པ་འབུབ ་སྒམ་པའམ། ། དེ་ལ་སོགས ཀ །དདུམ་གད བུང་ཡང་། གནས་ དེར་དགེ སྦྱོར་འཕེལ ་བའི སྔ་ལྟས་ ཡིན་ 
པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས། གོང་མ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་གསོལ་བ་གདབ། ། གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ 








འི་ས 
& 












༨༩ ༨ ༨༩༤ 


།ལ་བར་ཆད་སོལ་ཅིག་པར་བཀའ་བསྒོ། གཅིག་གཞི་བདག་ལ་བསྔོས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་འདིར་ཞག་འགའི་རིང་ལ་གཡར་བ་ཡིན་པས་ཅི་ཙམ་ 
འདུག་གིབར་དུ་བར་ཆདམ་བྱེདཔར་སྟང་གྲགས་གྱིས་ཞིག ཁྱདཀྱིནསཔཅིཡདཀིསམཐུན་རནསྒྲུབས།རྒྱབརྟེན་ྱསཤག་བྱའོ། །སྐྱརགཞི་བདགལ་དུང་དང་མིབྱཇོ 
ྣ བོར་མི་བཀུར། རང་གི་ཆོས སྐྱོང་གི་འཁོར་དུ་བསམས་ལ། འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གཏོར་མ་རེ་སྦྱིན། རྒྱུན་དུ་ནི་གཞི་བདག་སྤྱིའི་གཏོར་མ་དེས ཆོག ཁོ་ལ་གཅེས་འཛིན་ཆེ་ 
| གྲགས་ན་གཞན་དུ་འགྲོར་མི་སྟེར་ཞིང་དམིགས་ལ། ཁོ་དང་མི་མཐུན་མ་དགའ་བ་ཙམ་རེ་བྱུང་ཡང་བར་ཆད་བྱེད་དུ་འོང་བས་ཚོད་བཟུང་ངོ་ ། །དེ་ནས་གཞི་བདག་དེ་ལ་བྱམས་ 






༄༅། 












༨ ༨ ༦ 


& དང་། འདུས་མ་བྱས ་གང་གི་ཡང་དགེ ཀེ་སྦྱོར་མི་བྱའོ། ་བུའོ། །དེ་ནས གཏོར་མ ་བཏང་། བསྲུང་འཁོར་ལ་སོ སོགས ་པའི་དགེ སྦོར་རིམ་པ་བཞིན ་དུ་བྱའོ། །ཕྤྱིར་གནས ་གང་དུ་ཡང་ 


: བག་ ་མེད་པར་མི་ སྤྱད་ལ། ། ཤིང་ལ་ལ་ ལྷ་འ ་འདྲེའི་ལུས་ཡིན། ལ་ལ་ཁྱིམ་ཡིན། ལ་ལ་ གནས་། ཡིན་པས། གཏོར་མ་བྱིན་ནས་གཞི་བདག་ལས་བླངས་ལ་ལོངས སྤྱོད་པར་ 


” བའམ། འདུག་སྙིང་འདོད་པའམ། བདེ་ལྷན་གྱིས་སོང་ན་བར་ཆད་འོང་བའི་སྔ་ ལྟས་ཡིན་པས། དེའི་ དུས སུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱས་ལ། ཞག་བདུན་ི་བར་དུ་འདུས་བྱས་ 
/ ཡུན་རིང་པོ་འདུག་པའི་བསམ་པ་བཞག་ན་མི་ཟུག་པ་ཡིན་པས། འགྲོ་སྒམ་དུ་བསམ་ལ་ངག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན་བྱ། ག གནས་ལ་བདག་ཏུ་མི་བཟུང་། ། ས་ཕྱོགས་དེ འི་ཆུ་ཤིང་ལ་ 


བྱའོ། །ཆུ་བསིལ་ན་རུལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇམ་ཐབས་བྱ། རང་གི་ལུས་ངན་ན་སྐོལ་ཡུན་བསྲིང་། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ཆ་སྙོམ་པར་ 


56 












བྱ། མདོར་ན ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་འདོད་ཡོན ་ནམ་མཆོག་ཐུན མོང་གི་ དངོས གྲུབ་ད ་བམ། ཁེ གྲགས ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ལ་ཆགསན་ཡང་མི་ 
འགྲུབ ་པ་ཡིན པས། དངོས གྲུ ་ལ་སོགས་པ་བགེགས ཀྱི་བར་ཆད་སྡུད་པ་ ཡིན་ ་པས འདོད་པ་ཿ ཐམས་ཅད་སྲོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མཚམས་བྱས་པར་རབ་ཟླ་བ གསུམ ་དུ་ 
རོ བསྒོམ ་པས་འགྲོ་( འདོད་པ ་ལ་སོགས་པ བར་ཆད་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་བྱུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་ཀྱིས་གནད་ དུ་བསྣུན་ལ། བྱམས་སྙི སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་ 
བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གལ ཏེ་སྐྲག ་པའམ་འཇིགས་པ་ལྟ་བུ་ བུང་ན། ། རང་གི་ལུས་ཐ་མལ་དུ་བྲས་ཏེ། དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བསམ་ལ། གཞི་བདག་ལ་སོགས ་པའི་སེམས་ 
༤ ཅཧནཐམས་ཅདལ སྦྱིན ཏེ། དེ་དག རང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་འདོད་ཡོན ་དང་ལྡན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སེམས ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་འདོད་ལྷ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ 


༄༅།་ 














” པར་བསམ། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་སྒོ་འབོད་མི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་སྟེང་དུ་གནམ་རྡིབ། འོག་ཏུ་མཚོ་བརྡོལ། མདུན་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བྱུང་ 
& ཡང་། མི་གཡོ་མི་འགུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱི་དམག་བྱེ་བ་ཕྲག་དུང་ཕྲུར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བྱུང་ཡང་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས། སྔར་བཞུགས་པ་ 
£ ལས་མི་གཡོ་བར་འོད་གསལ་དང་། བྲམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། བར་ཆད་མ་ཚུགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་ནི་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ལྷ་འདྲེས་དམག་དྲངས་པའི་དུས་སུ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཏན་ 
ྦ ལ་ཕབས་ཏེ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས། བདག་འཛིན་སྤངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པ་མཐའ་མ་ནི་བསྐང་ 
















༄༅། །བཤགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉན་ཆེན་པོ་ཨ་ཙརྱ་དཔལ་དབུངས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། སྒོནས་ཁྱོད་ཀྱི་མཤི་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བས། བཞེངས་ 
ཏེ་མའི དྲུང་ དུ་ཕྱིན ་པ་དང་། མ་ན་རེ་བུ་ ཁྱོད་ལ ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ངམ ་གསུང་ སྐད། དེར་ལོག ་ནས་དགོན་པར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤངས་ཁྲག་ལུག ནས་ ་མ་ཆོད་པས། ཡེ་ཤེས སྐུ 
ྦ མཆོག་གི བཤགས ་པ་བྱས་པས། བར་ཆདཞི ་བ་ལྟ་བུ་ ཡིན། ། མདོར་ན སྒྲུབ་པ བྱེད་པའི དུས སུ་གཅེས ་འཛིན་ཐམས ཅད་སྤངས། ལུས་དང་སྲོག་ལ་འཕངས་པར་མི པ་འཛིན་ 
 ཅིང་། རེ་དོགས ་མེད་པའི་སེམས རྩེ་གཅིག ་ཏུ་གནས་པའི ་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོ པོ་འཛིན་ དགོས་པ་ཡིན། གཞན་ ཡང་སྤྱང་ཀི་དུ ངཱ་བ་ དང་། ཝ་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི ལྟས་ 
„ དང་། རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ངུ་བ་ལ་སོགས་པ བུང་ན ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས ཀྱིས་མ་བཟོད་པ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་བཅུ་ཆོས་ 










དང་སུམ་ཆོས་དང་ལྔ་ ལྡན ་ལ། ནན་ ་ཏན་བྲས པས། གདོན་ཞི་ཞིང་སྣང་བ་རང་སེམས སུ་ཐག གཅོད་དོ། །གལ་ཏེ་ནང་དུ་ཁམས་འདུས་པའི ིན ་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་ ། 
ཿ ལྷའམ། སྲིན་མོ་ལ སོགས ་པའི གཟུགས ་དངོས སུ་བུང་བ་སྐྲ་ ་སྐག ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་འདོད་ལྷའི་ ང་རྒྱལ གྱིས་ཧ་ཧ་ཧིཧི་ལ་སོགས་པའི ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་བྲས་ 
ཌ པས་བདུད་ཡིན་ན་འབྲོས། ཡང་ན་འདོད་ལྡའི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དྲག་སྔགས་ཁོ་ལ་ དམིགས་ཿ ནས་བཟླས་པའི བདུད་ ཡིན་ན་འབྲོས། | ཡང་ན་ དབང་གི་བརྡ་ རྣམས་ ་བྲས་ 
པས། ལན་མ་ཤེས་ན་བདུད་ཡིན། ཡང་ན རང་ཉིད་ཙྭཀའི་ ལྷ་ཚོགས སུ་སྤྲུལ། རེས ་དཔའ་བོ་ ་གཅིག པར་སྤྲུལ ་ལ། པ་ཁོས ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་ན བདུད་ཡིན། ཡངན ་གཉིས མེད་དུ་ 


འ.༨༽.༨ 


བསྲེས་པས ་འབྲོས་ན་བདུད་ཡིན། ། ཡང་ན་ཁོ་ཅི་འདྲ་བའི་ ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམ ་པས ་འབྲོས་ན་བདུད་ཡིན། ། དེ་ལྟར་འདོད་ལྷར་ཤེས་པ་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད། མ་ཞེན ་པའི་ཚུལ་ 





༄༅། །གྱིས་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་སམ་ལུང་བསྟན་ཞུས་ལ་རང་ལ་བསྙིམ་བདུད་ 
ཡིན་ན་འཇིགས་པ་དང་། ཞེ་འདོད་སྤངས། བདུད་ཏེ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས། དབང་བསྐུར་མཆོད་པས་མཆོད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
# དངོས་སུ་བལྟ། དེ་ནས་ལན་གསུམ་རང་ལ་བསྙིམ། དེ་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པས་གང་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་འོང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཞིང་གཞན་དུ་མི་བཙལ་ ྱ 
བའི་གདེངས་སྐྱེད་དོ། །དེས་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། སྤྱིར་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པས་རང་སེམས་མ་གཏོགས་པའི་ཡི་དམ་དང་དངོས་གྲུབ་དང་བར་ཆད་གང་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པས། བརྟག་པ་བྱེད་མི་དགོས། དང་པོ་ནས་ཡི་དམ་ལྷར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས། བཅུ་ཆོས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ 











བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་བླའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་མམ་ལྔར་བསྒོམས་པས། ལྷ་འདྲེས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་བྱུང་ན་མཆོག་འདོད་པའི་མདུན་པ་བསྐྱེད་པས། ཁོ་སྐྱེངས་ནས་ཆོས་ཉན་དུ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ 
སྣ་རེ་ཙམ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་ལ་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན། དེའི་ནུས་པ་མེད་ན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་གདབ་བོ། །ཡང་ 


; ནཾ་སྨོན་ལམ་བཏབ། གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་དུས་སུ། འགྲོ་ དགོས་པར་བུང་ན་འདུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། བཤང་གཅི་རྣམས་ཀྱང་ལུང་པའི་ཕུག་ 
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” ༄༅། །ཏ་དོར། གཏོར་མ་ཡང་ཕུག་ཏུ་བཏང་། མལ་སྟན་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བསམལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ཁ་རི་ཕུག་ཏུ་ཡར་བསྟན་ནས་ཤེས་ 
རོ འཕེལ་ན་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་བཤང་གཅི་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་དོར། གཏོར་མ་ཡང་འགྲོ་ཕྲོགས་སུ་བཏང་ལ་འགྲོ་བའི་གསོལ་བ་གདབ། མལ་སྙན་རླུང་གི་གདན་དུ་ ངོ 

བསམ་ལ་ཁ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་ཅོག་པུར་འདུག ཉལ་དུས་ཀྱང་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན། ཁ་མོས་ཕྱོགས་སུ་མདུན་པ་ཡང་བཏང་། གནས་དེར་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཡང་ 
÷ འཚོ་བ་མེད་ན། དང་པོ་འཚོ་བ་སྒྲབ་ན། གནས་དེར་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་བྱང་བ་རྣམས་མི་ལེན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མི་བཏུད་པ་ཡིན། བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་ཆ་བྱད་ལྟེ་ 





༄༅། །བསྙིམ་ལ་རང་དང་བླ་མ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ལ་དགེ་སྦྱོར་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ནི། ནམ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གཏོར་མ་ 
གཉིས་བཤམས། གཅིག་ཆོས སྐྱོང་དང་འགྲོ་ཕྱོགས ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ཕུལ། ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་བྱ་བའི་བཀའ་སྒོ་བྱ། གཅིག་གཞི་བདག་ལ་བྱིན་ལ་ཚིག་གི་གཏང་རག་ 
ལྷར 


. ༨ ༨༩༩༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨༡ ༨ ༨ ༨ ༤༨༩ 
ཌྷ བཏང་། ད་ནས་འགྲ་ཕྱགས ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་འགྲོ་སྟེ། ཚུར་མི་འོང་བའི་ཐག་མི་བཅད་ཚུར་ལ་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ལ་སེགས་ ༦ 


 བརྗོད། འགྲོས་དེར་དུང་གིའམ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགསཀྱི་མཆོད་རྟེནནན། གཞལ་ཡས་ཁར་དུ་བསམ། རང་ཉིད་ལྕགས་སམ་གསེ་བྱརྡོ་ྗེ་ྩེ་དུ་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ 
ལ། རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་གནས་དེར་ཕྱིན་པར་བསམ། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ཡུལ་གྱི་མི་དང་གཞི་བདག་ལ་ཞེ ་སྔང་བར་མི་བྱ་ཞི ང་། བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 













རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྱི་ཚིག་བཟང་པོ་ འཇོག་པ་ཡིན། བླ་མའི ཞལ ནས ཡང་དག ་ལེགས གསུངས་པ། །བདུད་རྩི་སྨན་མཚོ མཆོག་དྲི་མེད་གནད་ཀྱི་ཆོས། །བདག་གིས་ལེགས་བྲིས་ 
ལྷ དགེ་བ་འདི་ དི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །རི་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ལཱི །། “༧༽ 3) །ནདང་གི་རི་ཆོས་གནད་བརྒྱད་ 
རཿ མ།། ན་མོ་གུ་རུ ྗེ་བྲ་བའི་མོད་པོའབྲགུ་ླིངཔ་ེའཞལནས། ང་འབུས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོཆེ་ལོ་དྲལ་པོ་བཅུ་གཅིག་བསྟེན་པའི་རིངལ་ཕྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
- གི་ཆོས་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣ་བའི་དབང་ཕོར་འཁུམས། བྲེ་བྲག ་ཏུ་རི་ཆོས་གཅིག་པུ་ལའང་སྲ་ཕྱི་ཀུན གྱི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ 
སུང་པ་ཡང་འཁུམས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུར་བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་འདུས་པར་འདུག་པས། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ང་འབུས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱིའི་རི་ 











ནས། གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་ནམ། སྨན་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་འདི་ཡིན། གསང་བའི་རི་ཆོས་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་རྣམས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཡིན་ 
ཤྩ པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་འདིར་ནི་ནང་གི་རི་ཆོས་གནད་བརྒྱད་པོ་སྟོན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྐྱེན་མཐོ་དམན་གང་བྱུང་ཡང་མི་ཡེངས་པའི་གནད་དང་ 
གཅིག ཡུལ་མི་སྦོ་བ་ཨ་ནརྟའི་གནད་དང་གཉིས། སྔང་བྱ་གཉེན་པོ་ལུས་བརྗེ་བའི་གནད་དང་གསུམ། སྲོག་འཛིན་སྙིང་རྗེའི་བརླན་དག་གི་གནད་དང་བཞི། རྒྱུ་མེད་ན་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་བའི་གནད་དང་ལྔ། བུང་ན་སྤང་གཉེན་གཉིས་མེད་ཀྱི་གནད་དང་དྲུག བོགས་འདོན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནད་དང་བདུན། རྟེན་འབྲེལ་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་ 














༄༅། །འགྱོད་དེ་བཙལ་ནས་ཕྱིན་པས་ཀྱང་ཞལ་མ་མཇལ་ཏེ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་དེ་བདུད་ཡིན། བདུད་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ 
ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཆུ་དབར་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཉིན་ཅིག་ཝ་ལ་སྤེའུ་བཞོན་པ་ཞིག་ཚང་རག་རྒྱུགས་ཀྱིན་འདུག་པ་ 
„$ ལ། ཐུགས་དམ་ལས་མ་ཡེངས་པར་མཛད་ནས། ད་རུང་གཅིག་རྒྱུགས་དང་མཚར་བ་འདུག་གསུངས་པས། ཁྱོད་འཇིགས་ནི་མི་འཇིགས་པར་གདའ། དགོས་པ་མེད་ཟེར་ 
ནས་རྒྱུགས་མ་ཉན་སྐད། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཨེ་ཆུང་ན་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ངང་ལ་འགྲོ་བདེ་ཙམ་ན། བྱིའུ་ཞིག་པང་དུ་ཡོངས་ནས་སྐད་ཆོ་མ་ 
ཆོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་འདོན། དེ་ལ་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡེངས་པ་དང་འཕུར་ནས་སོང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་བྱི་བ་ཞིག་འཁུན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་སོ་ མ་སོད་ནས་མར་མེ་བཏེགས་ནས་ 







” བྭལྟས་པས་མི་འདུག་གསུང་། དེས་ན་གཤའ་མར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མི་མ་ཡིན་པས་མིའི་སེམས་བསྒུལ་ནས། མིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ཁོ་རང་དངོས་སུ་ 
སྐད་ཅིག་ཡེངས་ནའང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་པུ་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས། རྐྱེན་དེ་དག་དབང་དུ་ ང 
འདུས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ཡིན། ལར་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོ་ཡོན་བདག་བཟང་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གཅིག་ཅིས་ 

÷ ཀྱང་འོང་བས་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་གནད་ཡིན། གཉིས་པ་ཡུལ་མི་སྤོ་བ་ཨ་ནརྟའི་གནད་ནི། 
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༡5 ཀག” * 2 ༤ ༩ * ༡གརད། ༡༤༤ " ༡༤༠༥ ༡༩༧ *༩ ( ༈་ ༡༤༤ ༡ ༡༤ ལ་ ༤ ༩ ༠ ‹་ 2 = - ༠༩༩ 
དེ་ལྟར་རྐྱེན་མཐོ་དམན་གང་བྱུང་ཡང་། མ་ཡེངས་པར་རཾ་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པ 

















” ༄༅། །འཛིན་སྙིང་རྗེའི་བརླན་དག་གི ་གནང་ནི། དེ་ལྟར་སྤང་ བྱ་གཉེན་པོས་ལུས་རྗེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉེན་པོ་དགེ་ སྦྱོར་ལ ་འབད་པའི སྟོབས་ 
དེས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཐོག ་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་ལས གྲུབ ་པའི་ལུས་ཀྱིས་མི་ཐེག་པས། མྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སློངས་ནས། སྤང་ བྱ་རྒྱུ་ལས་ངན་ལས་གྲུབ ་པའི་ 
ྨ ཕུང་པོ་འཇིག་སྟེ་དམུ་ཆུའམ། ། རླུང་ལོག་གམ། ་གམ། མིད་འཆུས་སམ། ཤིག་ནད་ལ་སེོགས་པའི ནད་འཇིགས ་པ་འོང་ནས ]ྤྱར་དུ་འཆེ ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན གསང་བདག་ 
གི ཕྱག་གིརྡོ་རྗེ་དེ་འཇིག་ཏེ རྟེན དང་འཇིག་རེ རྟེན་ལས་འདས་པ གང་ གས ་ཀྱང་མི་ཐྲེ ཐེག ་པ་དང་འདྲ་བས། དེའི་དུས་སུ་དགེ སྦྱོར་བསྐྱང་པས ཆུན་ དཀའ ་བས དམིགས་པའི ་པའི་ཁ་ཚར་ 


༨ ༨ ༢༡༨༧ 


འདེབས ་དགོས་ ཏེ། རྣལ འབྱོར་པ་ དམིགས ་པར། ་ནད་གསོ་ཿ ་བའི ་སྐབས ་སུ་ཐོག ་མར་ཚད་མེད་པའི་སྙི ་སྙིང་རྡེ ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ན། སྐྱོན ་འདག ཅིང་ ཡོན་ ཏན རྫོགས ་པར་མཆི་ 






” བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དུང་དུང་པ་མཆི་མ་སྤུང་སྦུང་པ་བསྐྱེད། དེས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཚེ་རིང་བར་བྱེད། འཁོར་གཅེས་པ་ཡོད་ན་དེ་ 
ཡང་ཚེ་རིང་བ་འོང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ལུགས་ཀྱང་འདིར་གསུང་། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་གསང་བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་ས་ལ་འཇོག་པའི་དུས་སུ་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་ 





ཧཾ རྗེས་བརླན་འདོག་པར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་ཡང་། ཨ་མ་ལ་བསྒོམ་པ་བས་ནི་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་མ་ཚད། དེ་སྟོང་འགྱུར་བས་ཀྱང་ལྷག་ཅིང་ཚན་ཆེ་བ་གནོད་བྱེད་ལ་བསྒོམ་པ་ 
༤ གལ་ཆེ་བ་གནད་ཡིན། ལྔ་པ རྒྱུ་མ ད་ན་བར་ཆད་མི ་འབྱུང་བའི་གནད་ནི། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དང་སྙིང་རྗེ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པས། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ 









༄༅། །པ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུུ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ 
མེད་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། བར་ཆད་དང་དངོས་གྲུབ་གང་རུང་ཞིག་འབྱུང་། དེ་གཉིས་གང་བྱུང་ཡང་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་མི་ 
ཟྷ་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཉེས་ལྟུང་གིས་གོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་སྔོམ་ལ་ལྷོད་ཤོར་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་ 8 
ལ་བར་ཆད་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ངོ་། ! བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལྟ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ལྟ་ལུགས་ཉེས་ 
ན་བར་ཆད་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། གོང་མ་དེ་ལས་དཀར་ཕྲོགས་སུ་ལོག་པ་སྟེ། སྔོམ་པ་གསུམ་ལ་ཤོར་ཀེ་ 












༦ 












” བཏུལ། །གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཉེ་གནས་སེང་སྒོམ་ཁྲོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། ཞལ་སྔ་ནས། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ །གསུངས་པས། སྤང་བླང་གཉིས་མེད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། སྤང་གཉེན་ 
ལེན་པ་གནད་ཡིན། བདུན་པ་བོགས་འདོན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་སྤང་གཉེན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
¿ སྟེ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། འོན་ཀྱང་ད་རུང་རྟོགས་པས་བོགས་མ་ཐོན་ན། ཐབས་དངཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་འདོན་ནི། གཅིག་གིས་གཅིག་བོགས་འདོན་པ་ 






(ྡ\ 
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།ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། ཐབས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཐབས་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་ 
ཐབས་ཀྱིས་འདོན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་བྱིང་རྨུགས་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱུང་ན། མཚན་བཅས་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱི་ 
བོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདོན་པ་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཀོག་པ་ཁ་འདོན་གྱི་འཁོར་ལོ། །ཆོས ས་སྤྱོད་ཡན་ལ ་ལག་བདུན་པ། ཕྱག དང་སྐོར་བ་མཟ ་མཏཱལ་ 
འབུལ་བ་དང་། ཚཱ་ཚཱ་ཆུ་གཏོར་དང་བསྐྱེད་རིམ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཐབས་ལམ བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཐབས ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བོགས་འདོན་ཡིན་ཏེ། ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱོ་ཞི སྐྱོ་ཞིང་དུབ ་པའི དུས་སུ་ཐང་ཆད་པར་བྱུང་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། དེས་ཕན 















” ལེར་བསྒོམས་པས། སྲིདཞི་གང་དུའང་མི་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞི་གནས་ལ་གནས་པ་ལྷག་མཐོང་གིས་གྲོལ། ལྷག་མཐོང་ལྡན་པ་ཞི་གནས་ཀྱིས་གྲོལ། ! ཆ་སྙུམ་པ་ཁམས་ 
ཀྱིས་གྲོལ གསུང་། ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་འདའ། མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས འབྱུང་བས། དེ་གཉིས དང་ལྡན་ 
: ནཱ བུ་འདབ ་གཤོག་གི་རྩལ་དང་ལྡན་པས་ཁོ་རང་གར་འདོད་པའི་གནས སུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ ཉམས་ལེན་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ ་དེས། མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཚཾ། ཀྱེ་དྡོན་ རྟོགས་ ་ནས་བདེ་ཆེན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས རབ་རྐང་གཉིས གཤོག་པ་བརྐྱང། ། །གང་འདོད་སར་ཕྱིན་བདེ་ 
བའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་བོགས་འདོན་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནད་ཡིན། བརྒྱད་པ་རྟེན་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་གྱི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་ 


















པ ཐོལ སྤུ་བངས་པས་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་རྟོགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བོའི་པྨངྨོར་གཏམས་ཀྱང་། བང་ཟིང་གི་འབྱོར་བ་དང་མ་ལྡན་ན་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོས་པས། ` དེ་ལ་ཞིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྒོམ་ལ། བསམ་པའི་རྟེན་ 
ཤཿ འབྲེལ་ཡང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བ་བསལ་སྙམ་པས། དངོས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དར་ཟབ་དང་འབྲུ་སྣ་དང་སྨན་ཇི་ལྟར་འཛོམས་པ་འབུལ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐང་ཟིང་གིས་བསོད་ 


; ནམས་སྐྱེས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆིལ་གྱི་བྱུང་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གློ་བུར་དུ་ཤི་དོགས་ཡོད་པས། ཡང་ཚེ་རིང་བའི་ཞིང་བསམ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 



















རོ བསྤྲིག་དགོས། ཞིང་ནི་བ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་ལ། བསམ་པ་ཡང་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པས། དངོས་པོ་སྲོག་ 
ཛྷཱ གཅོད་སྤང་པའི་དགེ་རྩ ་དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་ཞལ་ ཐས་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་དངོས་བསམ ་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། ཚེ་རིང་བའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། དེ་ལྟར་ཚེ་དང་ལོངས་ 


༨2༨2 འའ 


¿ སྤྱོད་གཉིས ་ཀ ་འཇོམར། ་ཡང་། ། ནད་བུ་ཅན་དུ་སོང་ནས། ! འགྲོ་བ་འགའི་མཐོང་སྣང་ལ་གནོང ་གནོད་པས། ནད་མི ་འོང་བའི་ཞིང་བསམ་ དངོས ་གསུམ གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོཊ ་དགོས་ 
= པས། བླ་མ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་སྨན གྱི་བླར་བསྒོམ་ཤིང་བདག ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་འདུ་བ་རྣམ ་བཞིའི འི་ནད་མེད་པར་འདོད་པའི་བསམ ་པས། ཨ་རུ་ར་དང་བཟང་དྲུག་ 
སྐགས་སྨན་རྣམས་འུལ་བ་དངོས་པོལེ བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་མེད་པའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་གཞིར་བཞག་སེམས་ 


















༄༅། །ཉིད་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པ་རྟོགས་ནས། ཁྱད་པར་ནི་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། འཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པས། དེ་ལ་ཞི བའི་ལས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ཞིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་ལ། བསམ་ 
¦ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཞི ་བའི་ལས་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས། དངོས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ། ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པའི་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་རྒས་པ་ལ་ཞི ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། བསམ་པྱ་རས་པའི་ལས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། དངོས་པོའང་དེ་དང་མཐུན་པའོ། ། 
དབང་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བསམ་པའང་དབང་གི་ལས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། དངོས་པོའང་དེ་དང་མཐུན་པཱའོ། །དྲག་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་གསང་བདག བསམ་པའང་དྲག་ 

















༨༩༨༩ ༩༽ 


༄༅། གྱ་མགོན་པོ་རན་པོ་ཆེའི་ཞལནས་རྗེ་འབྲ་གུང་གླིང་པས་བསྒྲིགས་པའོ།། དྲད ༦༨༽ ཧ། །ོརི་ཆོས་གསེརུག་མོ་སེམས་ཉིད་མ་བུངོ་སྤྲོད་ཀྱེ་གདམས་པོ།། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པ་བླ་མ་ 
རཱ དམ་པའི་སྤྱན་སྔར། ང་འབུ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི་རི་པ་ཚན་ཆེ་བ་ཞིག་དང་དུས་མཚུངས་སུ་མཇལ་བ་ལ་ཞལ་སྔ་ནས། གནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཚེ་འདིའི་བསམ་ 
སྦྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ། འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ཟས་གྱི་ན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། རི་དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་དུ་ནི་གབ་ཅིང་འབྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུངས། བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 














༄༅། ྦ །མེད་པས་གང་བ་ཞིག་དུ་བསམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་ཤིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲའིསྟེང་དུ་ཏྐང་བ་བཞག་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོལ་གླན། བཅས་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། མལ་སྙན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གནས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པས་ས་ཕྱོགས་དེ་གང་བར་བསམ། ཏིང་ 
ུ ངེ་འཛིན་དེས་ས་ཕྱོགས་གར་བསྡད་ཀྱང་ཐུག་པ་དང་། ཆུ་ཤིང་ལའང་ལོངས་སྤྱད་པར་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ས་གནི བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི་བ་ 


གསུང་བ ལགས། ཡང་གནས་དེར་ཤེས་པ་རྩུབ་པ་ལ་སོགས བྱུང་ན ་སེམས བསྐྱེད ! རང་ཇོ་བོ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག དུ་བསྒོམ། ཕུག ་དེ་ཤེལ ་གྱི་མཆོད་རྟེན །ཁོང་གསེང་ཅན་ 
ཞིག་དུ་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀ་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་ཧཱི༔ རྣལས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དཀར་རམ་མེར་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟླས་ 
















༄༅། །པའི་བདུད་རྩི་ཆིལ་གྱིས་ཁོལ་ནས་རླངས ་པ་འོད་ཐེར་ གྱ་རྣམ་ ་པར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདགས་ཀྱི་ཞིདྲ་ ཟ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིགས་དྲུག་ སྤྱན་དྲངས་ 


ནས། གནས་སོ་སོ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསོལ་ཞི 'ཞིང་ཚིམས་པས་དེ་དག ་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ནས་ 
¦ ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམ། རྗེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ྣ ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་བར་ཆད་ཞི ་བ་གཏོར་མའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི་བ་གསུང་བ་ལགས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་དེས་ས་ཕྱོགས་ 
གར་མྡོད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒོམ་ཆེན་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་གོང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྩིས་དང་། ནན ་ཆགས་ཆེ་བར་མཛད་ 













ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གནད་དུ་སྣུན་པར་ཞུ་འཚལ། གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་དོན་གྱི་ཆོས གསུམ་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པ་ལགས ། དེ་ 
&¿ ལ་ཀུན་གཞི་གཉུག་མའི་ངོ་སྤྲོད། མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་སྤྲོད། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་མདུད་འགྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དང་གསུམ་ཡིན། དོན་ངོ་སྤྲོད་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་ 
£ གསུམ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཀུན་གཞི་ཞེས པ་ནི་འཁོར་འདས ཀྱི་རིག་པ་རིག་སྟོང་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས སྐུམ ཉམ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལགས། དེ་ལ་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ 
ཀླ ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ། དཔེའི་ཆོས་གསུམ་དང་དྲུག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གཞི་གདོད་མ་ནས་འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་བབས་ཀྱི་ 


འདུག་ཆཚུལ ་རང་གི་རིག་པ། རིག་སྟོང་དྲི་མ་མེད་པ ་གསལ་སང་ངེ་བ དྭངས ་སང་ངེ་བ་ཉམས ་འགགས་མེད་ཀྱི་ངར་དང་བཅས ་པ། བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ ་གང་གིས གཀྱང་མ་ 











ཆེ 








༄༅། །བསླད་པ་ཚོགས་དྲུག་ཐུག་ཕྲད་ཀྱིས་ངོ་: ངོ སྤྲོད་པ་ ཡིན། དེའང་གཞི ་གདོད་མ་ནས ཊ་འཁོར་བ་ དངྱ་མུ་ངན་ལས འདུས ་པ་ཐམས། ཅདྱ་ཀི་ གཤིས་ 
སམ། རང་གྲོལ་དུ་གཤེགས་པ་འདི་ལ་ཀུན་གཞིའི་གཉུག་མ་གསུང་བ་ལགས། གསལ་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གཅིག རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་ཉིད་ལ་བལྟས་ན་རང་རིག་ཉིད་ 
| དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས ་པ་འདི་དང་། ཤེལ ་གོང་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་འདི་ལ སྤྱན་གྱིས ་གཟིགས་པས་སྒྲིབ་གཡོགས ་མེད་པར་གསལ སེང་ངེ་བ་དང་། དྭངས་སེང་ངེ་བར་ 
སྣང་ཞིང་། རྫས གཞན་ ཟ་འོག་ལ་སོགས་པའི ་སྟེང་དུ་བཞག་པས་རྫས དེའི ཁ་དོག་དངོས་པོར་སྣང་ཡང་ཤེལ་སྒོང་ལ་གོས་པ མེད་པ་ ་བཞིན ་དུ་བཀྲག་མདངས ་འདོན་པ་ 


ལགས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རིག་པ་འདི་ལ་ཤེས་པ་ཁ ནང་དུ་ལྡོག་ནས་རིག་པ ཉིད་ཀྱིས ་བལྟས་པས། རང་དྭངས་ཕྱེད་པའི་རི རིག་པ ་རིག སྟོང་དྲི་མ ་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 








གོལ་ས་མེད་པའི་རིག་པ་རྗེན་ལྷང་ངེ་བ་དྲན་པ་རང་སྟོང་དུ་སོང་ནས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་ལྡང་ངེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལགས། དེ་ཙན་འདི་རིག་འདི་མ་རིག་མེད་པའི་རིག་ 
ྣ ; པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་རང་སངས་རང་གྲོལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ མེད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་མི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་གསུང་བ་ 

° ལགས། མཉམ་གཞག་དེའི་ངང་ལས་མ་འགགས་པའི འི་རྩལ་འདུ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག པ་སྣ ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། ཆོས་ཉིད་རིག་པ་དེ་ལ་གོས་པ་མེད་པ བཞིན ་དུ་མཉམ་ 
- གཞག་དེའི་རྩལ ་བཏོན་ཅིང་ངར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ། རང་རིག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ། བགྱི་བ་གསུང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་བས། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ 


༨འ ༨ ༢༩༤ 


༢ དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །བགྱི་བའམ། ། ཀུན་གཞི་ནི་ཤེལ་གོང་ལྟ ་བུའོ། །ཞེས་གསུང་པས་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་ 










” ལགས། དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གསུམ ་པ། སྣང་བ་རང་སེམས ་ཡིན། སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན། སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཀྱི་བ་འདིའང་དཔེ་འབབ་ཆུ་སྣ་ 
- ཚོགས་ཀྱི་རྫིང་བུས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལགས། རྫིང་བུ་དེའང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཆུའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་རིག་པ་འདིའང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སེམས་ཉིད་སྟོང་ 
ཧྲ ¡ སན་རངདུ་རོགཡག་པལགས། ད་ལྟར་གྱི་ རིག་ ་པ་ཆོས་ཉིད་མ་འགགས་པའི་རྩལ་ཅན ་སྣང་སེམས་གཉིས མེད་འདི་ ་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ དུས་ན་ ངན ་པ། ཞིག་ ཏུ གནས ་པ་ 
ཉྒ ༈ ཡར་སངས་རྒྱས ཀྱི་དུས ན་བཟང་པོ་ཞི ཞིག ་དུ་སོང་བ མ་ལགས། | དལྟར་གྱི་དུས་འདི ་འདི་བས་ལྷག་པའི་ཆོས པ་སྐུ་ཞིག ་ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ལགས། རིག་མ་རིག ག་སྤུ་རིས ་བག་ 
ཙམཞི ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ཆོས སྐུ་མཉམ ་སྦྱོར་གསུངས ་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཉམས་ལེན་པ་མཚམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོཿ སྤྲོད་ནི (ཞལ་ལས་ཤེས་པརྟ་ཏོག་མི་རྟོག་པར་འགྲོ་ཚུརའགོའི་སྐབས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 









མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐུ་དེ། ཏོནོ་མོངས་རྣམ་རྟོག་དངོས་སུ་གདའ། །ཞེས་པ་དང་། རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་མེད་ཡིན། །མ་། 
རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དཱུ ཡིན། །ནེས་གསུངས་པས་གཞི ་གདོད་མ་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་ལགས་སོ། །མཉམ་རྗེས་ཐུང་འཇུག་གི་ངོ་སྤྲོད་བགྱི་བ་འདི་ལ་ 


མཉམ་གཞག་རྗེས་སུ་ལྡང་བ་དང་། མཉམ་གཞག་རྗེས་ཤེས་སུ་གནས་པ། རྗེས་ཤེས་མཉམ་གཞག་ཏུ་གནས་པ་བགྱི་བ་འདི་ལ་དཔེའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
ཡིན། དེའང་དང་པོ་ཆུ་ཕྲན་དང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་བོ་འབྱུང་ཞིང་། ཆུ་བོ་ལས་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ལས་གཅིག་ 











༄༅། །ཡང་། 




















༄༅། 





།པ་བཞིན་དུ་མཉམ་རྗེས་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་ཡིན། དེས་ན་མཉམ་གཞག་བཟང་པོ་ 
- ཞིག་ཡོད་ན་རྗེས་ཤེས་ཀྱང་སྒྱུ་མའམ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ཡིན། སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་མཉམ་གཞག་བཟང་པོ་ཡོད་ཟེར་ནས་རྗེས་ཤེས་སུ་ཆགས་སྲང་མང་པོ་བྱེད་པར་ 
པ ནས། མཉམ་གཞག་ཡོད་མེད་རྗེས་ཀྱིས་ཤེས་གསུང་། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་མདུད་འགྲོལ་འདི་ལ་ཐུག་ཕྲད་ཐོག་འགེལ་གྱི་ཉམས་ལེན། སེམས་ཉིད་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
; གདམས་པ་བགྱི་བ་འདི་སྟོན་པ་ལགས། དེ་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། དང་པོ་སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་ཞིང་། སེམས་བྱུང་ལས་ཀྱང་སེམས་ 















བུང་བས། སེམས་བྱུང་གི་སྣང་བ་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་གློ་བུར་བ་དེ་སེམས་ལས་བྱང་ཞིང་། གཉེན་པོ་ལ་དྲན་པ་རང་སྟོང་གིས་ཕག་སྣའི་གཏུན་བུ་ལྟར་ཐུག་ཕྲད་དུ་གཉུག་མའི་ 
རིག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཐོག་འགེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སེམས་བྱུང་གི་སྣང་བ་འདི་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ལྷག་གིས་འཆར་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། སྦྲུལ་མདུད་ནམ་ 
ཌཱ མཁར་འཕང་བ་ཞེས་པ་ནི། སྦྲུལ་དེ་ལ་མདུད་པ་མང་པོ་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས་ནམ་མཁའ་རྟེན་མེད་ལ་ཁོ་རང་གིས་མདུད་པ་འགྲོལ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
རཾ ཉིད་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་མདུད་པས་བཅིངས་པ་འདིའང་། སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བཞག་པས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སྤྲིན་ 
༔ དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲིན་དེའང་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཐིམ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ 



















༄༅། །དཀར་དམར་སྣ་ ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ དདི་ཡང་གཉུག ་མའི་རིག་པ་འ དི་ཉད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། ་ནས། ཚོགས དྲུག ་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འདི་ཉིད་ 
སྟེང དུ་གྲོལ ་བ བ་ཡིན། ། དེས་ན་སེམས ཉིད་ནམ ་མཁའ་ མདུད་འགྲོལ གྱི་གདམས་པ་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ གདམས ་པ་ཐབ་མོ་ཡིན་པས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། 
རྫ དཔེར་ན་མ་བུ་གཉིས་བྲལ་ནས་མ་བུ་ལ གདུང་ཞིང་། ། བུ་མ་ལ གདུང་བས། གདུང་བའི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན ་མི་ཆད། | མ་བུ་གཉིས ་ཕྲད་ནས །གདུང་བའི་ སྔུག བསལརྱུན་ཆད་ནས 
སེམས་རང་མལ དུ་གནས ་པ་བཞིན་ ན་དུ་སྣང་སེམས་ ་ཐྲ དད་དུ་བཟུང་ནས འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན ་མི་ཆད་པ་ཡིན། འདི་གཉིས དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས སུ་བླངས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུན་ཆད་ནས ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་པ ་ཡིན། འདི་ལ་སེམས ཉིད་མ བུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས ་པ་གསུང་བ་ཡིན། འདི་ དུས་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


རཿ 





















ཡང་ཁོ་རང་ལས་བྱུང་། ཁོ་རང་ལ་བལྟ་ཞི ང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཁོ་རང་གི་ངང་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཡིན། ཉམས་མྱོང་བདེ་ 
‡› གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གོང་མའི་རྩལ་མ་ཤར་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་མགོ་གཏུམ་ཡིན་པས། མ་ཐོག་ཏུ་བུ་ངོ་འཕྲོད་ནས ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ 
མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ལྷང་ལ་འབུད་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་དང་བར་ཆད་མ བུ་ངོ་སྤྲོད་བགྱི་བ འདི་ལ་ གསུམ་ལགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་བར་ 
‡ ཆད། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས ཀྱི་བར་ཆད། ཕྱི་རོལ ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ དང་གསུམ་ཡིན། དེ་ལྭ་ཕྱི་ནང་གི བར་ཆད་གཉིས ་ཡིན། ནང་བྱིང་རྒོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་འདི་ 




















གཟིམས་མལ་ན་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ཙམ་ན། བྱེའུ་གཅིག་གིས་སྐད་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་དར་ཅིག་ཡེངས། ཕྱིས་བར་ཆད་དུ་ཤེས། གཞན་ཡང་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ 
ཤཱ དང་། སྦྲང་བུ་ལ་སོགས པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ཡོད། དེས་ན་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ ་ཡེངས པར་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས ་པ་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ ་གཅིག་ཡེངས་ཀྱང་། དེའི་ 
བྱེད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་དགེ་བའི་ལྟས་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་བར་འདུག སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེས་སྐྱོན་དང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་སེམས་ནང་དུ་མ་གནས་པས་ 


༥༨ 


± ལན་པ་ཡིན་མོད། བར་ཆད་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐད་ཅིག་ཡེངས་ཀྱང་དེ་ག་བར་ཆད་ཡིན་མོད། འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་ནས་ཉམས་ 














ནས་ཞེ་སྡང་འབའ་ཞིག་འོང་། ཆུ་རླུང་དང་མེ་རླུང་འཁྲུགས་ན། ཕྱིའི་ཆགས་པ་བས་ནང་སེམས་ཅན་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ། ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་ཚ་གྲང་གི་སྙོབས་རྒྱས་ནས་ 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཏེ་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་གར་བྱུང་ཡང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། ན་ཚ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་བུ་ངོ་སྤྲད་པས་ཉེས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་མའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན། གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འདི་ལ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ 
༣ གཉིས་ཡིན། དང་པོ་མིའི་བར་ཆད་ནི། རྙེད་བཀུར་དང་། ཞབས་ཏོག ཆོས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས་གཡེང་བཤས་ཆེ་ན་བ བ་པའི་བར་ཆད་བས་ན་དེ་ལས་འབྲེས་པར་ 











ཤྲ 
232 
/21 
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རྨ 















༄༅། །བྱ། གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ། གཉིས་པ་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ནི། མལ་དུ་བསྡད་ནས་དགེ་སྦྱོར་ 
བྱ་སྙམ་ཙ་ན་འགྲོ་སྙིང་འདོད། ལྟ་སྙིང་འདོད། ཚིག་པ་ཐ། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་། དེ་ལ་མ་བུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། རྣམ་ 
¦ རྟོག་མགོ་མ་ནོན་ན། ཉོན་མོངས་པ་གངཤས་ཆེ་བ་ཞིག་སྔོན་ལ་ལྡང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གདོན་གཅིག་གིས་བར་ཆད་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རེ་རེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་ ཏྲ 
རོམ་ཏུ་བདུད་རེ་རེས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་སུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཙམ་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྟོག་པ་བསྐྱེད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ 
ཡིན། སྐྱེས་ན་ཅིག་ཅར་དེ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དེའང་མ་བུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུུ་བླངས་པས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ 










༄༅། །བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལགས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྒྱུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པའམ། སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་མཆྫལ་ 
སྟེང་དུ་ཤེལ་གོང་བཞག་པའམ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལགས། དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཆོད་པས་ 
,2 སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོ་ནང་དུ་ཆར་བབས་པའམ། འཁྱག་པ་ཆུར་ཞུ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆར། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་མ་འགགས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་དུ་འཆར། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཊ།་མོང་གི་སུལ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལགས། སྒོམ་དུ་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་བགྱི་བ་འདི་ལ། གཞི་སེམས་ཀྱི་རང་ 






” བཞིན་བཅོས བསླད་མེད་པ ་འདིའི་སྟེ སྟེང་དུ་ཕེབས ནས ་གཉུག་མ་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་འདི་ལ་སྨྲ་བའམ། བསམ་པའམ། བརྗོད་པའམ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ 
རྟོགས་ནས གདུལ ་བྱའི་སྣང་བ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ལ གང་འདུལ སེམས་ཅན་གྱི་དོན ན་མཛད་པའི འཕྲིན། ་ལར། ཊས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ ་ལགས། ངའི་རི་ཆོས་འདི་ 
ཌཱ ཉམས་ལེན ་གེགས་སེལ ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། ། དཀྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་རི་ཁྲོད་ལ་གྱིས། ། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་བསྐུར། ། འཇིག་ རྟེན་ཚེ་འདིའི་སྤྲོས་ 
= པ་ཆོད། ཉམས་ལེན་གཡགཤི་འབྲེང་ཆད་དུ་གྱིས། ཚེ་འདིའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་རྟོགཔ་སྐྱེས་ན། ཁྱོད་འདྲ་བའི་ཆོས་པ་ཞིག་འོང་བཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི་རེ་ཁྲེལ་ 


སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། ། རང་གིས་རང་ལ་གཞེན བསྐུལ ་འདེབས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཉམས ལེན་རི་ཁྲོད་དུ་གྱིས། ། ཡོན་དུ་གསེར་ཕུལ། མན་ངག སྙིང་གི་ཁུག་མར་ཆུགས་ 
























༨་ ༽༢འ༽ 


༄༅། །གསུངས་སོ། །རི་ཆོས་གསེར་ཁུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྗེའི་གདམས་པ། སློབ་དཔོན་ཞང་གིས་དབུ་མཛད་པའི་བླ་མ་ཐོ་བོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆེད་གྲོགས་འགའ་རི་ལ་བྱོན་དུས་སུ་གསུངས་པ་རྫོགས་ 
_ སོ། །། ༩༩༽ ༦། ཏེ་ཆོས་བདུད་རིའི་གཏེརཆེན་སྨྱན་སྔའི་ཞུ་ཆོས། ཨོཾ་སྭསྙི། སིིདངི་གུ་རུ་རཏྣ་ན་མོ། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་གཏེར། །ཡིད་བཞིན་ 
¦ དབང་གི་སྐུ་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ། །མཆོག་གི་གཏེར་མཛོད་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གདུགས་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། །མོས་རབ་འབྲི་གུང་གླིང་པ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཞུས། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྟག་ཏུ་བདག་ཅག་ལ། །གནས་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ། །སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི་གནས། །ཏི་སེ་ལ་ཕྱི་ཙཱ་རི་ལ་སོགས་སུ། །ཤིན་ཏུ་མཉེས་ན་བདག་ཅག་འགྲོ་བར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ང་ 










ཤེན་ཏུ མཉེས ་པར་ཡོད། རྒྱུ་མཚན ་ཟབ་པས་སོང་གསུང་ལགས། རིའི་མཚན་ཉིད་ཅིག་དང་། སྒོམ སྐྱོན་ བུང་ན གེགས ་སེལ་བའི་ཐབས་དང་། ཡོན་ཏན བུང་ན་ ངོས་བཟུང་བ་ 
ཿ དང་། ང་། བོགས འདོན དོན་པའི་ཐབས་ཤིག ག་ཞུ་བྱས པས། ཤིན ་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར་ནས་སྤྱན་ཟིམ་མེར་མཛད་ནས།  གཏོར་མ་ ་ཆ གཅིག་ཏུ ་བྱས་ནས་བཤམས་པ་ལ། གཏོར་མ་ ཡང་ 
ླ བསྔོས ་པ་ལ འདི སྐད་གསུང་ ད ཁྱོད་རི་7 ་ལ་འགྲོ་བ ༈་ལེགས། | བུམས སྙིང་རྗེ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ཚད་མེད་པ བཞིའི རྣལ འབོར་དང་ལྡན ཕུར་བུས ནུས འགོ ཊོ་དགོས ་པ་ 














༄༅། །འགྲོ་ན་ཅི་བསམ་མི་འགྲུབ། ཁྱི་ཆུ་འབོགས་པ་བཞིན་རང་ཅི་ངན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། གཞན་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་རི་ལ་ 
འགྲོ་ན། རང་གི་སྡོམ་པ་འཆོར་ལ། གཞན་གྱི་སྡིག་པ་གསོག་ཅིང་མི་དད་པ་ཡོང་། ཞེ་སྔང་གི་བསམ་པས་རི་ལ་འགྲོ་ན། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁ་སྨྲས་ 
ཁྲུག་རྩོད་དང་ཕྲད་པ་ཡིན། ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་རི་ལ་འགྲོ་ན། ཐམས་ཅད་རང་ལ་སྡང་སྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་བ་ཡིན། ངྱ་རྒྱལ་གྱི་བསམ་པས་རི་ལ་འགྲོ་ན། རང་ 

གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ། ཟས་གོས་ཀྱི་བསམ་པས་རི་ལ་འགྲོ་ན། ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཕོངས་ཤིང་ཡོད་པ་རྣམས་དང་འབྲལ། རང་འདོད་གཅིག་པུའི་བསམ་པས་རི་ལ་འགྲོ་ན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འདྲ་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ། རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཉེས་དམིགས་མི་ཤེས་པར་རི་ལ་འགྲོ་ན། དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་བ་དང་མགོ་མི་ཐོན་པ་ 


དང་། བན་ ་པ་ཆ་ཿ ་དགུ་རེད་པ ་ཡིན། དེ་ དེ་ལྟར་མི འོང་བའི །འི་ཐབས་ཤིག ཞུ་ཞུས་པས། འོ་ཁྱོད་རང་རང་དབང་ཆེ་མོད་ངས་ རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྷ དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱམས་པ དང་བཅས ་ནས་རི་ལ་འགྲོ་ན། མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི ཞི་ཞིང་གར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པ ་པ་ཡིན། སྙིང་རྗེ རྗེ དང་བཅས ནས་ རི་ལ་འགྲོ་ན་གཞན་དོན་ 
འགྲུབ། དགའ་བ དང་བཅུས ནས་ཇི ་རི་ལ་འགྲོ་ན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ གྱིཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙན ་པ་ཐོབ། ། བཏང་སྙོམས་ དང་བཅས་ནས་རི་ལ་འགྲོ་ན་ ན་སྣང་བ་ དབང་དུ་འདུ་བ་ ྲ 
ཧུ ཡིན། ཚད་མེད་པ་བཞིས་རི་ལ་འགྲོ་ན་འཕྲིན་ལས་བཞིས་རང་གཞན་གཉིས ཀྱི་དོན ་འགྲུབ། ཡང་ཡི་དམ་ལྷའི་ གདུང་བ་དང་བཅས་ནས་རི་ལ་འགྲོ་ན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 


༈ གྲུབ་ཐོབ། བླ་མའི་གདུང་བ་དང་བཅས་ནས་རི་ལ་འགྲོ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྤྱིར་བསམ་པ་རབ་ཀྱིས་འགྲོ་ན་དངོས་གྲུབ་རབ་ཐོབ། འབྲིང་གིས་འགྲོ་ན་འབྲིང 













ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ལ རང་བྱན་ཚུད་པ ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དེའི་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་ངན་རྣམས ས་རྒྱ་འབྲས སྟོང་ཉི ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས མེདཀྱང་རི་ཤ ལ་ 
ོ འགྲོ་ན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ རྣམས: ཀྱིས་བྱིན གྱིས་རློ རློབ་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐད་སོའི་དངོས་གྲུབ སྟེར་བ། རྒུད་སྲུང་ཆོས་ 
#' སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་སེལ་བ། ། སྒྲུབ་པ པོའི གྲོགས ་བྱེད་པ། དེ་ཁོ་: རང་རྣམས ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ ཡིན ་པས་ དམ་ ་ལས་མི་འདའ གསུང་ ད འོན་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་ 
- བསམ་པ་དམ མ་ཚིག་ལ ་རག་ལས་གསུང་། ཡང་བླ་མ་རིན པོ་ཆེའི་ཞལ་ན། ནས མདོ་རྒྱུད་རྣམས ་སུ་བཤད་པའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན 
པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད་པས། དེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ 





༦ 
























།བསྒོམ་པར་བྱེད། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཉིས་སུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་ 
བརྟག །ཅིས ་པ་དང་། ལེའུ་ དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཤིང་གཅིག་ དང་ནི ནི་དུར་ཁྲོད་དམ། །མ་མོའི་ཁྱིམ ་དང་མཚན ་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་བས་མཐའ་རུ། །སྒོམ་པ་ 
¦ བཟང་པོ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས གསུངས ་པས། དང་པོ་རབ ཀྱི་གང་ ཟག་རི་ལ་ཕར་འགྲོ་བས། མན་ངག་ཟཐབ་མོ་རྣམས གནད་དུ་བསྡུན ་པས་གྲུབ ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེའི རྒྱུ 
མཚན་ནི དུར་ཁོད་ཀྱ་དཔའ་བོ་ དཔའ མེ མོ་རྣམས་ རྩ་དང་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་ནང་དུ་གནས་ཡོད་པས། ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ ལྟར་སྣང་བ་ ཡིན་པས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཛ་ལན་དྷ་ 
རར་ཐེར། དེར་དཔའ་བོ་མ་ཧཱ་ཀེ་ཀ་ལ་ཞེས་པ་ དང་། གཏུམ་མོའི མའི་མིག་ཅན་མ ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ ་དུ་གནས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔྲལ་བ་དང་། ལྟག་པ་དང་། མིག་ 





ཅུ 





དང་། རྣབ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལའང་། དེ་ལྟར་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པས། ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
པས། ནང་གི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཞི ང་ཁམས་བརྟན། རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཡིན་པས། དེས་ཕྱིའི་དཔའ་བོ་དང་ནང་གི་དཔའ་མོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ 
ཌུ ཡིན། དེས་ཇི་བཞིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཐ་མལ་པའི་དུས་སུ་བག་ལ་ཉལ་དུ་གནས་པ་ལ། སད་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་བརྩོན་ 5 
༧ འགྲུས་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དེས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རླུང་གི་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་དུས་སུ། བག་ལ་ཉལ་དེ་ 
















ཅེ 


༢^..༽.༨ 






༨༦༨ ༨༡ ༢༨ 


ཅ བདག་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་གཅོད་ན་ཁོ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཁོའི་གནོད་སེམས་ཞི ་བའི་འོག་ཏུ། ཕན་ 


” པས། བླ་མ་དེ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པས། དེ་ཇི་བཞིན་པར་བཅོས་པ་ནི་ནད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཚ་གྲང་གང་ཡིན་གྱི་གཉེན་པོར་དམིགས་པ་དང་བསྟུན་དགོས་པས་དེ་ལྟརཤེས་ 
; པར་བྱ། སྤྱིར་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྒྱུར་མཁན་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་གླགས་ 
ྣ མེད། སེམས་འཁྲུལ་པས་དབང་བྱས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་འོང་སྟེ། མན་ངག་འདི་ལྟར་གོ་དགོས་པས། རང་གི་ལུས་ལས་དང་བཅས་པས་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ངག་ལས་ 
དང་བཅས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཡིད་ལས་དང་བཅས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཡང་ཉན་པས། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གཞི་ 
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༄༅། །བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ སྒྲུབ་པ ་པས ཁོང་རྣམས་ ཀྱིས་རང་གི གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཁོ་ལ་ཞེ སྡང་སྐྱེས་ཤིང་རྫས་ 
དང་དྲག་སྔགས ཀྱི་སྦྱོར་བ ་བྱས་ན། འདྲེ་སེམས་ལས བུང་བའི་ གནད་ཀས་སེམས་ཞེ་སྔང་འབར་བས་ཁོཿ ནུས་པ་ཇེ་ཆེ་ལ ་འགྲོ་བས ་བར་དུ་གཅོད་པ་ ཡིན། སྤྱིར་ལྷ་ཡིན་ངེས་ 
ཤཿ ཀྱང་འདྲེར་བཟུང་ན 'འདྲེར་འགྱུར་བ་ ཡིན། འདྲེ་ཡིན་ངེས་ཀྱི་ལྗར་བཟུང་ན་ ལྷར་འགྱུར་བ་ ཡིན། དེ་ ལྟར་འཁྲུལ་ རྟོག་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ 'ལུང་མ་བསྟན་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན། སེམས་ཅན་རྣམས་རྩ་རླུང་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་ལས་སུ་མི་རུང་བས་དེ་ཡང་རྩའི་སྙིགས་མ་གཏི་མུག་ཏུ་གནས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་ 


བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་གཅོད། དེའི་འབྲས་བུས་དུད་འགྲོར་སྨིན། ཐིག་ལེའི་སྙིགས་མ་འདོད་ཆགས་སུ་སྨིན། དེའི་རྐྱེན་བསེན་མོ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ 










ྦ ༄༅། །པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད། དེ རླུངགིསྐྱོན་ཡོཿ ཡོན འབྱུང་ཚུལ ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རང་ 
ལ་ཡོད་པ དེ་གནད་དུ་བསྣུན་° ་པ་ལ། ཕྱི་རོལ ་གྱི་རྐྱེ ་མི འབྱུང་བ་ ་རང་དགའ་ ཨང་ཞུས་ ་པས། བླ་མ རིན་པོ ་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་ཡིན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་བག་ཙམ་མེ མེད་པར་རྐྱེན ་མི་ 
ཌུ འབྱུང་བས། དྲན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལ་བོགས་འདོན་ དུ་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ རེ་སྐྱེ་ལ དང་པོ་ངོས་ཟིན་པར་བྲས་ལ། རྐྱེན་དེ་ཚར་བཅད་པ་དང་། སོར་བཞག་ ་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 'དང་ གསུམ་ཡིན། དམིགས ་པས་ཚར་བཅད། བྲྱམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དང་པོར་སྤང་བླང་མེད་པར་བཞག འབས ཀྱི་བསྡུས ་ན་རིར་ 


འགྲོའམ། ཁམས སུ་འགྲོ་( ཡང་རུང་བས། ། དངོས གྲུབ་ཐམས ་ཅད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནང་དུ་གནས་པ་ལས འབྱུང་ལ། ། ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནི ་གཟུང་འཛིན གྱི་རྟོག་པ་ཕྱིར་ 












2 འཕྲོས་པ་ལས་འབྱུང་བས་འཁོར་འདས ཀྱི་རྩ་བ་འདིས་གོ་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ན་ངས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་བྲས་པའི་རྩ་བའང་འདི་ཡིན། དེའི་ 
ྣ ཕྱིར་ན་ངས་བཅུ་ཆོས་ཟབ་པར་བྱེད་པའང་གོའམ ་གསུང་ ང་། དེ་ལྟར་ལགས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། ཞུས་པས་ཞལ་སྔ་ནས། དུས ་མིན་ལ་བླ་མ་དྲན་པ་ལ། བཟང་དྲན་ངན་ དྲན་ 
; གཉིས ཡིན། བླ་མ་ དྲན་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ ཡང་ཡོད། ཅི་སྟེན། ! དགེ སྦྱོར་གནད་དུ་བསྡུན ་པའི ་དུས སླུ ་ར དྲན་ཞིང་གདུང་བ སྐྱེས ནས་༔ ་དྲན་པ་ཡང་ཡོད། ལ་ལ་ སྒོམ་ ཊ 
རྤ ཉམས སྐྱེས ནས ས་བཤད་སྙིང་འདོད་ནས་ དྲན་པ་ཡང་ ཡོད། ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གོ་རྟོཐ གོ་རྟོགས ས་བུང་ནས་ དྲན་པ་ཡང་ཡོད། ལ་ལ་ཆོ་ འཕྲུལ་ བྱུང་ནས་དེ་ དེ་ལ་° ་འཇིགས་ནས་དྲན་པ་ཡང་ 
ཡོད། ལ་ལ་ལྟོ་དང་གོས་ཀྱིས་དྲན་པ་ ཡང་ཡོད། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཞིག ་འོང་ཚད་པ་ཡིན་པས། ། དེ་བདུད་ཀྱིས ་ཚོར་ནས་ཁོས་བར་ཆོད་རྩོམ་ནས་བླ་མ་དྲན་པར་བྱེད་ 











ཤི 













༨༩ ༨ 


༄༅། །ཅིང་། རྟོག་པ་ཇེ་འཕྲོ་ལ་བཏང་ནས། ས་དེ་ནས་ལངས་ལ་འགྲོ་དགོས་སྙམ་པ་བྱེད། དེའི་དུས་ན་གཉེན་པོས་མ་ཟིན་ན་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པས། བར་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ནི། ཞབས་རྗེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་པས། རང་གི་མདུན་དུ་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ནའང་བཀྲམ། ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
| རྟེན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཞལ་མངོན་སུམ དྲུབཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། གསོལ་བ དྲགཏུགདབ། དེ་ནས སྔར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གསུང་གླེང་གིས ྣ 
ཏྲི་རྟོག་ཅི་འདོད་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ལ། སྔར་རི་ཆོས་གསུང་པའང་སྐབས་འདིར་གསུངས་པར་བསམས་ལ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་རང་ལ་བསྙིམ། བླ་མའི་བཞུགས་གནས་དང་རང་ 
འདུག་ས་དབྱེར་མེད་དུ་བྲས་ནས། བཅུ་ཆོས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱི་དེས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། གནས་རི་ལ་ཐུག་པའི་ 









རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལྭ་བླ་མ་དྲན་པ་ནི། མོས གུས་རབ་ནྱི་བ་མ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་ཞིང་། ོག་ཆན་པོའིངོང་ལོགསོལ་བ་བཏབ་པས་རབ་ལོཉམས་མོངདང་ཏོགས་པེ། མོས་ 
༩ གུས་ འབྲིང་གིས བླ་མ་ལ་ལོངས སྐུར་མཐོང་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ངང་ནས་གསོལ ་བ་བཏབ་པས་འཕྲིན་ལས་བཞི འགྲུབ ་པ་ཡིན། མོས་གུས་ཐ མས་ནི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུར་ 

#' མཐོང་ཞིང་། བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཞན་དོན་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནྱི་བཱ་མ་དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མན་ངག་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་ཕག་ £ 
= མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ། །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། །སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དང་། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་གསོལ་བ་གདབ ། །ཅེས་གསུངས། ཡང་ཚན་གཅིག་གི་རི་ཁྲོད་དུ་འདོད་ ཡོན་ 





2 བས་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུས། ཚེ་འདི་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འཇཛོམ་པ་ནི་ 
བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཚོགས་མ་བསགས་པས། འདིར་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུས་ཚེ་འདི་ལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཌུ ལ་ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་གྱོང་བསྐུར་ཞི ང་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདིར་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམས་པར་འོང་བ་དང་། འབྲིང་ཚེ་ཕྲི་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྨིན་པ་ ཏྲ 
ཕཱ དང་། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདེ་བ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་པ་རྣམས་རྒྱགས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རི་ཁྲོད་དུ་ 
སྡོད་པའི་དུས་སུ། རེ་སྭ་སྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེའི་དུས་སུ་ཡིད་ལ་དེ་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། སྤྱན་གྱིས་ 







༄༦ 
> 
༧༨ 





” བམས་ཅད་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ ས་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་པ་ཙཱ་རི་དང་ལ་ཕྱི། ཏི ཏི་སེ་གང་ལ་མོས པནི་སྔོན་གྱི་འབྲེལ ་པ་ཟབ་པའི་རྟགས ཡིན། ཁམས་དབུས་གང་ཡིན་དུ་རི་ཁྲོད་ 
ཧཿ བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེར་ན། ཙཱ་རི་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་འགྲོ་བར་མ བུང་ན། ། གཞན གང་ལ་ཿ ་འགྲོ གྲ་འདོད་པ་ ཙཱི རིར་བསམ་ཞིང་སེམས དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ ་དང་། ཤིང་ 
ཤྲ འཐུ་བ་དང་། ཆུ་གཅུ་བ ལ་སོགས ་པ་ཐམས་ཅད་ཙཱ་ རིའི་ཆུ་ཤིང་དུ་བསམ། ག གཏོར་མ ་ཡང་ཙཱ་རིའི་གཞི བདག དང་རི་དེ ་དེའི་གཞི་བདག དབྱེར་མེད་བྱ་ཞིང་འབུལ། ཕྱིན་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཡང་རི་དེ་ཙཱ་རིར་བསམ་ཞིང་རང་ཡི་དམབ་མ་བསྒོམས ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཛཱ་རི་ལ་ཕོག དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ལམ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ནས་ 
འོད་དེ་ཚུར་བྲངས་པས་རང་གི་གནས་ཀྱི་རི་ལ་བསྟིམ་པས། ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་རི་དེ དཔྱིབས་ཇི་ལྟ་བར་ལམ་ཀྱིས གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་ཡི་དམ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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གྱིས་རི་དེ་འདུག་ཚུལ་ 





ཟླ མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་ཉམས་དང་ཡོན་ཏན་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པས། བླ་མ་རིན་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བ་ ྣ 





༧ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གང་དང་ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་། །སྨིན་དང་ཤིན་ཏུ་སྨིན་མཛད་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 


ཿ ༩༤ ° ༩ ༡ ལུ ༈ "༡ 2 - ¬ ༨ * ཿ ༨2 ས་ད 2 ཿ ༧༡༥༠ ཿ ཤ-་-༽~ > ཿ „`. རབ ཿ ༠༡ ༠༩༠༨ ༤ ` 6༨. ཿ 
བཏབ་པས། ཤིན་ཏུ་བོགས་ཆེ་བར་འབྱུང་། སྔོན་ངས་རྡོ་བའི་མཆྫལ་ཕུལ་བ་ལས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་གསུང་། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ 





༄༅། །ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རི་ཁྲོད་དུ་སྒོམ་པའི་ཚེ ད བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ན་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
_ བསགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་པའང་ཡོད། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་པས་རྒྱགས་མི་འཕེལ་བ་ཡང་ཡོད། དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས། ཡང་མོས་གུས་སྐྱེས་ཤིང་ 
| སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་ངའི་བླ་མ་དཔལ་ཕག་མོ་༔ གྲུ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། བླ་མ་ཕལ་ཅིག་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་དང་བཅས་པས། དེ་ལ་ 
མོས་གུས་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཐད་སོ་ཡོད་ཚད་ཡོང་སྟེ། སྔོན་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ན་དེ་ཡོང་བ་ཡིན། ངའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ལ་ཕྱི་ལ་བསྒོམས་པའི་ཚེ། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ 
བད་སོའི་ཆོས་ཤིག་དྲན་པས། དཔལ་ཆེན་པོ་ཐག་མ་བ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེས་པས། མོས་གུས་བྱས་ཤིང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མོས་གུས་གཡོས་པས་འཆི་ 


༤༠ 
༤ 
༡༤༤༤༨༥ 












ཤཿ བ་ལྭ་ཐུག་པ་དང་། ཁོས་སྒོམ་མ་ཚུགས་པར། ངའི་དྲུང་དུ་བྱུང་བ་དང་། ངས་ཁོའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་དང་ 


ད ཁོས་དཔལ་ཐག་མ་བ་ལ་མོས་གུས་བྱས་རབ་བཤད་པ་ 





དང་། ངས་མཐར་བླ་མ་སྐྱོན་མེད་ང་འདྲ་བ་ལ་གསོལ་བ་མི་བཏབ་པར། སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་འོང་ཐང་བྱས། ཅིས་ཏེ་ན་མཐའ་མ་དམུ་ཆུས་ 
གྲོངས་པ་ཡིན། རི་ཁྲོད་གཉན་སར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་བླ་མ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ན་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱུད་ལ་ 






གག 
༡ 


དེ སྐྱོན་དང་བཅས་ན་སྐྱོན་དེ་གྲིབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བར་ཆོད་དུ་འོང་བས། མོས་གུས་རྒྱུད་ཚོད་དམའ་མོ་ལ་མི་འོང་བས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུར་ 
ཊཱ ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་བླ་མ་གདམ་པ་དེ་ཡིན། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བས། ནམ་གཏོར་མ་ཆག་པའི་དུས་སུ་ཁོས་རྒྱགས་ལ་བརྣབ་སེམས་བཏང་བས། རྒྱགས་མི་ 












དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག ཁྱོད་རུ་མ་ང་། ཕྲག་མ་དོག བྲས་ལ་ཁོས་རི་དེ་རང་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། ཁོ་རང་གནས་སུ་ཕར་བསྙིམ། མདོ་ཚར་ 
“ གཅིག་བཏོན་ལ་གཏོར་མ་དེ་གཤེགས། དགེ་བ་ཁོའི་དོན་དུ་བསྔོ། དེས་ནི་ཆུ་ཤིང་གནས་ཀྱི་མི་འཁོན་པའི་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུང་། | གཉིས་པ་སྤྱིར་ཡང་ཐབ་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་དབང་མེད་དུ་ཤོར་ན་ཤོར་མ་ཐག་ཏུ་ས་སྤར་གང་བླངས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་ཅིང་ཉེ་འཁོར་དུ་གཏོར་བས། ངག་གི་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོང བརྫད ནི། གཞི་བདག་ལ་ 
གཏམ་བཞིན་དུ་སྤྱན་མ་ལོང་། ཤངས་མ་ཚུབས། ལྗགས་མ་དིབ། ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་དོན་སྙིང་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས ་ཅད་ཞི བར་གྱུར་ཅིག སྭ་ཧཱ། ། ཞེས་པ་ནི་རྟེན་ 


༄༅། 














འབྲེལ་ཕྱི་ཐབ་ཕྱུང་བའོ། ུ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་གཏོར། ཤུག་པ་དང་བལ་ལུ་གང་རུང་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་ཉེ་འཁོརོདུ་ཁྱབ་པར་ྱས་ལ་དེལྟར་བུ། ། ཡང་རླུང་གཡབ་ 
ཧཿ བམ་གོས་ཀྱི་མཐུ་བས གཡབ་ཅིང་གོང་བཞིན དྲུ་བ། ད་ཆ ་དང་མེ མེ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྟེ རྟེན་འབྲེལ གྱིས་ཐབ་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་དབྱུང་བའོ། །རང་ཡང་ཡི་གེ་ 
: £ བརྒྱ་པ་འདོན་ཅིང་ཁྲུས ་བྱ། | མཇུག དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞི བདག་ལ་བསྔོ། གསུམ་པ་གྲོགས་པོ་དང་ནང་འཁོན་ཤོར་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གནས་སོ་ 
སྤ སོའི་གཞི་བདག་གིས། ། སྒོམ་ཆེན་སོ་སོ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས། ཁོང་རྣམས་སོ་སོར་འཁོན་པ་ ཡིན། ། དེས སྐྱོན སྐོན་དང་མི མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་འོྲ ་འོང་བ་ཡིན། ! ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གལ་ 
ཆེ། བཞི་པ་སྤོས་ལ་གླ་རྩི་བསྲེས་ན་ཀླུ་དང་འཁོན། གུ་ གྲུ་གུལ་བསྲེས་ན་ས་བདག་དང་འཁོན། དེས་ན་སྤོས་ལ་སྨན་གཞན་བསྲེས་པས་ཆོག ལྔ་པ་གཏོར་མ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ 














ཤེ 






















༄༅། །ཉི་མ་རི་རྩེར་འདུག་པ་དང་བསྟུན་པ་དུས་ནམ་ཡང་མ་ཆག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རང་བཟའ་བཏུང་དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་ལྟོ་ལྟོགས་པ་དང་ 
བྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་འདྲ་བས། དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་གཟོབ་པ་གལ་ཆེ། དྲུག་པ་དམ་བཅའ་ནི་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་གྲངས་ཚད་ཇི་ཙམ་སྡོད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་ལ། ནམ་ 
དམ་བཅའ་ཚར་བ་དང་། འགྲེའམ ་གཞན་དུ་སྦོ། གལ་ཏེ་སྡོད་དགོས་པ བུང་ན་ཁོ་ལ་ཞུ་བ་བྱ་ཞིང་ལུང་བླང་། གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་སྡོད་པའི་གྲོགས་བགྱིས་བྱ། དེ་ལྟར་མ་ 
བྱས་ན་ལྷ་འདྲེ་ཆད་ལ་བཙན་པས་མི་ཉན་པ་ཡིན། ཁོ་གཡར་པོ་ཡུན་རིངས་ཀྱི་དོགས་པས་ཆད་ལ་བཙན་པ་བྲ། བདུན་པ་ཆེས་གྲངས་ངན་པ་ལ་རི་ལ་འགྲོ་ན་མི་མ་ཡིན་པ་དུས་ 
ཌྷ ལ་མཁས་པས་སྣར་ལངས་ནས་མི་ཉན་པ་ཡིན་པས། ཁོ་ཤིན་ཏུ་མི་འདོད་པས་དུས་བཟང་ལ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། དུས་བཟང་དང་འཛོམ་ན་ཁོའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་གྲོགས་དང་ 







ྨླ 
3 
༧ 






” མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བྱ་གསུང་། ཡངབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དགེ་སློངརི་ཁྲོད་དུ་སྡདཔ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དཔལ་སྒམ་པོ་པར་ 
རི་ལ་སོང་གསུང་བ དང་། དཔལ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ ་ནས། གྲོགས མེདན་བྱིན་ལེན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས ་པས། རྗེ་བཙུན ་གྱི་ཞལ་ནས། གསུང་ཆུང་ངུ་ལ བརྟེན་ནས ་མགུར་འདི་ 
' གསུངས་པར་གདའ། སྤྲོས་མེད་ཉམས་དགའི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཞེན་མེད་འཛིན་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས། །སྦྱིན་ལེན་ཡང་དག་དེ་ལ་མཛོད། ། 
-: ལས་ཅི་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་བྱེད། ་བྱེད། །ས་རྐོ་མེ་རེག་གི ལྟུང་བ ་མེད། ཕྱི་ནང་འབྱུང་བཞིའི མཁའ་འ ་འགྲོ་བཞི། །ལས བྱིད་ལྡང་འཇུག ་གནས་པ་གསུམ། །ཐམས ཅད་ཕྱི་ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་གོ་ན་བཙུན་པ་ ཡིན། །སྣ་ཚོགས འདུ་བྱེད་ཀྱི་སླིག རྒྱུ་འདི། ། །མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པ་དེ། །དུས་གསུམ སངས་རྱསཀྱིདགོངས་པ ཡིན། །དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་གོ་ན་མཁས་པ་ཡིན། །མཁས་བརུན་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གནས་ནི་གངས་དཀར་མགུལ་དུ་བདེ། །གོས་ནི་གཏུམ་མོའི་རས་གོས་ 
དྲོ། །ཟས་ནི་ཟྭ་དང་རུག་པ་ཞིམ། །གྲོགས་ལ་གཡག་རྒོད་བྱ་རྒོད་བཟང་། སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་ཆེན་པོ་སྐྱིད། །ལས་ཅི་བྱེད་དཔང་པོ་སེམས་ལ་ཆོལ། །སེམས་མ་བཅོས་ 
, བཞག་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཆུ་མ་རྙོགས་འཐུང་ན་བདུད་རྩི་ཡིན། །དེ་ལྟར་གྱིས་དང་རིགས་ཀྱི་སྲས། །བཅའ་ཁྲིམས་རྗེས་འཇུག་གི་མན་ངག་ཡིན། །གསུང་ནས་སྒམ་པོ་ 
པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རི་ལ་གཤེགས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཁོང་ལྟ་བུ་ཚད་མར་སྣང་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས དང་རྗེ་བཙུན་༥ ཡབ་སྲས་ 
བཞིན་འོང་བ་ཡིན་གསུང་།། །། ༦༩༩༠༽ ༄། རེ་ོས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཆུང་བ།། ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་རི་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་ 
















༄། །རྟེན་འབྲེལ་རི་ཆོས་དང་ཟབ་ཆོས་ཐོར་བུ།། ན་མོ་རྣྣ་གུ་རུ། ཕན་འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷ། གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འདྲེ། བསམ་པ་དགེ་མི་དགེ་ 
༦ གཉིས་སྐྱེ་བས་ན་ནང་རྟེན་འབྲེལ། བསམ་པ་བཟང་ངན་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཅན་ཕན་འདོགས་ཤིང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞི ན་དུ་མི་འབྲལ་བ་ཕྱི་རྟེན་ 
' འབྲེལ། དེས་ན་ལུས་འདིས་བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་མྱོང་བ་དེ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། སྒྲིབ་པ་ཅི་ཙམ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་འདྲེ་ཕྲ་རགས་དང་། རིམ་བཞིན་འབྲལ་ 
ཟླ བའོ། །འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རི་ཆོས་མའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ 
༈ གཉིས་ལས། ལུས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་མིར་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པ་སྟེ། མིའི་ལུས་དེ་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ 

















༡ བགོས་པས འ་གྱི་སའི་ །ཁམས་ལ་རྣམ ་པར་སྨིན་པར་མི འགྱུར། དེ་བཞིན དུཆུ ་དང་གསུམ་པོ་ལ ཡང་འགྲེའོ། ལས ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་། 
རྣམས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་འབའ་ཞིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ 
༈ །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས བུ་ཉིད་དུ་སྨིན ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་གཤིས་ལ་མི་གནས་པས་ 
ˆ བལྟས་པས་མིའགྲུབཔསསོ། །ེསནབཞེས་བྱརདབཀ་པགཅག་གོ།རྗེ་འྲི་གུསངར་སནསྔ་་ངོསཤགཀློགགིནའགུགསཔལ།རྗེ་འགོ་མགོན་གིཞལ་ནསཁོ 
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ཤ བསམ་པའི་རང་གཟུགས་འདི་ལ་བཞེད་ཀྱི། རྣམ་པ་གསུམ་ཙམ་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ནི་གོ་བར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལ་འདིར་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ལ་གཉིས་ 
 ཏེ། བསམ་པ་དུག་པའི་རང་གཟུགས་དང་། མ་དག་པའི་རང་གཟུགས་སོ། །དེ་ཡང་མ་དག་པའི་རང་གཟུགས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གང་སྐྱེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་སུ་ 
ྦ འགྱུར་བའོ། །དེ་ནི་ལས་རྣམ འབྱེད་དུ་བྲམ་ཟེའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་བསམ་པ་དག་པའི་རང་གཟུགས་ལ་ཤེས་པ་དགའ་ཡའལ་གྱིས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ 
རུ གཉེན་བྱམས་པ་དང་སྔར་མ་འཕྲད་པ་དང་། འཕྲད་པའམ། ཕ་རོལ་གྱི་བསྟོད་བཀུར་རམ། རྫས་ཐང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་དགའ་བ་དེའི་རང་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཞེ་སྡང་མི་དགེ་བ་དེ་འགགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་བུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་བསམ་པའི་རང་གཟུགས།་འཛིག་ཏྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་གུངཔས་ཨེ་ 
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ང་རིཁྲོད་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་བསམ་པ་གཅིག་པུ་ལ་མཚོན་ན་ཡང་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ཡང་སྣང་བ་རང་སེམས་སམ། བསམ་པའི་ 
རང་གཟུགས་སུ་འགྲུབ་པར་མྱོང་བར་གསུང་། དེ་ཡང་འཁོར་བར་བསྐྱེད་པའི་མི་དགེ་བའི་རང་གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་མན་ཆད་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཡིན་ 
ཤཱ པས་དམ་པར་བྱའོ།། ༈ །།འདིར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའམ། ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་བླ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཤེགས་པའི་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་བུ་ 


རྣམས་ལ་བོས་ནས། ངས་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་ཏེ། ནང་དུ་བསམ་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེའི་ལུས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ངས་འདིར་ངོ་སྤྲོད་ཟུར་གཅིག་བྱེད་ན་རང་གི་མདུན་དུ་རྫས་ཀྱི་ 


༄༅། །ུ 





















དངོས་པོ་གང་རུང་ཞིག དེ་ཡང་རང་གི མདུན་ ་དུ་མཆྫལ་ལམ། བུམ་པ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རང་གི་བླ་མའམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ། དེ་ཡི་དམ་དུ་ནམ་ 
རཾ གསལ་བན སྔར་གྱི་དངོས་པོ་ ་པ གང་རུང་ཞིག་དེ དེ ་འགག ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེ ་མད། དེ་ ཡང་ ཐན་ཊ ་ཞིག་ བ་བའི ཚོད་ཙམ ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ ་ད་ལ་བར་ཆད་དང་བྲལ་བར་མཉམ ་པར་ཞོག་ 
ཌུ དང་། རང་འདི་ལ་མྱོང་རྟོགས སྐྱེ་རྒྱུ་ཞིག་ ཡོད་དེ། ནམ སྐྱེས ་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་བསམ་པའི འི་རང་གཟུགས་ ་སམ། སྣང་བ་རང་སེམས་ཕྱི་ནང་གང་ དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ 
= མེད། ཡང་ན་རང་གི་ཁོང་པའི་ནང་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཁྲག་རླངས་མཐེ ཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་པ་དེའི་དབུས་སུ་ཡོད་དམ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི འགྲུབ ་སྟེ། གཤིས་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་གལ ་ཏེ་འགྲུབ་ན། རྡོ་ལ་ཡང་གསེར་རམ་ཐན་དུ་བ སྤར་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་རེས་འདིར་ཆོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས བུང་བའི་བླ་མ་དང་ཡི་ 














༄༅། །དམ་གྱི་ལྷ་རང་གི་སེམས་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་གསུམ། །གཅིག་དུ་གོ་བས་རྣལ་འབྱོར་ 
བདེ། གསུང་། འོན་འདིར་ཚོགས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཟེར། གཤིས་ཀྱི་གོ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ས་བོན་རྣམ་པར་ 
ད ཤེས་པ་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྲེལ་བའམ་ཚོགས་པ་ཡིན། དེས་ན་འདིར་ཡང་ད་རེས་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐོག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་ 
དེས་རྡོ་ལ་ཐན་ནམ། གསེར་དུ་འགྱུར་བར་བལྟས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བའི་མེ་ལ་ཆུར་བསམ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །འོ་ 
ཅག་གི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ཡང་རྗེ་བརུན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས་ས་གཞི ་གསེར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྤུ་གྲི་ངར་མ་བཅུག་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 


















འཛིན་བར་ཆད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་བདུད་རྩིར་བྱས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ན་དྲི་ཆེན་སོགས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་དུ་གར་རུང་། དེས་ 
£ ན། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དྱམལ་བ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་བར། །སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ། ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་ཡང་བཏུབ་པ་ཡིན། །གསུངས། བྲམ་བྲེ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གངལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་ནོར་ 


7 
འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཀྱང་། །རྫིང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་བདུད་རྩིར་མཐོང་། ། 







༧3 





༠༨ 








ཌཱ 











” པས་དེའི་རང་གཟུགས་སུ་འགྱུར། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་བུམ་པ་ལ་བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རང་གི་བླ་མ་དེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འ ས་པའི་ 
༤; སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གཏད་དེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསམ་པའི་རྟེན་ 
£ འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས། རང་ལ་སྔོན་ནས་རྟོགས་པ་བྲང་བྲེང་ཡོད་ན་དེ་ལ་བོགས་ཐོན། སྔར་མེད་ན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་རང་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
༧ བླ་མ ལ་མོས་གུས་བྱས་པ་དེ་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ། བླ་མ་དང་རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པ་དེ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
ལྟ པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་གསང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་དེས་ཆོས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུར་ 


















༄༅། །གསུངས སྙམ་ན།  རང་ཉིད་ཀྱིས་ དེ ལྟར་རྟོགས ་པ་དེ་རང་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་དེས་མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན་ རང་རྒྱུད་ དག་པར་ཡང་ 
འགྱུར། གཉིས་པ་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་རང་སེམས ་གཅིག་པུ་ལས་མ་འདས་པར་ཐག ཆོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་གོ་བས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བབས་ 
' གཤིས་གོ་བའོ། དེ་ལྟར་ཡང་ཀྱིརྡོ་རེ རྗེ་ལས། _ འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འདས ་པའི་ 
བསྒྲུབ ་བྱ་ང་། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀྱང་། ཆོས་ ཉིད་རྒྱུམཐུན ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག མེད་ཅིང་སྤྲོས ་པས་དབེན། །ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ ས་མཚནཉིད་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ། 











དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །ོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི ་ཕྱི་ནང་གི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་སེམས ཉིད་གཅིག ་པར་རྟོགས་ 
„ པའམ། གོབ་དེ་ཆོས། དེ་གོ་མཁན་ཀྱང་རང་ཉིད་དགེ་འདུན། | དེ་ཡར་འཀོ ་མཆོག་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཚོགས་ 
£ ན་ ན་དཀོན ་མཆོག གསུམ པོ་དེ་འབྱུང་བ་ནི་པི་ཝང་གི་དཔེ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཚོགས་ན་མི་འབྱུང་བ་ ཡང་པི་ཝང་གི དཔེས་ མཚོན་ ་པའོ། །དེ་དགག་པ་ནི། མཐའ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
- ཆོར སྐུ་ཡིན་ཟེ ཟེར་ཏེ། | དེ་ཡང་སྔར་རང་གི་རྟོགས་པའི་ གཞི་ཐོག་ཏུ་ལྡོག་པ་ཡིན། ། དེ་ལྟར་གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས སྐྱེས་པ་དེ་མ སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
ཞེས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་ཇི་བཞིན། །ཕྱི་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །ནང་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། །མུ་བཞི་དག་གིས དིན དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 













” མཉམ་པ་ཉིད་གསུང་བ་དེའོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སྦྱར་ན། ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ས་གསུམ དང་བདུན་པོ་དེ་རྒྱ་ཡིན། ལྤོ བྲལ་ཊེ ་དེ་ཡང་ནང་གི་ཤེས་ར རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན། ཅེ་གཅིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྔོས་ཐལ་དང་གཉིས་སྲུ་མེདྲར་ག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམ་པར་དག་སྙོམམེད། །། ༈ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རི་ཁྲོདདུ་འགྲོ་སྙ ་སྙམ་པའི་དུས་ 
' དར རི་ཁྲོད་དེ་ིན་གིས་རླབས་པ་དང་གཅིག ས་ཆེན་པའིསེ་གི་ཕན་སུམཚོགསཔའིའབྲོ་པཇི་སད་འདིབས།རི་ཏྲོདདས་ད་གཅག་གསདགེསྦརབྱདཔར་དུ 
= འཕགས་པར་མཐོང་བ་དང་གཉིས། རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རྩོ་མོང་དགོས། བུབ ་པའི་རྩོ་མོང་བ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རི་ 
ཁྲོད་དུ་འདྲེས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་པ་དྲུང་ཕྱུང་ནས་རྗེ་གོང་མའི་རྗེ ་རྗེས ་སྙོགས ་བསམ་པ་དང་བཞིའོ། །རི་ཁོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 




















༩༤ 


།སོ།། ལཱ །། ༩༧༣༽ ༦] །ཕྱག་ཆེན་འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་འཁྲུལ་ལུགས་ངོས་འཛིན་གྱི་གདམས་པ། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཁྲུལ་ 
མ་མྱོང་གི་ཡེ་སངས་རྒྱས། །བདེན་གཉིས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དངོས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དང་པོའིདེ་ཉིད་རྟོགས་ 
¦ པ་ དང་། །དབྱིངས ་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་ནས ཀྱང་། །འགྲོ་མུན་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
ྒ མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ དགུང་ལོ ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པའི་དུས་སུ། མོ་རྨིས་ལྟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ད་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་སྐག་འཇིགས་པ་ཡོད་ཟེར་ཏེ། ཀུན་ཀྱང་བློ་མི་ 


༣ བདེ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། ནུབ་ཅིག་མཁན་པོ་བཟོད་པའི་རྨི་ལམ་དུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེད་དུ་འབྱོན་པ་ཡིན་གསུང་ནས་ཐང་རྐྱང་དུ་བཞུད་པ་ལ་ཁོང་གི་འཇུས་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 






༄༅། 









” མི་འབྱོན པར་བཞུགས ་པར་ཞུ་ཞུས ནས སྟན ་འ། ལ་བཞུགས ་པའི་སྐབས་དེར་མནལ སདནས དགའ དྲགས ནས་མཚན་ལ་ཐོག་ཁའི་སྒོཿ བརྡུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྲོས་པས་སུ་ཡིན་ 
ལྷ གསུང་བ་ལ་ སྒོ ་ཕྱེ་དང་། ཞུ་བ གལ ་ཆེན་ ཡོད་ཞུས ་པས། དྲུང་ དུ་ཕྱི ནས་གོང་ དུ་རྨིས ་པ་བཞིན །ཞུས་ པས། | ཞལ་ སྔ་ནས། ས་བོད ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་དྲིན་ཆེ་ 
ཀྲ གསུང་། བཟོད་པས་ཞུས་པ། རྨི་ལམ་ནི འཁྲུལ་པ་ཡིན ཏ་ཡང་བདེན ་པར་གྲུབ་པ ་འདི འཁྲུལ ་བའི ་འཁྲུལ ་གཞི་ཇི་ ལྟར་ལགས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས ཅན ་གང་སྔ་བ་ 
-* ལགས། སངས་རྒྱས་སྔ་ན་ནི ནི་དང་པོཿ སངས་རྒྱས་ལས་ ཡང་སེམས་ཅན་ དུ་འཁྲུལ་བས། ! དསངས རྒྱས་ཀྱི་ཕན་པར་མི་འདུག ཆོས་བྱས ཀྱང་ངལ་བར་འདུག སེམས་ཅན་སྔ་ 
ན་ནི་དང་པོའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སུས་བསྟན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་གིས་དྲན། ཆོས ་སྙོན་མཁན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཡོང་བའི་སྐབས་མི་འདུག སངས་རྒྱས་སེམས་ 






















ཅན་མཉམ་དུ་བྱུང་ན་ནི་རང་རྒྱུད་སོ་སོར་སོང་བས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུ་མི་གཅིག་པས་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་གིས་བྱེད་པ་ལགས། རྗེ 
རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་འཚལ། བདག་གི་དབུགས་འབྱིན་པ་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་བཟོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོ་བཅད་དོ། འདི་ཡང་ཕྱི་རབས་འགའི་དོན་ 
%ཱ ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག ངས་བཤད་དོ། །གསུང་ནས་བཀའ་སྩལ་བྱོན་པ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ལ་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 

གང་ཡང་མེད་པའི་དུས་དེར་ཡིད་མེད། ཆོས་ཀྱང་མེད། སྟོན་པ་ཡང་མེད། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཉན་པ་དང་ཐོས་པ་དང་ཚིགྭ་ཀང་མེད། བདག་གཞན་ 
༤ དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བཟང་ངན་དང་། ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུ་གང་ཡང་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་རིས་དང་། གང་སྟོང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ 


༄༅། 












” པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་མྔ་ཤོས་ཆོས་ཉིད་དང་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་མེད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་སྔ་བ་ཆོས་ཅན་མ་འགགས་པ་ 
སེམས་ཡིད་གཞན་དབང་བྱ་བ་དང་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འོངས་ནས། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་གཞི་བྱས་ཏེ་དུས་མཉམ་དུ་ 
འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཞི ལྷུན་གྲུབ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཞི་ཡེ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་མཉམ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ ཝཱ 
དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་དང་། འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོད་པ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིད་ 
ཅ སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཅན་ཡིད་དམ་སེམས་ 
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ན། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཡིད་དེས་ཆོས ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དེ་ དང་། ། རང་ཉིད་ལ །ཁ་ནང་ ང་དུ་ལྟས ་ནས་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས ཉོན ་མོངས་པའི འི་སྒྲིབ ་པ་རྣམས་བསགས། དེ་ལ་ཀུན་ 
ཧཾ གཞི་མ་ངེས་པ་དེ་ལས། ཡིད་ཤེས ་ཀུན ཏུབ བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་དངོས པོར་དཔྱོད་པའི་ཡིད་ཅིག་བྱུང་བས། ། དཔེར་ན་བུ་མོ་ན ན་ཡར་སྐྱེས ་ནས་གནས་དང་ཏྱོ་འཚོལ་བ་ 
༣ ' ལྟར། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནས་སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་ཕྲིར་འབྲངས་པས། ལས ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཏེ དངོས་པོ་ པོ་མེ མེད་པ ་ལ་ དངོས ་པོ་དང་། ང་བདག ཊག་ཏུ ་བཟུང་ནས་དགེ་མི་ 
= དགེའི་ལས་དང་། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་དེས སྐྱེ་བའི རྒྱུ་བྱས་ནས ་སེམས་ཅན་གྱིས སྡུག་བསྔལ ་འཁོར་བའི་རྩ་བ སྐྱེད། སྐྱེ་རྒ་ན ་འཆི་སོགས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ 
ཅེ སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་འོངས། དེའང་ཀུན་བཏགས་བུ་མོ་གནས་གདམས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོངས་པ་དང་འདྲ་བ་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ། དཔེར་ན་ཕོ་མོ་ 




















” ༄༅། །འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྒོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་འབྲངས་པས་སྐྱེ་རྒྱུད་བུ་ཚ་རབས་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི། ལམ་རྒྱུད་ 
ལྔར་འཁྲུལ་ལོ། །བཟོད་པ་ཉོན་ཅིག ཡང་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔར་སྨྲས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རྩ་བྲལ་གཞི་མེད་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་ཡིད་ 
 དམ་སེམས་དེ་ནི་ཤེས་བྱེད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡེ་ནས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཟུང་འཛིན་ནམ་ཕྱོགས་སུ་མ་བལྟས་ 
ཤིང་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཇལ་ནས་དེའི་ངང་ལས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་འགགས། བུ་མོ་གོ་ 
± རྒས་སུ་བསྐམས། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ལོག སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ལོག རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ལོག་པས་དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ 
















༄༅། །འབྲུལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་འབྲུལ། འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ། འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་གང་ལགས། དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཞི་གང་ནས་འབྲུལ་ན། ཀུན་གཞི་གཉུག་མའི་སྟེང་ནས་འཁྲུལ། འབྲས་བུ་མནན་པར་བྱས་ན། ཀུན་ཅེས་པ་ནི་ཡིད་ཆོས་ཅན་བག་ཆགས་སྲེད་ 

ཤཱ བྱེད་ཀྱི་ཡིད། གཞི་ཞེས་པ་ནི་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་གཞི མེད་ལ་ཡོད་སྙམ་ཡིད་འཕྲིག་ཐོས་ནས་འཁྲུལ་གཞིར་སོང་བའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་འཁྲུལ་ན། མ་རིག་པ་ལས་བྱང་སྟེ་མ་ $ 
ྦ རིག་པ་ཞེས་པ་རང་གི་དོན་དེ་རང་གིས་མ་རིག་སྟེ། དཔེར་ན་མི་གཅིག་གིས་རང་གི་ཕོ་མཚན་མཐོང་ཡང་མ་མྱོང་། མིང་ཡང་མི་ཤེས། རང་ལ་ཡོད་པ་ཨེ་ཡོད་ཡང་མི་ཤེས་ 
རེ པ་ལས་དུས་རེ་ཞིག་ན་ཅི་ཞིག་ལྟར་མཐོང་བསབློ་མ་བདེ་ནས། འདི་བཅད་ན་བསམ་པའམ། སྒྲེ་སློག་བྱས་པས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ 








དོན་རང་ལ ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོ་མ་ཤེས་ནས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ནས་འཁྲུལ་ལོ། །འཁྲུལ་བའི་དུས་ནམ་འཁྲུལ་ན། ཡིད་འགྱུ་ 
འཟ བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཏགས་ནས་རང་བྱན་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གནས་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ལས་མ་འགགས་པར་རིས་སུ་བཅད་ 
ཿ པས་ཡུལ་སེམས་སམ། གཉིས་འཛིན་དུ་མ་ཤར་བའི་དུས་སོ། །འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཁ་ 
རཾ ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་བདག་ཏུ་བཟུང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་གཅིག་དང་ 
པཾ གཉིས་དང་། རང་ངམ་གཞན་ལ་སོགས་པ་བརྟག་དཔྱད་དུ་མས་འཁྲུལ་བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་མེད་འདི་མེད་ལ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་ 






[¥ 

















༄༅། །པ་མིང་དུ་མར་བཏགས་པས་མང་ལ་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་མིང་ལ་གཟུང་ཡུལ་བྱས་ནས་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྔང་དུ་མ་བྱས་ཤིང་། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་འཁྲུལ་ལོ། །འབྲུལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། རིགས དྲུག་གི་གནས སུ་འཁོར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས སུ་སྱོང་བའོ། །དེ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་བྱས་པའམ། གུད་གཅིག་ནས་ 
ཊཾ འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་འབྲུལ་པ་ཁོ་ནས་ལན་ནོ། །འཁྲུལ་པའི་དཔེ་ནི་རྨི་ལམ་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་ཅིང་གཅོད་ཤེས་ 
དགོས། གཅོད་ཐབས་མང་ཡང་འདིར་འདུས་པ་ཡིན། གཅོད་པའི་ཐབས་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་དང་། དུས་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཟློག་པ། ལོག་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་བརྒྱད་དུ་འདུས་སོ། །དང་པོ་ཐབས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་ 











” བསྐུལ། སྐྱབས ་དཀོན་མཆོག གསུམ ལ་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བ་དང་བླ་མ་གདམས ངག་ཅན་བསྟེན ་པའོ། ། །འཁྲུལ་པ པ་ལོག ་པའི་དཔེ་ནི་གཉི གཉིད་སད་པ དང་འདྲ་སྟེ། རྨི་ལམ་བདེ་ སྡུག་ 
ཛྷ དུ་མར་ཤར་བ་ནི་མ སད་བར་དུ་བདེན ་ཏེ། མདང་ཏྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ དུ་ང་འབུ་ལ ་འཇུས་པ་རྨིས ཀྱང་གཉིད་སད་པའི འི་ཚེ་ན་བདེན་རྫུན་མེད་དེ། འཁྲུལ ་པའི་སྟེང་ དུ་ཡང་འཁྲུལ ་པ་ 
༡ ཡིན་མོད། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི 'འདི་ཐམས་ཅད་རང་ ཡིད་འཁྲུལ ་བ་ཙམ དུ་བདེན ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་བདེན་རྫུན་གང་ ཀང་ཡང་གྲུབ ་མ་མྱོང་། རང་ཅག་ 

སུ ཐམས་ཅད་འཆི་བས་མི བདེན་ཅིང་། ། སླར་ང་ཡང་འཆི་བས་མི་བདེན། འཆི་བ བཉིདྱ་ཀུང་མི་བངེ ་བདེན། ཡུལ ལ་ཞིང་གནས ་མལ་ཐམས་ཅད་བདག་པོ་འཕོས་པས་མི་བའེ བདེན། ད་ལྟའི་ ྦ 
དུས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན 'འདི་ཡང་མེ་ཆུས་འཇིག་པས་མི་བདེན། མེ་ལ་སོགས་པའི འབྱུང་བ་ཆེན པོ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ཅིང་འཕྲལ་དུ་རླགས་པས་མི་བདེན་པའོ། ། །འཁྲུལ་པ་ 











” མེད། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། དྲགའི་ཚོགས་ལ་སཱང་བ་མེད་ན་བཟློག་པའོ། །འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འཁོར་བ་མ་སྤངས་པར་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
&„ གྲུབ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
£ པའོ། །དེས་གང་ ཟག་འབྲིང་གི་འཁྲུལ་པ་ཟློག་སྟེ་གྲོལ་ལུགས་སོ། །གངབག་ཐམ་འབྲུལཔ བཟློག་སྟེ་གྲོལ་ལུགས་ནི། དཔེར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ནི། གཞི་བང་ 
མཛོད་དང་འདྲ་བ་དེར་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་གསོག་པ་ལྟར་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གསོག་པའི་སྣོད་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་ཁྱིམ་བདག་མོ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། དེས ནོར་རྫས ་འཛིན་པ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས །ཁོ་རང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་བག་ཆགས ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཅིང་གསོག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཁྱིམ་བདག་ 













གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ དེ་ཆོས ས་སྐུ་དམ ་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས། སྡོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས སུཤར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་ 
ཏོག ་པའི་ཡེ་ཤེས སུ་ཤར། ། ཉོན་མོངས པ་ཅན གྱི་ཡིད་ནི་མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི ཡེ་ཤེས སུ་ཤར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས ཀྱི་གཟུགས་ཿ སུ་གྱུར་ནས་གཟུགས་སྐུ་ 
£ ག 4 ་ཀྱི་བྲ་བ བ་གུབ་། ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྲིར འཁོར་བ ་མ་སྟོང་གི ་བར་དུ་འགྲོ་ཿ ་བའི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ནི ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ །ཁ་དོག་ དབྱིབས ་ལ་སོགས་པ ཀུན་འ ་ལད། འདས་ ྦ 
༈ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི སྐུ་ནི ་གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་ དབང་ཕྱུག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སངས་རྒྱས་ནས་ས་བཅུའི་ སྣང་ངོལ་ 


ཚསསྟན་གྱིཝ་ ཞུགས་པའོ། ལ་པའི་སྐུ་ནི་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུས་སྟག ་དང་རི་བོང་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སུ་བཀོད་ 

























༄༅། 


།པའོ། དེ་ལྟ བུའི་ སྐུ་གསུམ་ཡང ་ཡང་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གཅིག་སྟེ། ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་ཆོས་ ངང་རྣམ པར་དག ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་ཁྱབ བདག་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ བདག ཉིད་དུ་བཞུགས་། ་པ་ དེ རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་མཉམ་གཞག་བརྟན་པོས དུས ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་མོས གུས ཀྱིས་བརྩོན འགྲུས དྲག་ ་པོས་ 
་; གཡེང་བ་སྤངས་པས་ཉམས་སུ་ལེན ་པ་གལ ཆེའོ། །དེ་ནི་སངས རྒྱས ་གཞིའི དབང་དུ་བྱས ནས རྒྱུད་རྣམ ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས །ཞེས ་བྱ་སྟེ། དག ་པ གཉིས ལྡན ་ཆོས སྐུ་ 
་ྦ ཞེས་ ་བུ་བ དང་། ལེངས་ སྐུ་དང་སྤྲུལ་ སྐུ་གཉིས་ རྣལ ་འབྱོར་པ་ པ་རྟོགས་ ་པ་ དང་ལྡན ་པ་ཞིག་ལ་བརྩི་བ་ཡིན། ། ལར་སྐུ་གསུམ ་པོ་ཞལ་མཇལ་བའི་ དུས ་ནི་ཆོས སྐུཕྱི་ལ 


མཐོང་། ལོངས་སྐུ་སྔོན་ལ་མཐོང་བའོ། །ཐོབ་པའི་དུས་ནི། ཆོས་སྐུ་སྔོན་ལ་ཐོབ། ལ་སྐུ་ཕྱི་ལ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནི་མཐའ་མའི་གྲོལ་ལུགས་སོ། །འདི་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ 





ཀ རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཁན་པོ་བཟོད་པས་ཞུས་པ་འཁྲུལ་ལུགས་ངོས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། ༩^༽ ¬) །ལྷནཅིགསྐྱས་སྦྱར 
ཤཱ གྱི་གནམས་པ་གོཆ་གཉིས་པ། ནེ་མོ་གུ་རུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན་གོཿ ཆ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་འཛེམ་ཞིང་། དཀར་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་ 
£ མི་གཅོད་པ་ཕྱི་ལྟ་བའི་གོ་ཆ། ཕྲི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་མི་སློང་། ནང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྤོང་བའང་ཕྱི་ལྟ་བའི་གོ་ཆའོ། །གཉིས་པ་ནང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ལ། སེམས་གནས་ ཌྗེ 
- པ། ཞི་བ། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་བལྟ་ཞིང་། མ་བྲུང་བ་ལའང་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ་བ་ནང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆའོ། དདེ་ལྟར་གོ་ཆ་གཉིས་དང་ལྡན་ 


པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་པས། མ་ཡེངས་པའི་དུས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་མི་འབྱུང་། ནམ་ཡེངས་པའི་དུས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིག་འོང་ 










ཆེ 
° 


















།སྟེ། འོ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན་མི་སྤོང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་ནམ། སྐུ་དྲིན་ཅན་ནམ། མེད་དུ་མི་རུང་བར་བལྟས། ཅིས་ཏེ་ 
ཞེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྐྱེ་བར་འདུག་པས། རྟོག་པ་དེ་སྤངས་ནས་དེའི་ཤུལ་དུ་རྟོག་མེད་ཅིག་མི་སྒྲུབ་པར་རྟོག་པ་དེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་ ྒ 
ྗ བལྟས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལས་ལོགས་ནས་མ་བྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྤྲིན་བྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་མ་གར་འགྲོ་བལྟས་པས་རང་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་ 
སོང་བ་མེད་དེ། ཆུ་ལ་ལྦུ་བ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བར་དུ་ཅི་འདྲ་གཅིག་འདུག་བལྟས་པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། གང་དུའང་མི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྐྱེ་མེད་དུ་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམས་པས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཡང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་སྙམ་པའི་ཉམས་འབྱུང་ 


༄༅། 






ུ པས། གསལ སྟོང་ནམ ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་རྟོགས། དེ དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ སྤྱོད་ལམ ་རྣམ་པ་བཞིའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ་བུ་གཞོན ཞོན་ནུའི་སྤྱོང སྤྱོད་པས་ཉཿ ་ཉམས སུ་ལེན་ 
ཛྷ དགོས་པ་ལགས། དེའང་། ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་ཟས་ཆེ་བར་སོང་ན་མི་འཇུ། ཆུངན་མི་འགྲངས། གོས་ཀྱང་མཐུག་ན་མི་ཐེག སྲབ་ན་མི་དྲོས་པས། ཐས་གོས་ལ་སོགས་ 
ཌཱ པ་ཁོ་རང་དང་འཚམ་པ། ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བསྐྱངས་པའི་དུས་སུ། ཚར་ནས་མི་ཚད་མར་ལོངས་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། དཔེ པ་དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་གཅིག་གི་ཏིང་ངེ 
ཧཾ འཛིན་སྐྱོང སྐྱོང་བར་བྱེད་པ ་ལའང་། ཁྱད་པར་དབེན་པ་ཡང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས། སྤྱོད་ལམ རྣམ བཞིར་དགེ སྦྱོར་དེ་ལྟར་འཕེལ ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི ་དུས་སུ། ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གོམས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་དད་པ་ལོག་ནས། དགེ སྦྱོར་དེ་ཉིད་ལ་བྲོང ་བྲོད་པ སྐྱེ་བར་འོང་། དེ་ལ་རལ་འབོར་བཞིའི་དབང་དྲུ་བས་ན་རྩེ་གཅིག ལམ་ 














ནས། རང་ཆིག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་མོདཀྱང་། །ལུས་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ལ་ད་རུང་འཕྲིག་མ་ཚུད། །གསུང་བས། དྷེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་ 
ད ལམ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ། དེ་ལྟར་ཡང་། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །མཐོང་བ་སྒོམ་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ། །གསུངས་ 


ཿྲ ལགས། འདིའི་དུས་སུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བགྱི་བ་དེས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལགས། དེ་གོམས་སུ་བཅུག་པས། རོ་གཅིག་དུས་སུ་གསུམ་པ་ 
ཤེས། བགྱི་བ་གསུངས་པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྔར་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་མི་གཞན་པ་ཞིག་གོ་བའི་ 











2 མཐུན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱ་མི་དགོས་པས། སྤྱོད་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བསྲེ་བ་མེད་པ་ཡིན། བགྱི་བ་གསུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས། ཚེ་ 
༦ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སློངས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། མཐོ་དམན་བར་གསུམ་སྣ་ 
' ཚོགས་ཀུན། །རོ་གཅིག་རྟོགས་ནས་སློངས་པ་ཡིན། །སློངས་རྒྱུ་གོང་དུ་བསགས་པ་ཡིན། །བགྱི་བ་གསུང་། དེ་ལྟར་སློངས་པའི་དུས་སུ། དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས། ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལ་དགེ སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་གང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་སོང་ 
+ ཡང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས། དེ་མ་གཏོགས་པའི་དལ་བྲེལ་མེད་པའི་འགྲོས་ཤིག་ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་པ་ 





” བས། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་མི་འཐོབ་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སློས་ཅི་དགོས། །བྱ་བ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བློ་འགྲོ་བ་ཡོང་། དེའི་དུས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ 
འུ བསྐྱེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། རྗེས་བཟུང་བྱ་བ། ཁམས་བཟང་བ་དང་། སྐྱོ་བ་བསང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་བྱས་པས། ཡང་ལུས་སེམས་སོར་ 
ཌ” ཆུད་ནས་འོང་། རང་སོར་བཞག་པ་བགྱི་བ་དེ་ལྟར་ཁམས་བཟང་། དགེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་དུ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། གཞན་སྤས་སྦྲོས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་དགེ་སྦྱོར་དེ་ 
= ཉིད་ལ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ན། དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོན་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལྭ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་ཀུན་གྱིས། དེ་ལྟར་ 
དགེ་སྦྱོར་དུ་མ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཐ་མི་དབང་གསུང་ནས། ཞག་མང་བ་རེ་བཞེས་པ་མི་གསོལ་བ་དང་། ཡང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་དུས་སུ། རཤ་ཁོག་པ་རེ་དུས་རེ་ལ་ 

















༄༅། །གསོལ ་བ་ཡིན་པར་ གདའ། དེ ་ལྟར་བརྩོན འགྲུས ཆེན ་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི དུས་སུ། ་སུ། བག ཆགས ་བག་ལ་ཉལ དུ་ཡོད་པ རྣམས་ 
ཀྱིས། གནས་ས་ན ་ར ་རྙེད་པས ་སློངས ནས། ན་ཚ་ སྡུག་བསྔལ་ལམ། སྐུར་པ ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོང ་འདོད་པ སྣ་ཚོགས ་པ་ཡོང་བ ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ཨ་མ མོ་གྷ་པཱ་ཤའི རྒྱུད་ 
ཌཱ ནས། གང་ཚེ་ དངོས གྲུབ བ་འབྱུང་བའི་ཚེ། འི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ལས རྣམས ་ལྡོག པར་འགྱུར། །ཞེས ་བགྱི་བ ་གསུང་།  དེ་ལ་ ་སྔོན་ ང་འབུ་ གླིང་གསེབ ་ན་ ཡོད་པའི ་དུས་སུ། ཉེ ཉེ་གནས་ཤིག་ 
བཏང་ནས་ད་ལྟ་སྤྱན་སྔར་ཤོག་གིས་ཟེར། དེ་ནས་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། སྤྱན་སྔ་དེན་གཞན་སུའང་མི་སྣང་། སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་མཆི་མ་ཕྲུལ་ལེ་སྣང་བ་དང་། ངེད་རྣམ་གཉིས་ 
ལ་ལུང་འདི་གསེར་ཆོས་སུ་གནང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཉམས སུ་བླངས་པས་བག་ཆགས ་སློངས ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས། ཆོས་ལྔ་ལྡན་ 





















།ལུས་པ་སྤངས། །ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ནས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒོམ་དུ་མེད་པ། ལམ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ། སའི་དབང་དྲུ་བས་ན། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལས་བགགྲོད་ནས། བཅུ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་གོ་བ་ 
! དང་། ཤེས་པར་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ། རྫོགས་སོ།། །། ༩༧༥] ༄། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བ། །འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་མཐོང་དཀའ་ཞིང་། །མཉམ་ 
པ་མེད་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་གྱིས། །ལུས་སེམས་གཉིས་གྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་ 


༄༅། 







༄༅། ཟམས་ཀྱིས་བཞིདཔ་འདི། །ཉནཐོས་ཀུན་གྱིམངོན་རོོགས་ཡིན། །ཕོགས་གཅིག་ཞི་བདའི་སེམས་ཏྟོགས་པས། །རྣམ་རྟོག་དགག་རྒྱུར་འདོདཔ་ 
དང་། །སྣང་བ་མེད་རྒྱུ་འདོད་པ་ཡིས། །ལུས་འདི་བོར་ནས་ཞི་བར་གནས། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་སྟེ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་བས་མཐའ་བསྟེན། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་གསུམ་བསྟན་ 
ཌྩྫ པ་དེ། །སྟོང་པའི་ཆོས་ཆེར་རེ་ལགས་པས། །དཔེ་དོན་གཉིས་སུ་བསྟན་ཅེས་གསུང་། །མཉམ་མེད་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ། །མཚུངས་མེད་དེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས། །ལུས་དང་རྟོག་པ་སྣང་བ་ 
རྣམས། ཐམས་ཅད་ཆོས སྐུ་བདེ་ཆེན་དུ། །རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་རྟོགས བྱུརན། །འཆིང་རྒྱུ་འཆིང་བྱེད་འཆིང་བ་ཡིན། །རྒྱ་ཡི་རིམ་པ་གང་དུ་གནས། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ 


ཉིད་རྟོགས་ཤིང། །གཉིས་མེད་རང་སར་དག་གྱུར་པས། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་ག་ལ་བསྟེན། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བར་དོ་གསུམ། །སྐྱེ་མེད་རིག་པའི་གོ་བ་ལ། །བར་དོའི་འོད་ 















གསལ་ག་ལ་སྒུག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མིག་དག་གིས། །བཟང་ངན་རྒྱུ་འབྲས་མཐོང་བས་ན། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བ་ག་ལ་གཅོད། །ཐེག་ཆེན་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ 
ྲ གྱིས། ༈ཡོན་ཏན་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བ་ལ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ག་ལ་སྲོང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་། །སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །ཐུབ་པའི་ཡོན་ 
ཧཱཿ ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པས། །སྒྲུབས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འབྲས་ 
= བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་འདི། །སྒོམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་བཞེད། །གཞན་དང་མི་མཐུན་ཁྱད་པར་ཆེ། །ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་གྱུར་པས། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པ་དེ། ། 
མཐར་ཐུག་སྒོམ་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །ཨེ་མ་རྣལ་འབྲོར་བཞི་ཡི་གནད། །བོད་ཁམས་འདི་ན་སྒོམ་ཆེན་པ། །རྟོགས་ཤིང་གོ་བ་འགའ་ཡོད་དམ། །ལེགས་པར་སོམས་དང་ 














།གཞིག་དང་ཀྱི། །འབྲི་གུང་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཟབ་མོའི་ཞལ་གདམས་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །བླ་མ་ལུམ་དང་གཏུམ་སྒོམ་དང་། །སྨྱན་སྔ་ཉིད་དང་རྣམ་གསུམ་ལ། །དྲིན་ཅན་སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པས། ། 


སྤོས་དང་མཆོད་པས་བསྙེན་བཀུར་ནས། །དྲི་བ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་དོན། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱད་ཆོས་འདི། །རིན་ཆེན་ཕ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བ། །མོས་གུས་བསགས་པ་ལྡན་པའི་བུ། །ཞབས་ཏོག་སྤྲོ་བའི་སྙིང་སྙོབས་ཅན། །ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ་ 





༄༅། 





ཟླ ཡིས། །ཕན་པའི་བསམ་པས་ཡི་གེར་བྲིས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐབས་མཁས་ཤེས་རབ་དོན་རྟོགས་ནས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་གནད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྫོགས་ 

སོ། །། ༩༧༦༽ ༄། །ལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས།། ཞེ་མོ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྗེ་ 
=~ ་ལ7་([༈ ཀྲ *་ད ༡༤ ༡༤ "པང ༩ ༈ ལག ༤ ༨༧ ཀཀ ༡ ༡ ་༅ ༡ ལག 2 པ་ཊ ༤.¬32-.>། ༨. ` ་པོ་ཆེ་འི == ་༡- ¬= ་ 

བཅུན་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་དྲུ་ཚལ་འབྱོར་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཞལ་གསལ་ནི་མེད་དེ། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས། 






སྒོམ་ཆེན་པའི་ནང་རྟོགས་ཚོད་དང་ས་ལམ་དང་ 











” བསྙྟུན་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན། ཉམས་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བཀའ་ཡིག་མཛད་པས་ཉམས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཱ། ཡིན། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རུ་བ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་མར་གྲགས་པ་བུ་སློབ་གཞན་ལ་མེད་པ་ཞིག་སློབ་དཔོན་དྭགས་པོ་སྒོམ་ཆུང་དེ་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་གསན་ནས་ཡོད་པ་ 


¿› ལཾ ས་ཨི་ཆང་རཀགྲོན་ = ་པའི་ ལར བ་༈" རར ཀྲ ' ༡༤ ༡ (2) /དར།། ' ཌརཀ། ༩༤ " ༩ ༨ 7 ༡༡༤༈"ག ༈ པེ ཿ ས༩༩༽ = ་=༈ རྲ ། ཀྭ ༈ པ་ ? * ༩ ༈ ༢ ༡༡༤ ༡ཀར། ༠ སྲང ༈ ༠༡༤ ༈ མང་། 
| ནྡོ ཕྲི ཆུ དགན་ཕུག་ན་བཞུགས་པ དུསསྐུ་སམ་སྐྱན་དྲག་པ་ཞག་བྲུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པ་ལམ་འབྲས་མཁན་པོ་ཡིན་པས་ལམ་འབྲས་མན་ངག་ཞུས་པས 


-. ཕྱག་དཔེ་ལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་བར་འདུག ཕན་པར་ནི་མ་བྱུང་། ཇོ་མོ་ལྷ་རྗེ་མའི་གདམས་ངག་ཅིག བསྒོམས་པས་སྐྱེད་ཨེན་ཅིག་བྱུང་། གཙང་དུ་བཞུད་དགོངས་པ་ 
དང་། ལྟས་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ལོག་ནས་བྱོན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དྭགས་ཕོ་སྒོམ་ཆུང་བ་དེ་ལྷ་སར་བཞུགས་ཟེར་བ་གསན་ནས་ལྷ་སར་བྱོན། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ལ་བླ་མ་ 






” མེར་བཞུགས་ནས་འདུག ཁབ སྐུད་ཟུང་གཅིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་བྱས་ནས རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་མར་གྲགས་པ་ཞིག་བུ་སློབ་གཞན་ལ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ་ 
&, བས། དེ་ཅིས་ཀྱང་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། འོ་གང་ནས་འོངས་གསུངས་པས། དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུ་ནས་འོངས་ཞུས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཕག་ 
/ མོ་གྲུ་ནས་འོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲུག་གུ་ཡིན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ལ་བྱ་གསུང་། སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཆུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
| ན། དང་པོ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་རབ་ཟླ་བ་གསུམ། འབྲིང་ཟླ་བ་གཉིས། ཐ་མ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་བསྙེན་པས་ 






















” ༄༅། །འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཉམས་བལྟ བདུན་ ་སོང་བ་དང་། | བོགས ་འདོན་ཟླ་བ བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ལས །བུར་དྲག པོ་ཡང་དག ་པ བྱེད། ང 
„ ཆེན ་པོ་ཡིན་སྐམ་ནས་ལས ཁུར་མ་ ་བྱས་ན ངོ་འཕྲོད་པ་ཤིན དུ་དཀའ ་གསུང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་སོང་བ་དང་། ཡོད་ན་ཇ་ལ སོགས ་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཡང་བྱ། དེ་ནས་༔ བླ་མའི་སྙན་ 

' པའི་གསུང་གིས་ཕུལ་དེད་ལ་སོགས་པས་ངོ་: ་སྤྲད་པས་རྩེ་ གཅིག་གི་རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ལ སྐྱེ རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་མཉམ པར་བཞག་པ ་པ་ དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་ དྡ 

དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་གྱིས་ཞི། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་དགེ་སྦྱོར་དེ་ རང་གིས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་གསུང་། དེའི ་དུས་སུ་ངོ་བོ་དེ་ ཉིད་རང་ལ་མཉམ་པར་ 

རྣ བཞག་ཅིང་། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མོས་གུས་བྱས་པས་རྩེ་གཅིག ་གི་དགེ་སྡོ༢ སྦྱོར་ དེའི་ངོ་བོ་དེ་ཕར་མ་ཤོར་ཚུར་མ་ལུས། ཡར་མཤོར་མར་མ་ལུས་ 












” པར། ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ལྷག་གིས་འཆར། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཤན་ཤག་གིས་ཕྱེད། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ངོ་བོ་དེ་ 
ཡཾ ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་རྗེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ་མཉམ་གཞག་དེ་རྗེས་མ་ཡིན། རྗེས་དེ་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་ 
/' གསུང་། དེའི་དུས་སུའང་ངོ་བོ་ཉིད་རང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་འཆར། རོ་གཅིག་དེ་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་སྙམ་ན། ལ་ 
‡ གཅིག་རྟོགས པ་དེའང་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནི་ཡོད། སྐྱེས པ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས། དེའི་དུས སུ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ 























༄༅། །པས། སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ཡིན་གསུང་། འདིའི་དུས་སུ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་གཉིས་མེད་དེ། མཉམ་ 
གཞག་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། འདིའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཚད་དུ་སླེབས་པ་ཡིན་གསུང་། སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའང་ 
དཾ དགེ་སྦྱོར་འདིའི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུང་། ངོ་སྤྲོད་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་གསུང་། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཟབ་དྲགས་ཞལ་དུ་འདོན་ཕོད་པ་དགོངས་པ་ 
དང་། འོན་དུ་ལགས གྱང་དྭགས པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་སོ་བྱོན། སྐུ་གཤེགས པལབཐུག་པ་དང་། དབོན་པོ་གཅུང་ཡང་སྐུ་ན་གཞོན་ཆེས ་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ངེས་ནས་གནང་ 
བའི་རིགས་སུ་འདུག སློབ་དཔོན་འདིས་ང་ལ་བརྙས་བཅོས་མ་བྱས་ཆོས་དེ་གཤའ་མར་ཐུགས་ལ་བཏགས། འོན་དུ་ལགས་ཀྱང་ཆོས་འདི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 









ཉིད་ལ་གསན་པ་ཡིན་ཨང་སྙམ། འོན་དུ་ལགས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དེས་གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པ་ཞིག་འདུག དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱིས་ཁོང་སྐུ་གཤེགས་ནས། སྤུརཁང་ 
ྲ ཀ་བ་བཞི་བརཙུགས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྤུར་བཞུ་ཡིན་འདུག་པ་དང་། སྤྱར།ཁང་ནས་ཐུགས་དེ་མ་ཚིག་པར་རྗེན་པར་ཁོ་བོའི་པང་པར་རྒྱང་གིས་བྱོན་པ་དང་། ཐེད་ཚེ་རེ་སྐྱུག་བྲོ་ 
རཾ སྙམ་ནས་ཐུ་བ་སྤྲུགས་པ་ཞིག་རྨིས། བྱིན་རླབས་དེ་འཇུག་པར་བྱུང་བ་ལ་ལེན་མ་ཤེས། དེ་ཅིས་ལན་ན། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའམ། བླ་མ་གོང་མ་མིན་པའི་བླ་མ་གཞན་གྱི་ 
བྱིན་རླབས སྐྱུག་བྲོ། དགོས་པ་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅད་པ་ཆེན་པོ་དེས་ལན་འདུག རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྣལ་འབྱོར་ཆོས ་གཡུང་ཅན་ན་བློ་གནས་ཤིག་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་ནས་ 
ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་འདྲ་བ་མཛད་པ་ལ་ཡེ་སྦ་གསང་མི་མཛད་པར་གསུང་བར་འདུག་པས། ཞུ་བ་མཛད་དེ་དྲི་བ་བག་ཙམ་ལའང་ཆོས་རྣམས་ཐིག་ལེ་ནག་ཤད་དུ་ 











211 


3 
ཉཱ 











ངོ 


ཊུ 


ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས། འདི་བདེན་འདི་མི་བདེན་མེད། འདི་ཆོས་ ཡིན་འདི་ཆེས ཟོ ་དུ་སྤྱད་ན། ཐར་པ དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གསུང་རབ་ ཡིན་པས། ལམ འཕྲང་བཤིག ་པ དང་འདང་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་། ཆོས་ལ་སྲང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ ཡོད། །ཅེས་པ་ 
ཌཱ དང་། ! ནད་པ ་དང་ནི་ནད་པ་ལ། །སྨན་པ ་པས་རྫས་བྱིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ ་དུ་ཡང་བཤད་པ ཡིན། །ཞེས་པ དང་། ཆོས་ཐམས་ དྡ 
རྔ ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག ་སྙིང་རྗེ རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་མ གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གང་ཡང་མེད་པས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་ དུ་ནི་ རངྱ་རྒལ་ 
གྱི། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ངས་བཤད་པ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་མེད། ། །དེ་བས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །ཅེས་གསུང་པས། །ཟབ་ 









ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བར་གྱི་གསུང་རབ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཇལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 


ལ སྣང་བཔས། ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལའང་། གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་གོ་ བ་ཐ་དད་པར་ཤར་ནས ་འོང་བར། ་སོ། །དེའང་སངས རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མྡོམ པ་ 
¦ གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ད་ཉམས་ནས་འགྲོ། དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 











རུ དཔའི་སྔོམ་པ་དང་མི་ལྡན། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་མཐུ་ཆུང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དུས་མེད། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྔོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན། མཚན་མ་དང་དངོས་པོས་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་ཅིང་རང་སེམས་མི་ཤེས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། སྔོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་དབེན་པའི་གནས་སུ་འབོལ་བའི་སྙན་བཏིང་། མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་ 












དཔའ་ཡིན་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས ་པའི་དགེ་བ་འཛད་པར་འགྲོ་དོགས་ཡོད། རང་གི་སེམས་ལཅི་ ཡོདཀྱི་བླ་མ ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས པར་སྤྱོད་པ ་དང་། སེམས་ 
ཧཾ ཅན་གཞན་ལ་དཔག་ཤི བྱས་ན། དང་པོ་འགྲོགས་མི་བདེ། བར་དུ་སེམས་མི་མཐུན། མཐའ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད། སྤྱིར་གཞན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཡིད་ 
#' གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ ་དུ་བྱེད། ལོག་པ་བྱེད་ངེས་སུ་མི་བསམ། བྲམ་ཟེ་མོ་དང་ནེའུ་ལེ་མོ། །བསམ་པ་མི་མཐུན་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་དང་གང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དམ་ 
ཟླ དང་བླ་མར་བྱས་ན། ཚེ་འདི་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་། བར་མ་དོར་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ། ། ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བརྟག རང་གི་ཉེས་སྐྱོན་དུ་བསམ། ཆུ་ལ་ལྷས་བདུད་རྩིར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་བྱེད་ཟེར་ནས་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ 
















་་ 


།ས 










༄༅། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མགོ་ལ་ཐོད་བཞིན་དུ་ཁུར་ན་གཟོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་གྱིས། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་ 
| ངན། འདྲི་རྣམས་ནི་བཟང་ཞེས མཐོ་དམན་དུ་བྱེད་ན་ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀིའི་རྗེས དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཚོད་ཙམ་ཞིག་བྱི་བོ་དབྲུག་ཐོགས ་ལའང་ཡོད། བླ་མ་དམ་པ་མན་ཆད། འཇག་ 
མེད། གཤའ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ནས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱ་དགོས་པ་ལ། མཐོ་སྟེ་མཐོ་ནྭ་བླ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག དམའ་སྟེ་དམའ་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པར་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ལེགས་པར་བལྟ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 












དཔའ་དང་འགལ། གཞན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་དུ་མ་བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་ནས་སྨད་ན་སེམས ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ། དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལྷ་མ ཡིན་དུ་སྐྱེ། ང་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་ 
ྲ ཀྱིར རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་རློམ་ན་རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་མི་འདུད་ཅིང་གདམས ་ངག་དང་མི་ཕྲད། བར་དུ་ལམ ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ ཕུབ་མ་བརྡུངས་པ་ 
རཱ དང་འདྲ། ། བརྩོན འགྲུས ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཉམས་ཡལ་ཡུལ ཿབུང་ཡང་སྲིན ་བུའི་ཁ་ཆུས་འཐུམས་པ་བཞིན་ དུ་ཁམས་ ་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའོ། །བསོད་ནམས བསགས་པཿ ་པའི་ 
5 སྙོབས ཀྱིས། འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པའི་ལམ རྒྱུད་ལ སྐྱེས ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་ལས་འདའ་མི་སྲིད། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ། ང་རྒྱལ གྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་བར་ཆད་ལམ ་མཆོག་ 


ཡོན ཏན སྐྱེ་མི ་སྲིད། །ཡོན་ ཏན རྒྱ་མཚོ་ཿ ང་རྒྱལ སྒང་བུར་ཆགས ་པ ་མེད། ཅེས པ་ དང་ ། ངྱ་གྲལ་བྲལ་བས ་བདེན པ ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས གསུངས ་སོ། ། གསུམ པ་ 








།ཉེན་མོངས་པ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟས་ན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། སྐྱེས་ཀྱང་ཁ་ཟས་ 
དུག་དང་བཅས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །ཞེས་པས་མངོན་ནོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 

འ དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ན་ཆུ་རྙོག་མ་དང་བཅས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་མི་གསལ་བ་བཞི ན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་ཞལ་མི་ ༠ 
ད མཐོང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་མོ་བགྲོད་མི་ནུས། དད་པ་མ་བརྟན་ན་ཉམས་ལ་སྒང་གཤོང་འོང་ཞིང་དབང་པོ་ལྔ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ 





༄༅། 


ཊཱ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ན་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་ཚིག་གཅིག་བསྒོམ་པས་ཐུན་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
, པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཐུན་གཅིག་མཉན་ནས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། རྗེ་བི་རུ་པ་དང་། དཔལ་ཏོག་ཙེ་པ་ལ་སོགས་པས། དབང་བཞི་ 
ྭ ནུབ་གཅིག་ལ་བསྐུར་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེའང་སྔ་མ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། བླ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་མ་འཆད་པ་ལས་བྱུང་གིས། བླ་མས་བསྙན་པའི་གདམས་ངག་དང་བླ་མ་ལ་ཐེ་ཆོམ་དང་ཡིད་གཉིས་སྐྱེས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་དེ། མི་ཏྲི་ཆེ་ 
ཆུང་གིས་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཨུ་གྱུར། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཅི་གསུང་དང་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 





214 










།སྤྱོད་དུ་གོ་བས། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཚེགས་མེད། ལར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
„ ལ། བླ་མ་གནད་ཆེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བླ་མ་དང་ཕོ་ཉ་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་རམ་གྲགས་སྙན་བག་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སངས་ 
པྱེ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མ་བྱས་ནས། ཉེས་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་ལྟུང་བ་རྫོགས་ན་ཐོན་པའི་ཐབས་མེད། ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས་མ་བཤགས་ན་ལྟུང་བ་རང་ 
འགྲོ། བཤགས་པ་བྱས་ནས་མོས་གུས་མཐོ་དམན་ཙམ་བྱུང་ན་བླ་མ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་མེད། འོ་ན་ངེད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་བླ་མ་ལ་མི་བསྟེན་ནམ་ཞེ ་ན། བསྟེན་ 


༨ ༨༡༨༨.༨ 


¡ § དགོས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཉེས་པ་མ་བྱུང་བ། གཉིས་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཞོམ་པ་ 






༄༅། 














དང་འདྲ་སྟེ། ལེགས་པར་བཅོས་ན་སྔར་བས་ཀྱང་བཟང་བར་འོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དཔའ་སྦྱིན་བཞིན་ནོ། བླ་མ་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ ན། ཧ་ཅང་ཉེ་མིན་རིང་བ་མིན། ། 
༦ རྟག་ཏུ་འབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བལྟ་བར་བྱ། །བལྟས་པས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་སེམས་ 
ཌུ ཅན་དང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གཞུང་ནས་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་གར་བྱ་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་ནི་ཉིན་པར་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་དབེན་པ། མཚན་མོ་སྒྲས་ཀླག་ཅོར་ ྲ 
= ཆུང་བར་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྲ་སྟེ། ཡེངས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚང་བར་བསྒོམ་ལ། སྐྱོ 


བ་མེད་པའི་ཡིདྱ་ཀྲིས། །མཐོ་དམན་མེད་པའི་སེམས་ལ། །བདེ་སྡུག་སྤངས་པའི་དྲན་པ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་སྒྲོན་མེས། 'སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་། ཤེས་རབ་དབང 
















༄༅། །པོའི་སྤྱན་གྱིས། །སྤིན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་ཡིད་དེ། །འདོད་པའི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད། །བཞག་རྒྱུ་མེད་པར་བཞག་ 
ཅིང་། །བལྟ རྒྱུ་མེད་པར་བལྟས་ལ། ་ལ། །ལྗོད་ཀྱིས་གློད་ལ མཛོ་རྨེད་བཞིན ་དུ་བཞག །གསལ་། ་ལ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བཞག །དྲོ་ལ་འབོལ་བ་དར་མདུད་བཞིན་དུ་ 
དགྲོལ། །གཉིས ་མེད་ཐུག གི་རང་བཞིད་ལ། ། །འདས དང་མ་ཏེ ་འོངས་ཀྱི་དྲན་པ་དག །གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསླད་འཚལ། རེ་དོགས ཀྱི་གཡང་སར་མི་ 
མཆོང་འཚལ། །འཁོརྱ་གྱི་དྲོད་ལ ་མི་ཤོར་འཚལ། །འདོད་པའི་གདོས་ཐག་གིས་མི་བཅིང་འཚལ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་མཆིལ་པས་ཝགསཀུ་མི་བཟུང་འཚལ། །རྨི་ལམ་ཐུན་ཅིག་མྱོང་བ་ 


| བཞིན། འབའ ་དུས་སུ་ཡ ་རེང་། །གདམས་ངག རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ། །འདོད་པའི རགགིསམི་བསླད་འཚལ། །ཉམས་མྱོང་སྐེ་བའི །འདུ་འཛིའི སྦུར་མས་ 





༧ 






༤ མྱོང་སྐྱེ་བའི་དགོན་པ་དེ། 









གཞན་ལ་ཕན་སྟོབས་ཆུང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཏན་ཤོརན་ཚེ་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 

སོ། །དེའི་དུས་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་རྩེ་གཅིག་སྐྱོང་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཟུངས་ཆོག་བྱ། རང་གར་འདུག་པའི་མལ་དང་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་གསང་ 
རཱུ གནས་དེ་ཉིད་མ་ག་དྷར་མོས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་བཅས་ལ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་ 
- བསམ། ཐུན་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་། བསྲུང་འཁོར་དང་ཡི་དམ་ལྷའི་བཟླས་པ་ཚན་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བསྒོམ། བསྒོམས་པས་ཤེས་པ་ 


༨༡ ༨ ༨༧ ༽ ༨ ༨༩༤ 
དང་ཆས སྐྱངལ ས ག ས་པ་མ དགྱས ནས (འང་ ། 


ཡུ 
༧1 
༡ 
(༧1 








༄ 





ལོང་ངེ་བྲང་ན་ཅུང་ཟད་དྲགས་པས་ཁ་ཟས་སམ། རང་བཞིན་གྱིས་ངལ་གསོ། ཡུན་མི་རིང་བར་བྲ། དེ་ནས་ཡང་བསྒོམ། ཐུན་འགོ་ལ་བྱིང་ངེ་འདུག ཡིད་མི་དགའ་ 


222 














༤ ༨༩༤ ༨ ༦༽ 


། ཕྲི་རོལ གྱི་བདུད་ ཡིན་པས་བླ་མ སྤྱི་བོར་བསྒོམ ཞིང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཆོག དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱིང་ངེ ངེ་འདུག་ན་ལས ཀྱི་སྟོབས་ཆུང་བའམ་ 
ྦ འཆི་ལྟས་ཡིན་སྲིད་པས། དྭ སྦྱོར་སྔང་བས ཉིས ་ལྔབ་ཏུ་བྱ། ད་རུང་བྱིང་ན་སེམས་འཛིན་མཤེས་པས་མ་བཅོས་པ་ལ་ཞོག ། །ཅེས་བསྐྱར། ད་ ད་རུང་བྱིང་བར་འདུག་ན་དམ་ 
: ཚིག་གི་སེལ་ཡོད་པས བླ་མ་བཞུགས་ན་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞུ། མི་བཞུགས་ན་རང་གིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞག གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ནུས་ཚད་བྱ། དེས་སོལ་ 
' ནསའོང་། ཡང་རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་སེམས་རྣམ་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་རླུང་སྐྱེས་པ་སྲིད་པས། ། མགོའི གོའི་མཆོག བསྲུབས ་རྐང་ལག་གི་ 
༣ མཐིལ་བཞི་དང་རྒྱབ་ཀྱི་གཞུང་རིགས་སུ་བུག་པ་བྱ། དེ་ནས་ཤེས་པ་གློད་ལ་བཞག ད་རུང་འཕྲོ་ན་རྩ་གཡས་པར་རླུང་སེམས་འདུས ་པས། ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕབ་ 





༄༅། 











ནས་རྩ་གསུམ་གང་བར་ཡང་ཡང་དུ་བསྒོམ། དེསྭ་ཀང་མ་ཞི ནས་ཁྱད་པར་བླ་མ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་བྱུང་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་དགྲ་ 
༩ ཟུན་དུ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལྭ་བམས་པ་ཐུན་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྲོས་པ་བྱ། འདི་ཕི་རོལ་ཡིན་སྙམ་ 
(ུ དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དབེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྡད། གླམ་སྐྱོན་དུ་འོང་ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་བུ་རྒྱུ་མིརྙད་དེ་འོང་། བླ་མ་དང་ཕྲད་ན་སླར་མོས་གུས་ལོག་སྟེ་འོང་སྙམ་ན་ 
ཡུ བདུད་ཀྱི་ཆེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་དང་མྱུར་དུ་འཕྲད་དགོས། བླ་མ་དེས་མ་ཤེས་ན་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་བྱ་ཞིང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་གཏམ་ 
དང་ལོ་རྒྱུས་བྱ། བླ་མས་དེའི་ལན་ལེགས་པར་བསྐན་ན་དད་པ་བག་ཙམ་སྐྱེས་པས་ཁོའི་མགོ་ནོན་ནས་འོང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ནན་ 









༄༅། །ཏན་གྱིས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་ཡང་བསྤོམ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱལ་པོ་མངགས་ནས་བར་ཆད་ 
པ བྱེད་དུ་བཏང་ན། བླ་མ་དེ་ལ་འགོང་པོ་གདོན་པ་བཞིན་བྱེད་དུ་སླར་འོང་། བླ་མ་ལ་ཁྲོ་ཚིག་ཅན་དུ་གོ་ནས་འོང་། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་མོ་འདྲེ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ལ་ 
ཀཱ བར་ཆད་བྱེད་དུ་བཏང་ནས་སེམས་དེའང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར། འདོད་ཆགས་ཆེར་སོང་ཟིན་བུད་མེད་ལ་དགའ་བར་འདུག་སྙམ་དུ་སེམས་པ་འོང་། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དེས་ 
་ྦ ས་བདག་ལ་སེགས་པ་བཏང་ནས་རང་ཉིད་ལ་བར་དུ་བཅད་ནས་རང་ཉིད་ལ་བར་ཆད་དུ་བཞུགས་ནས། ངའི་བླ་མ་འདི་སྔོན་ལས་ལེ་ལོ་ཆེ། གཉིད་ཆེར་སོང་སྙམ་དུ་སེམས་ 


ཞིང་མི་གུས་པ་དང་མི་མོས་པ་དུ་མ་འབྱུང་། ཡང་བདུད་དེས་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་བར་ཆད་ལ་བཏང་ན། བླ་མ་དེ་ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 














དུ་འོང་། ཡང་འདི་རང་ང་ལ་གནོད། འདི་རང་འདྲེའམ བདུད་ཆེན པོ་ཡིན་སྙམ་པ་འོང་ གསུངས་སོ། ་སོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ རིགས་ཤིན ་ཏུ་འཇུངས་པ་འགའ་ཞིག་བར་ཆད་བྱེད་ ད་དུ 
བཏང་ན། བླ་མ་འདི་རྫས་ཡེ་ཿ ཡོ་བྱུད་ལ་ དགའ་བའམ་སེར་སྣ་ཆེ བར་འདུག་སྙ ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་འོང་། བླ་མ་དེ་ལ་ནམ་མ་དད་པའི དུས ་སུ་མི་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལའང་བརྟེན་ 
; ནས། སྐྱེས་བུ བུ་འདི་ནི་དགེ སྦོར་བྱེད་ཀྱང་བླ མ་ལ་འཁུ་བར་འདུག་པས་ཞེས བུྡྷའ བཀའ་སྲུང་ཕྲ་མོ མོ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་དུ་འགྲོ་ནས་བརྗོད། ། དེས་ཆོས སྐྱང་ཆེན་ པོ་རྣམས ཀི་རྩར་ཕྱིན ཐུ 
- ནས དྭ་ལཁ །ཁོའི འདུག ཚུལ་སྨྲས་པས། ད་ལྟ །ཁོ་རང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་སངས་རྒྱས ཀྱི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ ་ཆེ་སྲོག་དང་འབྲལ། འབྲིང་ན་ཚ་ བསྐྱེད། བྲ 
མའང་དགོས་པའི་དོན་མི ་འགྲུབ་པར་ བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ། དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་ཕུལ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ 

















༄༅། 


།ཤིང་། བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས མཆོག་ཏུ གྱུར་པ་བླ་མའི་མོས་གུས ཡིན། བར་ཆད་སེལ་བའང་དེ་ཉིད་ཡིན། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
ལ་བྲུབས བྱེད་པའི་དུས་སུའང་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེན་བྱས་ཁོ་མི་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་སྙོབས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཁོ་ལ ནུས་མཐུ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
) བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། དང་པོར་ཆོས་བྱེདཔའི་བློ་སྐྱེ། དེ་ནས་ལམ་སྣ་འཁྲིད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་དང་མཇལ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པཿ ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ སྤྱེ གྲོགས ཚངས་པ་མཚུངས པར་སྤྱོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི འདུ་ཤེས འབྱུང་། བདག ་ཚེ་དོན་ཡོང ཡད་པར་གྱུར་ཨང་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་། བསམ་པ་ 
བདེ་འབོལ་བ སྐྱེས་བུ་ལས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ འབྱུང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་མིན་པ་གཞན་བྱ་མི་དགོས ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་། རང་གི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་ 









” བཞིན་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་འོང་། ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། འདིའི་དུས་སུ་གྲོགས་ངན་པ་སྤང་བ་གལ་ཆེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མདུན་སྔོན་པ་རྣམས་དང་། སྐྱོ་བསངས་ཙམ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བླའོ་ཅི་རིགས་པར་བྱ། ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའི་གཏམ་བཅད། རེས་རི་ལ་ 
འགྲོ། རེས་དབེན་པར་ཡང་བསྡད། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་གང་གིས་སེལ་བལྟ་ཞིང་། གཉེན་པོ་གང་འགྲོའི་དགོན་པ་བསྟེན། ལར་རྩ་བ་ཆོད་པ་རང་གི་སེམས་རྟོགས་པས་ 


ཡུ. 


-༧༥ 


ཆོག་ཀང་བདེ་ཤས་ཆུང་ན་འདུག་མི་ཚུགས། སྨྲབ་མང་། སེམས་འཚིག བཟའ་རྒྱུལ་དབ་འ། ལྟཁམ ཆེ། ཁ་ལྟ་སྨྲ་ཡང་ལྐོག་མི་ཐུབ ། སེམས་ལ་བལྟས པའི་དུས སུ་ 
ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པས། སེམས་ལ་སྲོག་མེད། དགེ་སྔིག་མེད། སྐྱེ་ཤི་མེད་སྙམ་པ་འབྱུང་། ངེས་ཤེས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དེ་ཁོ་དེ་ག་བཞིན་བྱེད་ན་བར་ 
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༄༅། །ཆད་ཡིན་པས། ཕོ་ཉའམ། གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གམ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ ་བསྒོམ། རྩ་དབུ་མ་དྲན་པར་བླ། དེ་ལྟར་བྲས་ 
ཁྱ པས་བདེ་བ་སྟོང་པ་ཐུང་ དུ་ཆུད་པས། ཕ ་བསད་ཀྱི་མི་དང་ཕྲདྱ་ཀང་ཞེ སྡང་མི་སྐེ སྐེ ཐམས། ཅད་བདེ་ཆེན ་གྱི་ངང་ དུ་ཆུད་ནས་ ་འོང་། ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས། ཚེར་ 
£ ལྕག་ གིས་བྲབས་ཀྱང་ན་ཚ་ཆུང་། ཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། ། སྤྲོས་ཿ པའི་མཐའ་ཐམས ཅད་ཉེ་བ ་བར་ཞི། སེམས་ རྟོག་རྐྱང་པའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ ཡིན་ཡང་ཐུང་ དུ་མ་ 
' ཆུད། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ སྡུག་བསྔལ ་དུ་གོ། །སྔར་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན། ད་ནི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤར་བའོ། །དེས་ན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་འདི་བས་ལོགས་སུ་མཐར་ཐུག་མེད་ཀྱང་། ཉམས་མྱོང་ཆེ་ཆུང་འདི་ལ་གསུང་བ་ཡིན། སྤོས་བྲལ་མཐར་ཐུག་ 















ཟླ པའི་དུས་སུ་འདི་ལས་ཡར་ལྷག་པ་གང་ཡིན་ཡང་། ཡེ་ཤེས ་ཀི་ རྒྱུ་བ་ཆད་མ་ཆད་བརྟག ་པ་ཅི་ཡིན་ན་སྙམ་པ་འོང་། ཅིས་ཀྱང་སྒོཿ'་ཆེན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་ 
ཿ རློམ་དང་བཅས་པ་འོང་བས་གཟོབ བ་དགོས ་ཡོད། རློམ་པ ཡན ང་རྒྱལ ཡིན འལ ང་རྒྱལ་ནི གཟུང་འཛིན་ཡི ཡིན་པ ་པས། བདག ་འཛིན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་སྙམ་ཡང་། དྲ་རུང་ཉམས་ལ་ 
/ ཅུང་ཟད་ཤོར་དོགས་ཡོད། གླང་པོ་ཐོན་ནས་མཇུག་མམ་ཐོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ལས་གསོག་དོགས་ཡོད། དེའི་གཉེན་པོར་ 
-.: མནར་མེད་པའི་ གལ་བ ་བ རུས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས སུ་མེད་པའི འི་བར་གྱི་སཱོང་པ ཉིད་ལ ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་ང་ཅི་ལ་ངྱ་རྒྱལ སྙམ ་དུ་གང་ནི ་བཟང་། གང་ནི་ངན ང་སྒོམ་ 
བཟང་པོ་ཅན་ཡིན་སྒམ་ན། ཁ་ཟས་དུག་དང་འདྲེས་པ་ཟ་བ་དང་འདྲ་སྙམ་དུ་ཡང་བསམ། སྒོམ་བཟང་ན་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་པ་ག་ན ་འོང་། རང་ངན་པ ཡིན སྙམ་པ་བསམ་པ་ལ་ 

























༄༅། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མ་ལུས་པ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒོམ་ཞིང་། རང་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས། རང་ཉིད་ 

དང་གཞན་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་གོ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ཐུང་དུའང་ཆུད། དེའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ངས་མ་རྟོགས་པ་ཨང་སྙམ་པ་འོང་། ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
 ཌེ་བ་ནམས་རང་གིསེམས་ཐོགཏུ་གདོདདོ། །འདིའ་དསསུ་རིག་པ་དགེབའི་བཤེསགཉེན་དུ་ཚུརཤར་པར་མཤོར་བཞིག་དགོས། སྣང་བ་ཏིངངེའཛིནགྱིགྲོགས་སུའང་ ཌྷ 
སྐྱེ། ང་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འོང་ཐང་བ་ལ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་། སྣང་བ་དེས་སྒྱུ་མར་ཡང་འོང་། རེས་འོད་གསལ་དུ་ཤར་སྐམ་བྱེད། རེས་ཕན་གནོད་མེད་པར་སྣང་ 
ཤུ བ་ཙམ་དུ་ཡང་འདུག་དེ་གསུམ་གང་བཟང་ཞུས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཤའ་མར་ཆོད་ན་དེ་གསུམ་ལ་བཟང་ངན་མེད་གསུང་། ལར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 


® 
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དང་། དཾ སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཧན་གྱི་དོན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་ 
༦ མ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་ཡོད། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་བོགས་འདོན་ལ་དམིགས་པ་མང་དུ་སྤོ་བ་ངན། འདུག་པས་བོགས་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་རི་དང་བྲག་ལ་ཡང་འགྲོ། དྲན་པ་མ་ 
རྱ ཤོར་བྲ་བྲས་ལ། བླ་འོ་དང་བགྲོ་གླེང་བྲ། ཡུལ་དུ་མའང་བལྟ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་། ངེས་ཤེས་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྤོས་པར་མི་འཇུག དབང་ཡོད་ན་ 
ཟླ ཕལ་དུ་རི་དང་། བྲག་འབའ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་གསུང་། ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་པོ་མི་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ངུས་ཀྱང་། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ནས་ལོ་ 


བདུན་གྱི་བར་དུ་གཉིད་རྨུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་བྱུང་། བླ་མ་མི་ལས་ཀྱང་། གངས་དང་རི་འབའ་ཞིག་ལ་འགྲིམས་པ་ཡིན་གསུང་། མ་བསྒོམས་པར་ཆོས་མི་གོ། །དགེ་བཤེས་ 










” བཅད་གྱུར་ཅིང་། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ནི། །སྒྲ་བརྙན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ཞིང་། །མཐོ་དམན་གྱི་ལས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །རྣམ་རྟོག་གི་རྟ་ཕོས་མི་གཡེང་བཞིན། ། 
རཿ གྲོགས་ངན་གྱི་གྲུར་ཡང་མི་ཞུགས་ལ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆུ་བོས་མི་འཁྱེར་ཞིང་། །ཉམས་མྱོང་གི་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་དུ། །དྲན་པ་ཞེན་མེད་ཀྱི་གཡོག་པོ་བཀོལ། །རེ་དོགས་ 
ཤཿ མེད་པའི་བཟའ་རྒྱུ་དྲང་། །རང་སེམས་གཉུག་མའི་བདུད་རྩི་བཏུང་། སྱོང་རྒྱུ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་འགྲངས། རེ་དོགས་མེད་པའི་ས་རུ་ཉལ། ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྐ་མགོ་ 
ཉཱ བཤིག རརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བུག་པ་བསྡམ། །མེད་ཀུང་ཀུ་རྱེ་བས་པ་ཡིན། །ཉམས་ལ་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོད་པས་ 


ཤཱ མཆོད། གསོ་བ་ཐུན་རེའམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཉམ་ང་བའམ། བག་ཚ་བ་བྱུང་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་གང་ཉམ་ང་བ་ 
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བལྟ། དེ་ཉིད་སེམས ་སུ་ཤེས ་པར་བྲས་ལ བསྒོམ། འཁོར་བའི ་གནས ལུགས ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ། དེ་ ཉིད་སེམས སུ་ཤེས ་པར་བྲས་ལ ་བསྒོམ། མྱ་ངན་ལས་འདས ་པའི་ 
& གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ ་བལྟ། དེ་ ཉིད་སེམས ་སུ་ཤེས ་པར་བྲས་ལ བསྒོམ། རེས འགའ བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་གཟི ་གཟིགས་མོ སཱ རྩེ་གསུམ ་ལ་བསླབ་པར་བླ། རེས འགའ་ 


ཿ རིའི རྩ་མོར་ཕྱིན ་ལ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན པོ་བསྒོམ ཞིང་སྣང་བ་ལ མིག ་གིས་ངོ་ ངོ་སྤྲད། ངལ་གསོ སོ་ཞིང་གློད་ལ ་བཞག བར་བར་དུབ ་མ ་མདུན་ གྱི་ནམ མཁར་བསྒོམ་° ་ལ།་ རྟོགས ་པ་གོང་ 
ཡཱ ༨ ¬¬ ༤༨ 


ནས །གོང་དུ་འཕེལ བར་མཛད་དུ་གསོལ (ཞེས་མོས་གུས ་ཆེར་བྱ། རེས་འགའ་ ར་རླུང་ཐུན ་རེ་བསྒོམ ཞིང་སྣང་བ ་ལ མིག ་ཧ རེ་བལྟ། ། གདམས་ངག ་གིས ་སྔ་མ བཞིན དུ་རོ་གཅིག ་ཐ་ 
མ སྦྱེས ནས ་གློད་ལ ་བཞག་པ་གལ་ཆེ། ཟབ ་པའི ་གསུང་རབ་བལྟ་བ་གལ་ཆེ། ་ཆེ། རྟོགས ་པ་ཅན ་གྱི་ཉམས་མྱོཿ མྱོང་གི མགུར་ལ སོགས ་པ་བལྟ་བ ་གལ་ཆེ། ། འདིའི ་དུས ་སུ་དབེན་པ་ 














།བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། བསྒོམས ་ར ་སྒོམ ཁྱད་མེད་པར་འདུག་སྙ སྙམ་ཡང་སྒོམ་པ གནད་དུ་ཟབ། ། རེས་འགའ་སྙེང་སྒོ་ལ་བསྟེན ་པ་ཡང་གལ་ 
ཆེ། གཏུམ་ེ ་མོ་འབར་འཛག་ཀྱང་བསྒོམ། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ལ ཁྱད་མེད་དུ་དྲན་པར་བྱས་ན་ཕན། ཇི་ལྟར་བྱས ཀྱང་བོགས ཐོན དུ་མ བཏུབ་ན། ཚེ་སྔ་མའམ་ཡང་སྔ་ལ་ 
ཌྷ དམ་ཉི ཚིག་ལ་སེལ ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ མང་དུ་བྱ། | ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་དབང་བསྐུར་བྱ། ། དེ་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟ ཞིང་བསྒོམ་ང ་པས་རོ་གཅིག ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
' འགྲོ། རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ དང་ ཉམས མཐར་ཐུག ཀྱང་མངོན ་པར་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོའི ་མཚན་ མ་བྱུང་ན་དམ ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ བུང་བ་ ཡིན་ 
པས། ཚྭ་ཚྭ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ཅིང་རེ་རེ་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ཕུལ་ལ ་བདག་གི གི་སྒྲིབ ་པ་ཉེ་བར་ཞི ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གྲིབ་སེལ་གྱི་ 


༄༅། 













གཟུངས ཆོག ་གང་ཡང་རུང་བ ་བྱ། དགེ་བའི་སྣ་ཀ་གང་དང་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ན་ཕན། ྣ མཚན་མ བུང་ནས་ ་དགའ་མི་དགའ ་བུང་ན བདུད་འཇུག ཕན འདོགས་པ་ ་པ་དང་ 

ཧཾ གནོད་པ སྐྱེལ ་བ དང་བདུད་ལ ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ དབུས་ མེདཔ་། ཡིན་ སྙམ དུ་བསམ། ལར་རོ་གཅིག སྐྱེས་ན ནས རྟོག ་པ་ 
ཤཱ / ལ་མི་འཇིགས། ཡོན་ཏན་ལ་མི་དགའ། རྐྱེན ་གྱིས་ཁ ཁྲིད་ཨ་ཅང་མི་ནུས་པ་ ཡིན་ཿ ཡང་། སླར་ལ་ཕྲག ་དོག་ཆེ་ཉོན ་མོངས་མང་། རྣམ་ རྟོག ་རགས། ཟུར་མགོ་ནྣོ། དགའ་ 
སྤ མི མི་དགའ ་ཆེ་ན ་བདུད་སེམས ་འ། ལ་ཞུགས་ངེས་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་གྲིམས ་སུ་བྱའོ། །སྒོམ་ འི མཐུན་པ ་ཐམས་ཅད་བདུད་དུ་ཤེས ་པར་བྱ། བླ་མ་དམ་པ་དང་འགྲོགས། གྲོགས་ 
ཆེར རྒྱུས་ཅན་དང་ཕྲད་ལ་བླའོ འྭོ་བ། དེའི་ དུས་སུ་ ངན་ཅི་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ང་ལ ་ཟེར་བ་ཡིན་སྙམ་ན། བླ་མ་བཏུད་ཀྱིས་བཏུད་ལ་བསལ ཐབས་ཅི་གསུང་མཉན། བླ་མ་རང་གི་ 


















༄༅། །གསུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིག་རྩུབ་བམ་རང་ལ་ངན་སྨྲས་སུ་གོ་བ་བྱུང་ན་བདག་རང་གིས་འཆོས་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་དང་རྒྱུད་ཚོད་ཐ་ 
པ མལ་དང་མཉམ་པ་འདི་ཡོང་བ་མིན་སྙམ་དུ་བསམ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་བལྟ་ཞིང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་མི་མཐུན་བལྟ། རོ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་བདུད་འོང་བ་ཅང་འཐད་དམ་སྙམ་ 
།ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདུད་ཡིན་ཏེ། བདུད་འཇུག་པ་ལོགས་ནས་མེད། ཅེས་གསུངས་པས། རྣམ་རྟོག་ཡོད་ཀྱི་བར་ལ་བདུད་འཇུག་པ་ཡིན་པས། ས་དྲུག་མན་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
' སུ་སོང་གི་དོགས་པ་ཡོད་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ལས་སྒོམ་མེད་སྐྱེ་སྟེ། མཉམ་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ་སོགས་འོང་། མི་སྟོང་པའི་དངོས་པོའི་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ 
རླ ཡང་མེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཐད་ཀྱི་དུས། །ཞེས་གསུང་། གཉིས་མེད་འབའ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ 









” དང་ བྲལ་བ། གསེར་གཡའ དང བྲལ པ་བ། རང་སེམས བུ་བྱེད་ད དང་བྲལ ་བའོ། །མར་མེས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞིན། རྣམ་རྟོག སྤང་བླང་རེ་དོགས། ་མེད། །བདེ་ཆེན རྒྱལ་པོའི་ 
༩ གཏིང་དུ་གནས། །རྣམ་རྟོག་རླབས་ཀྱིས བསྐྱོད་པ ་མེད། ! །ཆུ་ ་བོ་བཞི ལྟར་རྒྱུན ཆད་མེད། །དྲན པའི་རྐྱེན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རིན་ཆེན གླངདུ་ཕྱིན ་པ་བཞིན། །སྤངས་ཐོབ་ 
ཿ བཟང་ངན་གཉིས་དང་བྲལ། །མཁའ་ལ ཁྱུང་ཆེན ་ལྡིང་བ་བཞིན། །ཉམ་ ང་འབད་རྩོལ་ གཉིས་ དང་བྲལ། །གང་ལ་སེང་གེ གནས་ ་པ་བཞིན། །བག་ཚ་ཉམ་ང་གཉིས་དང་ 
བྲལ། །རི་དྭགས་རྒྱ་ལས་ཤོར་བ་བཞིན། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མེད། །འཇིག་རྟེན་རྨི་ལམ་དག་ནའང་མེད། །བུ་གཅིག་ཤི་བའི་མ་བཛེད་ཡེངས་མེདཔར་བཞིན་དུ། །བདེ་ཆེན་ 


|)$% 88 





‡ གསལ་སྣང་འབའ་ཞིག་སྐྱེ། །ནད་པས་ཁ་ཟས་མཐོང་བ་བཞིན། །དངོས་པོ་མཚན་མའང་དེ་ལྟར་གོ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་བླངས་ན། །དུག་ཀྱང་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ 





༤ 
རའ 
༤༽ 
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" ༄༅། 


།ཡིན། ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དལ་འབྱོར་མི་རྟག་པས། །འདོད་པའི་འཆིང་བས་མི་བཟུང་ཞིང་། །གཉེན་མདུན་གྱི་སྲུང་མས་མི་བསྐོར་བར། །ཞེན་ 
གསུམ་བཏང་ནས་འབད་བྲས་ན། །འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱུང་སྟེ་མཆི། །མདོར་བསྡུས་ན་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ཞིང་། །མི་བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་མེད། བོགས་འདོན་ཡང་དེ་ 


༨ ༨ ༢ 


¥ ཆེ། གེགས་སེལ་ཡང་དེ་ཆེ། བསྲུང་བ་ཡང་དེ་ཆེའོ། །དགེ་བ་དྲི་མེད་གངས་རི་ལྟར་དཀར་དེས། །འགྲོ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྟོགས་པ་དང་ 


ཐུགས་རྗེ་འདྲེས་པ་ཡི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་གྱི། །ཞབས་པད་བཏུད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། །ཐུགས་ཉམས་ཀྱི་གདམས་ངག་བདུད་རྩི་དེ། །མོས་གུས་ལྕེ་ཡིས་བླངས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཚེ་འདིའི་ལྟོས་ཐག་རབ་བཅད་ནས། །སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་གཙོར་བྱས་ཏེ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྣལ་ 





སྐམས 
བརར 
༤༽ 








” འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ཆེན་མོ་རྫོགས་སོ།། །། ༦༧༨༽ སེམས་ལ་གསུམ། གཞི་ལམ་འབྲས་ 
ལན བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིལླི་པ་ཡི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་ཧོཊ དི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏིལླི་ངས ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་རིག་ 
ཉིདལ་མཚོནཏེཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུབས་ཏེ། ཀྱེ་ཧོཞས་པ་ནི། ནཱ་རོཔལ་འབད་པའི་ཚིག འདིཏི་ཞེས་པ་ནི། རང་རིག་པའི་ཡེཤས་གཉག་མཆས་ཀྱི་སྐུ་འདནི 
ངག་གི་སྨྲ་བའམ། བརྗོད་པའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་བསམ་པའམ། བློས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏླིལི་པ་ངས་བསྟན་དུ་མེད་པས། ནཱ་རོཔ་ཁྱོད་རང་ | 
ཧི སེམས་ལ་ཁྱོད་རང་གིས་ལྟོས་ལ་ཤེས་པར་བྲོས་གསུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ནི། ཏིལླི་པའི་ཆོས་དྲུག་ཏེ། མི་བསམ། མི་མནོ། མི་སེམས། མི་དཔྲད། མི་སྒོམ། 






༄། །ཁྫོགས་རིམ་གསང་བ་བཅུད་བྱུང་ནཱ་རོ་པའི་གདམས་པ།། 








ཨཿ. 
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༄༅། །སེམས་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་དེའི་གེགས་སེལ་བ་དང་། བོགས་འདོན་པ་ནི། 
པའ བཅུ་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྲའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ལ། རྒྱས་པར་ནི་མན་ངག་སོ་སོར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གསང་བ་བཅད་ཕྱུངླ་ར 


+ གདམས་པ་འདི། །ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། །གོང་མས་བསྐུལ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། །ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ན་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་བཞེས། །གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི། །བྲིགས་སུ་བསྒྲིགས་ནས་ཐོར་བུར་ 


༨༩ ༩༨ ༢༨༩༠༠༠༨ 
= 


' བཀོད། །དོ་སྤྲོད་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །སྣོད་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཅན་ལ་བྱིན། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཨ་དམ་རྒྱ། །ཉམས་ལ་བྱིན་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །དེའི་ཕྱིར་གསང་བཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོརྗེ་འཛིན་ཐོབཤོག། ་ 


ན་མོ་གུ་རུ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རིམ་པ་ལྔའི་ཁྲིད་བགྱི་བའང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀླུ་ བ 


༩༧༩༽ ༄། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད།། 











” ཀྱིས་མཛད་པ། རྗེ་མར་པའི་ཞལ་ནས། རིམ་ལྔའི་སྨར་ཁྲིད་མ་གཏོགས་པ། རྫོགས་རིམ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །གྲོགས་སྒོམ་ཆེན་ཚོགས་ན་ང་རེ་བྲོད། །གསུངས་པ་ 
&„¡ ལགས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཀྱང་། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་ལ་མ་གནང་བ་ལགས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེའི་ཁྲིད་འདི་ཟླ་བ་ཕྱེད་མཛད་པ་ལགས་ 


› པས། འཁྲུལ་འཁོར་དཀྱིལ་ཀྲང་བཅའ། ལག་པ་ས་གནོན་བྱས་ལ། སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་པ་བཞིན། སྨིན་མ་བསྡུས་ལ། མཆི་མ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ 
ཕྱ ལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཡིན་མ་རྒན་འདི་རྣམས་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། སྙིང་རྗེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉོན་མོངས་པས་ཤེས་པ་ལ་རང་ 


ཉི དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དེས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྱོད་ཅིང་འདུག དེས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསྲན་ཐབས་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 








།འདུག་པ། དྭ་སྐྱོབ ་པའི་མགོན་མི འདུག་ང པས། སྙིང་རེ་རྗེ སྙམ་པ ་པ 'དུང་པ ཞིག བསྒོམ ་མོ། །དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
ྦ ནི། རླྲུང་ནང་ དུ་འཇུག་པ་ ཨོཾ གནས་པ་ན་ཨཱཿ། ། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ན་ཧྱུཾ། ་ན ཧཱ ཡི་གེ་དེ་གསུམ་པོ་ཡོད་པར་བསྒོམ་པའང་ཡིན། ངག་ཏུ་བཟླ་བ་མ་ཡིན། ། འབྱུང་འཇུག ་གནས་ 
རཱུ གསུམ་ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན ནོ་དུ་གནས ་པ་ཡིན་ལ། ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུའི ་སྙིང་པོ། ཨཱཿ ཅི་གསུང་གི སྙིང་པོ། ཧུཾ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ 
' སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་པས། ངག་གི་ གི་རིག་བྱེད་གང་བྱེད་ཀྱང་བཟླས་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་སྙིང་པོཿ པོར་ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ་པས་ 
‡ ན། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ངག་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་པོ་དེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 


ཞིད 















། གཉིས་པ་ངག་དབེན་བྱ་བའང་ཡིན་གསུང་། གཉིས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་ནས། སེམས་རང་ལུགས་སུ་གློད་ནས་བཞག་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་ 

འགགས་པ་ནི་སྣང་བ། སྣང་བ་ཕྲ་བ་འགགས་པ་མཆེད་པ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ། ཡང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་རྟོག་པ་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་ 
རཱ སྩེས་པ་སྣང་བ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་ཧྲིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དེ་མཆེད་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་རྦད་ཀྱིས་ཆད་པས་ན་ཐོབ་པ། ཤེས་པ་ཡུལ་མ་ཤར་བ་ 
-“ཾ སྣང་བ། ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་ཕྱེད་པ་མཆེད་པ། ཤེས་པ་དེ་ཆདནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུ་བ་ཆད་པ་ཐོབ་པ། གནས་ན་གནས་ཐོག་ཏུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྟོག་ 
མེད་དུ་ལྟང་ངེ་། འགྱུ་ན་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྟོག་མེད་དུ་ལྷང་ངེ་། ཤར་ན་ཤར་ཐོག་ཏུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 


ྱོ་ཡིན་འ 


















༄༅། །རྟོག་མེད་དུ་ལྷང་ངེ་། དེ་ལྟར་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལས་རྟོག་པ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པར་འདུག་པས། དེ་ལ་དམིགས་པ་སེམས་ཀྱི་དབེན་པའོ། ། 


སྒ གསུམ་པ་སྒྱ་ལུས་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བྲལ་བའི་སེམས་དེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་པས། སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ 
ཧཱ མེད་པས། བདག་ལས་ལོགས་པའི་གཞན་མེད་པར། སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་པའི་མཐར། དེ་ཙམ་ན་ཕར་ཕྱིན་པ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ ཏཱ 
ཇི་ལྟ གསང་སྔགས་པ་ལྟར་ན་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་སྣང་བར་འཆར་ཏེ། མདོརན་ལུས་སེམས་སྣང་བ་ལྷ་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་ 
ཏུ འཆརལ། དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ཏེ་དམིགས་སྐོར་གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལུས་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ལྷའི་ 














སྐུརུ་སྣང་བ་དེ་རིལ ་འཛིན་ནམ་རྗེས་གཞིག་གིས་སྤོཊ ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །ལྔ་པ་ཐུང་འཇུག་བསྒོམ་ 
¡ པ་སྟེ། འོད་གསལ་ཅིའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་བསྒོམས་པ་དེའི་ངང་ལ་ཡུལ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་མདངས་མ་འགགས་པའི་ལྷ་སྐུ་རུ་ལམ་མེ་བ་ལ། གཤིས་ཅི་ཡང་མི་ཡིན་པ་འོད་ 


༨༡ ༨ ༨ ༨ 


རཱ གསལ་གྱི་དངོས་གཞིར་གནས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐཟུང་འཇུག་ ཏུ ཀྲོང་ངེ་བ་དེ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ ་བྲས ་འ། བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་པར་བྲ་བ་ཡོད་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་ 
-= འཇུག གོམས་པར་བྲ་བ་མེད་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཚར་བ་ལགས་སོ། །རིམ་ལྔའི་ཚར་ཆོས་འདི་གསུངས། དེའང་སྤྱིར་རིམ་པ་ 
ལྔ་བྱ་བ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད། དེའི་ནང་ནས ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྗེ་མར་པའི་ཞལ་ནས། རིམ་ལྔའི་ 










༄༅། །དམརཁྲིད་མ་གཏོགས་པའི། །རྫོགས་རིམ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །གསུངནས་འདི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁོང་དུ་མི་འཛུད་དེ། དེ་ཙམ་དུ་ཐུགས་རྩིས་ ྦ 
མཛད། དེ་ལ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མར་སྣ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་ཡོད་པས། རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལས་མི་འདའ། དེ་ཡི་གེ་ 


| གསུམ་ལས་མི་འདའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས། ངག་ཏུ་བརྗོད་ཚད་འབྲུ་གསུམ གྱི་བཟླས་པར་འོང་བས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཞེས་ཀྱང་ 









བྱ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེས་སེམས་ཟིན་ན་ཐ་མལ་གྱི་ངག་གི་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་ངག་དབེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ ྦ 
ནི། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཚེ་རབས་སྐད་ཅིག་མའི་སེམས་གཉིས་ཕྱི་མ་སྟེ། ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཆེར་མཐོང་བ་སྣང་བ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ལོག་གིས་ལོག་པ་མཆེད་ 











གསལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ཟེར་ཏེ། རྟོགས པའི་མཐོན་དམན་ ཡིན་གྱི། གང་རུང་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །། ༩༩༽ ༄། །ཡན་ལག་ 
„, བདུན་ཆོས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གསལ་བའི་སྒྲནམེ།། འཁོར་འདས ་ཀུན ་མགོན་རྟེན་འབྲེལ། ་ཀུན་ལ་དབང་། །ཤེས་བྱ་རྣམས་མཁྱེན་རྟག་པའི་མཚན་མ་བྲལ། །འཕྲིན་ལས དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་ཆེན་ 
ཧྲ ' པོའི་ལྷ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། | །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡི་གེ་མི་འོས་ཀྱང་ མང་དུ་མ་ཐོས་བརྗེད་དོགས་ཡི་གེར་བྲི། 'ཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ནས། སྤྱིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ཀྲིས བསྡུས ་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏ ་བར་གོ་མ་གོའི་ཁྱད་པར་དུ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ལ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ པར་འབྱུང་ 


བ་ཞེས་བ་བའི་གོ་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ཞེས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ན་འབྲེལ་དུ་དང་འབྲེལ་བས། ། འབྱུང་བ་གང་དག་འབྱུང་། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 











༄༅། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེའང་མ་དག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དག་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ 
¿ དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་ 
: གསུངས་སོ། །དེ་ལས་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་དུཿཁ་ཐམས་ཅད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་རྟེན་ནི་རྒྱ་གར་རམ་ 


# འབྲེལ་ཏེ། དེའང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་འབྲེལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། རྱྱ་ 




















ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབས་པ་དང་། རྗེསསུ་བསྔོ་བ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དྲེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ན། གོང་གི་རྟེན་ངེ རྣམས་ལ་དུས་བཟང་ལ་སོགས་ལ་ར་དང་མ་ 
ཿ ཧེ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བསདནས་མཆོད་པ་ དང་འབྲེལ་ལོ། མཆོད་པ་དེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བཤགས་པ་བྱེད་པས་བཤགས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་དེ་གཞན་བྱེད་ 
£' པ་མཐོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་འབྲེལ། གོང་གི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དེ་གཞན ་ཡང་བསྐུལ་བས་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་འབྲེལ། ། དབང་ཕྱུག་ 
༧ ལ་སོགས་པའི་རྟེ རྟན དའང་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི བར་དུ་བཞུགས་ པར་གསོལ་བ་འདེབས ་པས་ན། མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་དང་འབྲེལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ 

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་བསྔོ་བས་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བས། འབྱུང་བ་གང་འབྱུང་ན། གོང་གི་རྟེན་མ་དག་པ་དང་བསམ་པ་མ་ 


དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་མཐོང་ན་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དེ་ལ་གཞན་ཡང་ 
བསྐུལ ་བས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོཿ བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། བསྙེན་ གནས་བླངས་པའི་ཡུལ་དགེ་བཤེས་དེ་ཡུན དུ་བཞུགས་ན་དགའ བས། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་ 
¡ བ་འདེབས་པ་དང་། དེ་དག་ལས བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱེད་པས་རྗེ རྗེས་བསྔོ་བ དང་འབྲེལ་ལོ། །དྲེ་རྣམས་ དང་འབྲེལ་བས་འབྱུང་བ་ ངོ 
- ལྷ་མིའི ་བདེ་བ འབྱང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེས ་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་པར་འབྱུང་བར་འདུས་པ་ ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ཕལ་ཆེར་དག་པ་ནི། དག་པ་ 
ཌྷ དང་ཞེས་པས། འབྲས་བུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་བུ་དོན་གཉེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་འབྲེལ་ཏེ། ཡུལ་རང་ 














༄༅། རྒྱད་ཀིས བསྡུས་ང ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། བསམ་པ །རང་ཁོཿ ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཕྱག ་འཚལ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ འདོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དང་། དེ་ཐོབ ་པའི་གེགས་སུ་ གྱུར་པའེ འི་སྡིག ་པ་རྣམས་སྲོང་བའི་བསམ་པ་ དང་ལྡན་པས་བཤགས་པ་དང་། ད་ལྟ ་བུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ 
# པའི་ཐབས་ལ བརྩོན་ པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ ཡི་རང་བ་དང་ ། འགྲོ་བ་གཞན རྣམས དང་དེ་ ལྟུ བ་ཐོབ པར་བྱེད་པའི ་ཐབས་ལ ལ་བསྐུལ ་བ་དང་། | རྟེན ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དེ་ཡུན ་དུ་ 
ད བཞུགས ་པར་གསོལ་བ་དང་། དགེ་བ ་དེ་ དགྭ་ཀྱང་རང་དོན་མྱ་ངན ་ལར། འདུས ་པ་ཐོབ་པའི་དོན དུ་བསྔོ་ བ ་སྟེ། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ ཌལྟར་ ཡན་ལག བདུན གྱི་ཚུལ་ 
དུ་འབྲེལ བས། འབྱུང་བ་ཉན ་རང་གི་བྱང་ཆུབ འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ དེའི་འབྲས བུ་འབྱང་བའི རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟེ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ པར་འབྱུང་བའི་ཆེ ་བའམ། ཞིང་བསམ་པ་ 













འོ་སྐོལ་ཀྱི་དར་རྣམས་མཆོད་ཁང་ན་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དངུལ་སྐུ་བཞུགས་པ་ལ་འབུལ་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཅུད་ལེན་ཤེས་སམ་ 












༡” བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མཚན་མོ་ཞིག་ཆོས་ཞུར་བྱོན་པས། དེའི་ཉིན་པར་དར་མང་པོ་ཞིག་འབུལ་བ་བྱུང་བ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དཔལ་ཆོས་ཡེ་ལ། 
གསུང་། མི་ཤེས་ལགས་ཟེར་བས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རྫས་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་འབུལ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་། ཐོག་མརྦ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས། ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། དེ་ནསྣ་རྫས་དེས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་ 
་ཱ ཀར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཅུད་ལོངས་པ་དེ་ཀ་ལ་བཅུད་ལེན་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དགོངས་ལ། སྤྱན་སྔ་བའི་ཉེ་གནས་འདི་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐབ་མོ་མང་པོ་འབྱོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་མི་སྦེད་ 


༨༡༧ ༨ ༨༨༩༠ 


སོན་པ་འེ རྤ དཿ རེ ཆྨོ་ེ ལོ གྲིས་ལྲེར་ཟམས།་ལ་རེ་བསྔོང་རིཊ ཕོ་ལ་རང་གྲསང། བོ ༢༩༨༩ 
པརསྟོན་པ་ཉེ་གནས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཞལ་དུའང་དེ་སྐད་གསུངས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁོང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆེ་བསྟོད་ཆེན་པོ་མཛད་གསུང་། མདོར་ན་རང་ལ་ཅི་ཡོད་པའི་ལུས་ 





༨༩༧ ༨༡ 


ཅེ ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཙང་སིང་གིས་ཕུལ་ན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལོངས་པ་ཡིན་གསུངས། བཤགས་པ་ནི། བླ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ 
















ཅར 





༄༅། །ཏུ་མ་གྱུར་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་རང་གི་ཉེས་སྐྱོན་གསང་ནས་ཐོལ་བྱས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་འོང་བས། དེས་ན་ 
༅ བླམ ལ་སྙིང་གཤའ་མ བསྟན་ཏེ། བདག་ལ་སྐྱོན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད། ཉེས་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུཤས་ཆེ། ཞེས་པ ལ་སོགས་པ་མ་གསངས་པར་བཤད་ལ། སྐྱོན་གང་ 
ཧཱ ཡིན་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས། དླེབ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་དགོས་པ་ཡིན །ྩ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ། རྗེས་ 

སུ་ཡི་རང་ན་སྙམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིན། བླ་མས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མི་གསུང་བ་ལ། གསུང་བར་བསྐུལ་མ་འདེབས་ཤིང་། གཞན་ལ་ཕྲག་མི་དོག་པར་ཐམས་ཅད་ 
ཅུ ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་དགའ་སྙམ་པ་བསམ་པ་ཡིན། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 







༡ བཞུགས་ ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ ཡིན དགེ བཟི་རྩ་བཅྩི་བུས་པ་ཐམས་ཅདླབ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སྡུ་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ཡིན། མདོརན་དེ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་ 


ཏེ། བླམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཁོན་ཡིན། ཆོས་འདི་ ངླབོ་གཏདཔའི་ེམ་ལ་བཤད་དཔས། དེམ་ཞཔའི་གརཐོདབདདུ་ བཤད། གཙགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 


།།འོ་ སྐོལ བླན མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས ་པའི་ ཆུབ སྨྲུ ་པར་འདོད་པ རྣམས ཀེལ དག་པ རྣམ པ བཞིའི་སྣ གི ཤོནས་ཤིན ཏ་ 
རཾ རར ་ བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྟེན་གང་ 





༢༨༩ ༤༩༤༤ 
བ 


བྲམ་བའ། །རྟན་འ 
















པའམ། ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་རེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། མེད་ཐབས་མེད་བྱ་བ་དེ་སྤྱིའི་ཆིངས་ཐུན་དང་པོ་སྔ་མའི་དོན་ཡིན། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྟེན་བླ་མ་དེའི་སྐུ་ 
¦ འབག་གམ། ཞབས་རྗེས་བཞེངས་པ་དེའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཞེངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའང་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ན། རབ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་ 
-. སྨན་བཟང་པོའམ་འབྲུ་སྣ། ཐ་མ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བླ་མའི་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་བྱུང་བ། གསེར་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་ 
པའི་རིན་གྱིས་བསྡུས་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་ལའང་ངོ་སོ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་པོ་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་བྱང་ཆུབ་ 


ང་ངོ་སོ་ཆེ་བ་ཞིག 


༨ ༨༩༡ ༨༩༤ 


དགྱེས་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག 





” ༄༅། །ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གྲུབ་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ྐ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དཔེར་ན་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་དང་། སེམས་རང་གི་སྣང་བ་གཉིས་ལས། སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་ 
༣ྷཿ བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། སེམས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ྣ སྣང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། སེམས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ ་སྔང་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས། དེ་ཡིས་ལས་ 


བསགས། ལས་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི ་ལ་སེགས་པ་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་ཤར་ནས། དུཿཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ 






” གྱིས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གང་སྐྱེས་པ་དེའི་ལས་བསགས་ནས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཐ་དད་དུ་མྱོང་བ་ནི། མི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བས་ན་སེམས་སྣང་བ། བྱང་ཆུབ་ 
ྭ སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
རྨུ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དེའི་འབྲས་བུའམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ ་དེའང་ས་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་པར་དེར། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨ སྨན་བཟང་པོ་དང་། ། འབྲུ་ལ་ དཾ 
.. སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལས གྲུབ་པ་ ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས ཀྱིཞིང་རྣམ པར་དག་པ རྣམས ་སུའང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས པ་འབྱུང་ 
བ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས ་ས་ལམ སྦྱོང་བའི ་དུས་ན་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ ་སོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ བསྒྲིགས ་པའི་འབྲས་ 









༄༅། །བུ་ལས་བྱུང་སྟེ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ན་རེ། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ངའི་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསན་ནས། ཚངས་པ་ལ་བོས་ནས། ཁྱོད་ན་རེ་འདི་སྐད་ཟེར་བ་བདེན་ནམ་གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་སྐད་བྱས་ཐེར་ 
༨ བས། འོ་ནྭ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། རྒྱ་མཚན་ནི་མེད་དེ་དེ་སྐད་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མི་མཆེད་ཀྱི་འཇིག་ 
ོ རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དུས་ན། དཀའ་བ་མང་པོས་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
པས་ན། དེ་ལྟར་ཞིང་ཁམས་འདི་ན་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ 











° ༄༅། །ཀྱང་། དེའི་གསེབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་པའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། རྒྱ་འབྲིང་སྨན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་སམ། འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་དང་ 
ཙན་དན་ལ་སོགས་ལྱ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། ཙན་དན་གོར་ཤི་ཿབླངས་ཏེ། ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བཞེངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཱ ཡིན། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའང་སྨན་བཟང་པོའི་ལྡེ་གུ་འབའ་ཞིག་ལ་བཞེངས་པ་ཡིན་པར་གདའ། ཐ་མ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རས་ཀྱི་རྒྱུ་སྲིན་བལ་ལ་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གནས་སྐབས་རེ་རེ་བཞིན་ཆོ་ག་དུ་མ་གསུངས། བླ་མའི་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 


ང་དང་འདྲ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་གང་ཡན་པ་ལ། རས་ཆག་ལ་སེགས་པ་གང་ལའང་ཐར་གྱིས་ཐོན་པར་བྱ། རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལ་བཞེངས་པའི་རྐྱེན་ལྷ་བཟོ་ཡང་། རབ་སྤྲལ་པའི་ལྷ 







” བཟོ། འབྲིང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ། ཐ་མ་འཚོ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། དེའང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདཔ་ཐོབ་པ། རྟེན་གྱི་ཕྱག་ཚད་མཁས་ 
༤ པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཟས་དང་གོས་ཀྱི་མཉེས་པར་བྱས་ལ། ལྷ་བཟོ་མི་བསླུ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱག་ཚད་དང་བཞུགས་ 


ཤི ༨ ༨༡༡༨ ^ 


/ ཐབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་འཕྱུག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་ཚད་དང་མི་ལྡན་ན་ཉེས་པ་མང་ཕོ་བསྐྱེད། འདི་ལས་འདི་འབྱུང་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ནས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་སོ། ། ཐཱ 
བཞུགས་ལུགས་ཉེས་ནའང་མི་བཟང་སྟེ། སྔོན་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་གིས། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་འབག་བྲིས་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ནས། དེའི་སྐུ་བཞེངས་པ་ཕྱག་ན་འཁར་བ་ 


‡ བསྣམས་པ། ཕྱག་ལྷམ་དང་དབུ་ཞྭ་གསོལ་བ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རབ་གནས་ཞུ་ཟེར་བས། རབ་གནས་མ་གནང་བར་བཀའ་བཀྲོན་མཛད་དེ། ཁྱོད་བློ་ཤེ་ 


| ཧཱཾ 








¬ རའ 


གཡོན་གཉིས་སུ། གཙོ་བོའི་སྤྱན་འོག་ཏུ་ཚུད་ཙམ་དུ་བྲི་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ནི། གདན་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་ཚུད་དྲག་ན་ནོན་པས་ནུས་པ་མི་འབྱུང་། དེ་ལས་འགྱངས་ན་འཆུན་པ་ 
 དཀའ་བས།  སྱནཡོགུཚུད་མདཅས་ྱངབེདགས་བ་ཡན། ། སྐུ་འབག་གསེར་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཁང་པ་ཀ་བཞི་མའི་དབུས་གདན་བྲི་ཁུ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
ྦ ཌཱ པའི་སྤྱན་འོག་ཏུ་ཐེམ་པ་ཚུད་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་དཔངས་སུ་བྱ། དེས་ན་བཀོད་པ་ལ་མཁས་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། དདེ་ལའང་རབ་ཏུ་གནས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ § 

-ྲཾ ཀྱང། རབ་བླ་མ་སངས་རྒྱས། །འབྲིང་གྲུབ་ཐོང ཐོབ། ཐ མའང་བཙུན་པ་ ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས དང་ལྡན ་པ། ཆོ་ག་ལ མཁས་པ ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ། གང་ཐོད་ཐོད་ཀྱིས ་མི་ 
་༈ རྟེན་མཚན་ ཉད་དངྡན་པ་དེ་སའི་ཇ་བོ་ཤཀལབུ་ཡིནཏ ། དངོས་པོོ་རམ་པར་དག་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་བཅུ་ལས་བྱས་པ་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨས་བྱས་པ། ཡོན་བདག་ལྡའི་ 









གལ་སྟེ། མི་རླུང་ཁམས་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཤེས་པ་མི་གནས་པའི་རིགས་རྣམས་ལ། རྟེན་བཞུགས་ས་མཐོས་ན་སླར་ཐུར་དུ་འགྲོ། མི་ས་ཁམས་ཤས་ཆེ་བྭ་རྣམས་ལ་རྟེན་ 
བཞུགས་ས་དམས་ན་སླར་ཐུར་འགྲོ་བས། བཞུགས་སའང་མཐོ་དམན་རན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བླ་མའི་རྟེན་བཞེངས་པའོ། །ཐུན་མཚམས་གཉིས་ 
' པའོ།། ཟི །།ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ། བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བླ་མ་ལ་བརྟེན། འབྲེལ་བདུན་རྣམ་ 
 པར་དག་པས་འབྲེལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་དང་འབྲེལ་པ་ཐབ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་རྟེན་བླ་མའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཆོད་པ་ 
$ དང་འབྲེལ་བས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། སོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ 


བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་དང་ 













༄༅། །དང་། ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། གཿ གསང་བའི་ ་མཆོད་པ་ དང་། ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉི ན་ཉི དྲ་ཀི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆེ་ དང་པོ་ནི་ཆེ་ ཧག་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ཆོས་གང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་འདི་དང་འབྲེལ་དགོས་ཏེ། མདོའི་ལུགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས། མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་སྔགས ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་ 
;\ འབྲང་ན། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་རྒྱུན་དུ་མ་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས། ང་ཡང་གྲོགས་པོ་བཟང་པོའི་དྲིན་གྱིས། འདི་ དཀྱུས་སུ་ཆུད་པ་ ཡིན་ཏེ། སྔོན་དཔལ་ཆོས་ཡེ་རྩ་རི་ལ་ཕྱིན་ ཏཾ 
` པས། ཁོང་ཉིན་རེ་ལ་རྣམ་ལྔ་མ་ཆག་པར་ལན་གསུམ་བྱེད་ཅིང་སྣང་བས། ངས་ཀྱང་དང་པོ་མ་འཛོལ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། བྱས་པ་རང་གིས་ཕྱིས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཡན་ཆད་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པར་ཕུལ་བ་ཡིན། འདི་བཞིན་དུ་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། ཞིང་དེར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡན། དེ་ལས་ 












དང་པོ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། སྤྱིར་ཤེས བྱ་ལ་མེ་ཏོག་འབྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཐབས་དང་། ཕུལ་བས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། ། །དང་ 
༩ ོཕྱིརོལ་ཏུ་མེ་ཏོག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་དང་། སྔགས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
× སེམས མས་དཔའེ་སྱོདཔ སྤྱད་པའི་ དུས་ན་མེ་ཏོག ་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས ཀྱང་རང་གི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ 
རཾ ༈ ཁོང་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་འདིར་མེ་ མེ་ཏོག་མི་འབྱུང་བ་ཁ་མེད། གཉིས་པ་སྔགས་ལྟར་ན། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་པས། དྭངས་མའི་དྭངས་མ་འབུལ་ 
རླུ པར་བུ ཞེས་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལའང་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ། དོན་སྙིང་ལྔ་མེ་ཏོག་ཏུ་ཡོད་པར་བཤདམཉིནཔ་ས་ཡི་མེ་ཏོ ློ་བ་ཆུའི་མེ་ཏོག སྙིང་མེ་ཡི་མེ་ཏོག མཚེར་པ་རླུང་གི་མེ་ཏོག མཁལ་མ་ནམ་ 











༡ ༄༅། །མཁའི་མེ་ཏོག ཡངན་ ་མིག་སའི། རྣ་བ ]རྒྱུང་གི། སྣ སྣ་ནམ་མཁའི། ལྕེ་མེའི། ལུས་ཆུའི་མེ་ཏོག་གོ། ཕྱི་རོལ་ཏུའང་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་མེ་ 
ཏོག ་མི འབྱུང་ཁ ་མེད་པ་ ཡིན། ། གཞན་ཡང་མདོ ལྟར་ན བྱུང་བ་ བཞི ཞི་ཡི་དྭངས་མ་མེ་ཏོག ་ཏུ་འོང་བར་བཤད། དེ་མེའི་དྭངས་མ་དམར་པོ་འོང་བར་བཤད། སའི་དྭངས་མ་སེར་ 

: པོ། ཆུའི་དྭངས་མ་དཀར་པོ། རླུང་གི་དྭངས་མ་སྔོན པོར་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མར་བཤད་དེ།”བྱུངབ་བཞི་དྭབས་མ་ཡིནཔའི་རྒྱ་མཚན་ ཏྲ 
ནི། སོས ་ཀ་འབྱུང་བ་མེ་ དར་བའི་ དུས་སུ་ས ་གཞི་ལ་དྲོད་ཕེབས་ཤིང་། སོས་ཀ་ཚད་པ་ཆེ་བའི་ དུས་སུ། མེའི་དྭངས་མ་ཁུག་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དམར་པོ་དར་བ་ཡིན ན་ནོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་འབོལ ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། ས་དར་བའི ་དུས་མེ་ ཏོག་སེར་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སེར་པོ་རྣམས་དར་བ་ཡིན་ 


ཧུ ནོ། །དབྱར་འབྲུ་ཆར་ཆུ་འབྲུབ་སྟེ། ་སྟེ། ཆུ་དར་བའི་དུས་སུ་པུནྨ་རི་ཀ་དཀར་པོ་རྣམས་དར་བ་ ཡིན། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་ རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་ཤས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། རོ། །སྟོན་སེར་ཁ་རླུང་དར་བ་ཡིན་པས་སྤངས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་མེ ཏོག་སྔོན་པོ་རྣམས་དར་བའི་དུས་ཡིན་རླུང་གི་དྭངས་མ་ 












” ཡིན། མདོར་ན་ནམ་ཟླ་དང་དུས་ཀྱང་མི་འཕྱུག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། འདུས ་པའི་རྩ་ ་ྩ་རྒྱུད་ལས། མ་མཱ་ཀི་དང་ཨུ་ཏི་ཀ མེ་ཏོག་ཀ་ར་ཝི་ར་སམ། ཞེས་གསུངས་དེའི་དོན བཤད་རྒྱུད་དུ་དྲིས་ལ ་ལན་ 


ཤཱ གྲསུངས་པམ་ ཏོག་ཅེས་ནི་གངལ་བྱ། ཞེས དྲིས་པས ཌྷམ མོ་དགུ་དང་ནམ མཁའི་ཁམས། །མ ཏོག་ཅེས་ནི་བཤད་པ་ ཡིན། ། །ཞེས གསུངས་པས། ལྷ་མོ་རྣམས་མེ་ ཏོག་ཏུ་འོང་ 
རྐ / བར་བཤད་དོ། །གཉིས ་པ་དབུལ ་བའི་ཐབས་ལ་གཞི ་གཉེས་ ཏེ། མཐར་ཐུག གཏུ་སངས ་རྒྱས་ཐོབ བབ་པར བའི་ཆ ཆེད་དུ་འབུལ་བ་དང་། གནས་སྐབས སུ་ཕྲིན། ལས ་བཞི འགྲུབ ་པའི་དོཊ དོན་ ཇུ 
ཏཱ དུ་འབུལ ་བའོ། །དངཔོནིཞི ་ཞིང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
༨ ༦༥ ༨༽ ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ༨ ༨ ༥༽ ༨༨༥༨ རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ 


¥ བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡེས་དབུལ་བ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 













༨ ༨ ༨༨ 


།ཞོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བསྐུར་ ཏེ་བུང་ནས་འགྲོ་ཿ བར་བརྩམ་པས། སྒོམ་ཤེ་འདིའི་ཙབ་ཙུབ་ཅིག་གིས་མ་ཐོན། དུས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དེ་སྟོན་བྲིན་ཚོང་དུས་སུ་ 
› མཐུན་ཏེ། གའུར་བཅུན་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་དྲིས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་པོ་ཁྱབ་པ་ཞིང་འོང་གསུང་། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་འཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ན། རང་ལ་ན་ཚ་དྲག་པོ་བྱུང་ནའང་། ཞིང་ 
ད བླ་མ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་སྣང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམ། ཅམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་ཞིང་ནུས་པ་རྨད་དུ་བྲུང་བ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་བཀོད་པ་དབུལ་ 
རུ ཏི། ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་ནད་ཞི ་བར་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བཏབ་ན་ངེས་པར་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ང་ལ་ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་དུས་ན། འཁོར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་ 







༄༅། 






༧༩སན་ 
༤ 


2 














” པ་ལ་སོགས་པ པ་འབྱུང་ངོ་། །མཐར་ཐུག རང་ཉིད་སངསརྒྱས པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དེར། མེ་ཏོག་གི་ཚོགས ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞི ང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས ཀྱང་མེ་ཏོག་ཁ་ 
༤; དོག་དང་། དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་འཐོར་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེནི་མེ་ཏོག་ གི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་གསུམ་པའོ།། །དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་ 
ཤཿ ལ་འང་ དོན་ ་གསུམ་སྟེ། སྦོས་ ས་དང་ སྨན་ལ ་འ། སོགས ་པ འདི རྣམས། སཾ: །ནམ་ ་རྨེ་བཀོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བྲས བྱས་པར་འབྱུང་བའི འི་རྒྱུ་མཚན་ང དང་། དེ་ཚུལ་ཇི་ ལྟར་དབུལ ་བ་ 
- དང་། ཡོན་ཏན འབྱུང་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ལུགས་ ་གོང་དང་འདྲ། གཉིས ་པ་ནི། ། ནང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལུས་ལ ཇི་ལྟར་ཡོད་པ ་བཞིན་དུ། ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏ་དེ་དང་མཚུརས་པར་མི་འོང་ཁ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ འབྱུང་བ ་བཞི་དྭངས་མ་ལས་ནང་ན ་སྙིང་ལ་སོཐ ་སགས་པའི་དོན་ དོན་སྙིང་ལྔ་ཡོཿ ཡོད་པས། ཕྲི་རོལ་ ཏུའང་བ་ 










སྟེ། དེའང་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་གཤིས་སུ་འདུག བཅོ་ལྔ་སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལའང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བའི་སྨན་སྒྲུབ་དང་དོན་མཚུངས་ 
པར་འདུག་སྟེ། སྨན་སྒྲུབ་དེའང་མ་ལེགས་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་རུལ་པ་དང་། ཁྱི་རོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དྲེ་བུང་བས་ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་ལ། ལེགས་ན་ལྟས་ 
ྒ བཟང་པོ་འབྱུང་ཞི ང་། དངོས་གྲུབ་མང་པོ་འབྱུང་བར་གདའ། དེ་བཞིན་དུ་སློས་སྦྱོར་འདི་ལའང་སྦྱོར་བའི་ཐབས། སྙོམས་ཐབས་དང་གོས་གཙང་མ་ལ་སོགས་པ་ཐར་གྱིས་ 
རྨུ ཐེན་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ལངས་པའི་དུས་ན་དྲི་མི་ཞིམ་པ་སོགས་བྱུང་ན། ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། ལེགས་པར་གྱུར་ན་ཕན་བདེ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འདུག སྦྱར་ལེགས་པའི་དྲི་ 
༣ དེས་ཁམས་སྙོམས་པ་དང་བའི་དད་པ་སྐྱེ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུའང་འགྱུར། འདིའི་ལུང་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ན་བཞུགས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས། ཚོང་ 











བོ བང ༡" དེ པོོ་་་པ་ཟཤོནཟོཟནཟོྐནྣ་ཾ་ ད་ཤ ་ཀཀཔིཟ་ཀིོོ་ཀ 0ཡ༽ ར་ས ་2་་པ2པ2པསཔ༨པ༨་ི་་ོ་ དི ་ 
༄༅། །ལས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་། སེམས་ཅན སྨིན པར་བྱད་པའ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པའེ་དངེས་པེ་དེ། ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་མ་སངས 


རྒྱས ང་བ་ལ། བསམ པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫགས་པ། སངས་རྒྱས་ཐབ་པར་འདད་པའ་བླས། ངག ཏུའང་། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
༽. ༨ ༨ 


ཝོ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤངས་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཐོབ་བྱའི་ ར། །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་བདུག་སྤོས་འབུལ་བར་བགྱི། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ ཏཾ 


༢༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ༢༨༩ 


པ་དངོས་པོ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའང་བཛྲ་སྟོང་པ། དྷུ་པེ་སྣང་བ། ཨཱཛཧཱུཾ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དོན་དེ་ལྟ་བུས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ 











” འཕྲིན་ལས་བཞི ་དང་བསྟུན་ནས་འབུལ་བ་ནི། ཞིང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའམ། ཡང་ན་ལས་སོ་སོ་ལ་ཤེས་པའི་ལྷར་བསྒོམ་སྟེ། སྤོས་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ 
འར སྔོ་བཞི། སྤོས་རྒྱ་སྒོར་མོ། གྲུ་བཞི། ཟླ་གམ། གྲུ་གསུམ་མོ། །སྨན་འབུལ་ན་དཀར་སེར་དམར་སྔོའོ། །བསམ་པ་གང་འདོད་པ་བསྟུན་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། ། 
# ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ལས་སོ་སོའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་བྲོ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་པས་ 
ལུ ཁྱབ་པ་འབྱུང་། མཐར་ཐུག་སྨན་བླ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་ཡང་སློས་དང་སྨན་ག་པུར་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་ 
‡ པ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེའང་སྤོས་ནས་གྲས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་སྤོས་རང་ལ་ཆོས་ཐུན་ 








༨ྱ༽ ༨༩ 


” ༄༅། །ཅིག་ཡོད་པར་གསུངས།། །མར་མེའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ སྟེ། ཞིང་འདིར་སྣང་གསལ ཁྱད་པར་ཉི་ཟླ་དང་། རན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་མ་ 
ལྐ དང་། རྩི་མར་དང་། | འབྲུ་མརལ སོགས་པ་འབྱུང་བའི རྒྱུ་མཚན་ དང་། དབུལ ་བའི་ཐབས དུང་ཕུལ ་བའི་ ཡོན་ ཏན འབྱུང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ཞིང་འདིར་སྣང་གསལ གྱི་བྱེ་བྲག 
༡ ཏ' རྣམས འབྱུང་བའི་རྒྱུ རྒ རྒྱ་མཚན་ནེ ནཾ། མདོ་ དང་སྔགས ་གཉིས ས་ལས། དང་པོ་ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ ་ཀི་སེམས གཉིས ་ལར། ༥བུང་ཞིང་། ང་། སངས་རྒྱས འདི་བ བང་ཆུབ སེམས དཔའི སྤྱོད་པ སྤད་པའི་ རླུ 
, _ དུས་ན། ན། བླ མའཆ། ། སངས རྒྱས སྔམ རྣམས (ལ།་ དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཕུལ བ་ལས མ་ ཡིན ནོ། །གཉིས ་པ རྡས ལྟརན་ ནང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལུ ལས་ལ་རྩ རླུང་ཐིག ་ལེའི་ དྭངས རམ་ 
རུཾ ཡོད་པས། ཕྲི་རོལ་ ཏུ ་འབྲུ་མར་རྩི་མར་ལ ་སོགས ་པའི་མར་མེ་མི་ འབྱུང་བ་ཁ ་མེད་ ཡིན། ཕྱི་ནང་གནད་གཅིག ་པའི ་གོ་ བ་དང་། སྣང་སེམས ་གཅིག་ ཏུ་ རྟོགས ་པར་བྲ་བའི་ 











༄༅། །ལས་བཞི ཀའང་ཀོང་བུ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་གསུང་། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་དུས་ན་ 
ངེས་པར་མར་མེ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན།།ྔོན་ཙཱརི་ན་ཡོད་པའི་དུས་ན། མར་མེ་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་མགོ་དམར་དུ་སོང་བས། ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་དམར་མོ་ཞིག་བྱུང་ནས། མར་མེའི་སྡོང་བུ་ནས་ཉུང་ཐད་ཅིག་བཀུག་ནས་བུག་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ོེ གྱིས་དང་གསལ་བ་ཡིན་གྱིས་ཐེར། གསལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་ཡིན་མོད། དེར་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མགོ་དམར་དེ་མི་ཡོང་བར་སོང་། ཕྱིས་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཕ་ཅི་ཡོད་པ་ཕུལ་བ་ཞིག་གསུང་ནས། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ 
རྭ ¬ རར 7 ༩ - ¬ ན༣-.-. ༤༨ ༨༩ ༤༨ རར ༡ ལ་་ ས་བ་འ ༠༠ 
རྣམས་སྙན་དུ་ཕུལ་བསཤིན་ཏུ་མཉེས། ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གཉེར་པ་ཀུན་གྱིས་འདི་ཡིད་ལ་ཞོག་གསུང་། གསུམ་པ་ཕུལ བའ་ཡན་ཏན་ལ་གཉས་ཏ། གནས་སྐབས ་སུའང་མིག་ལ སགས ་པའི་དབང་པོ་དང་བློ་གསལ་ 
༢. འའ. *༡༤༤ ༤ ༡༧ ༈ ཀཀ ༠ བས 24 -- -༨༽.༤༽ - . ༽.~-༨ ༨ ༡༢༤ ༡༤ ༨.¬༣¬ `~. ¢ ༢ སར ་་ སཱ = 
ཞང་། ཞ་གནས དང་ལྷག མཐོང་གི ཏང་ང་འཛན་གསལ། ཆ་རབས་ཐརམར། ཅདདུ་སུན་པའ་འཇག རྟན སྤངས ནས། མཐང་བསཆས་མྱུརདུ་འང་བར་འགྱུར་ཏ། དག་ 


༤ 
= 
€༤༽ 





བཤེས་བ་རི་བ་སྔ་མ་དེས་གཡུ་རྡོག་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ནས་ཆ་རྐྱེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏང་སྟེ། ཁོ་བོ་མདུན་དུ་མར་མེ་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱུན་པར་བཙུགས་པ། ཞིང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བ་དེས། དྭ་ཝཱ་ཁོང་རང་གི་གདུང་ལ་ཆེན་པོ་རྫད་ཅན་ཇི་བ་འབར་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། ད་ལོ་རང་ལ་ཡང་མར་མེ་བརརྒྱ་ཙམ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་ཡོད་ 


ཟླ ཀྱང་གསུང་། རང་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་ཡང་། སྣང་གསལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྔར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་འོད་འདོམས་གང་པ་ 


ཧཱཾ དང་། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ ། $ དྲི་ཆབ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དབུལ་བའི་ཐབས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 





༄༅། །ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གཉིས་ལས། མདོ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ། གཉིས་པ་སྔགས་ལྟར་ན། དྭངས་མའི་དྭངས་མ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ནང་རྡོརེ རྗེའི་ལུ། ་ལཱར། ་འདི་ལ ཡ་འགྱུང་བ་ ་ལྔའི་ དྭངས་མ བདུད་རྩི་ལྔ ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་ ཏུའང་འབྱུང་བ་ལྔ ་ལྔའི་ དྭངས་མ་ལས། གི ་ཝང་དང་ག་པུར་ལ ་སོགས ་པ་དྲི་ཆབ ་ཝྔ འབྱུང་ 
༣ བ་ཡིན། གཉིས ་པ་དབུལ ་བའི་ཐབས། ཡི སྔ་མ །བོ་ ན ལྟར། ཞིང་བསམ ་པ་ དངོས ་པོ་ཿ གསུམ དགུ ་པའི སྒོ་ནས ་དབུལ་ ཏེ། མཐར་ཐུག ་སངས རྒྱས་ཐོབ ་པའི འི་ཕྱིར་དབུལ་བཞི་ ཌ 
༧ རྒུ རྒྱ། ྱིད་ལས། ! དུས སྔར་བཞིན དུ་བྱས་ལ། ལ། མཐའ་ཡས ་སེམས ཅན་མ་ལུས་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་ཊ རོག ་པའི་དྲི་མ ་སྤང་ཕྲིར་དང་། །མི་ མི་རྟོག རྣམ་ དགུ་ ཏིང་ 
འཛིན་ཐོབ ་བྱའི ཕྱིར། །བདག ་གིས ཁྱེད་ལ དྲི་ཆབ ་དབུལ ་བར་བཀྱི། ! ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ ཨཱཿཧཾ། ཧྱ གནས་སྐབས་ལས ་སོ་སོར་སླབ་པའི་ཐབར། སྲ་མ་བཞིན་ནོ། སྤྱིར་དྲི་ཆབ ་འདི་ལ་ 









༄༅། །པས། ཕྱི་རོལ་ཏུའང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་ན་འབྱུང་བ་མེའི་ཁམས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། རོལ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་འབྱུང་ 
བ་མེས་བསྐྱེད་པས། མེ་དར་བའི་ས་ལྷོ་བལ་ཚད་ཡུལ་མ་གཏོགས་པར་མི་སྐྱེའོ། །དེའི་དོན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་ཏེ། ཚད་པའི་ནད་ལ་མི་གཏོང་བ་ཡིན། ནང་ན་ 
་ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུའང་སྲན་མ་འབྱུང་བ་ཆུས་བསྐྱེད། དབྱིབས་ཀྱང་ཟླུམ་པོར་ཡོད་ལ། དེའི་དོན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། གྲང་གཞི་ཅན་ལ་མི་གཏོང་ 
བ་དང་། མེས་ཚིགས་པ་ལ་སྲན་སྐྱོ་བྱུགས་པས་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། ནང་ན་འབྱུང་བ་རླུང་ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུའང་བྲ་བོ་འབྱུང་བ་རླུང་གི་བསྐྱེད་པས་དབྱིབས་ཀྱང་གྲུ་ 
§ གསུམ་འབྱུང་ལ། དེ་ཟོས་ན་རླུང་སྐྱེ་བ་ཡིན། ནང་ན་སའི་ཁམས་ཡོད་པས། གྲོ་འབྱང་བ་ས་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། དབྱིབས་ཀྱང་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་ལ་ཁ་དོག་ཀྱང་སེར་ 











ཞིང་བཟོས ་ན་བན ཀུན བསྐྱེད་པ་ ཡིན། ནས་ནི 'འབྱུང་བ་ཆ ་སྙོམས་པ་ལས བསྐྱེད་པ་ ཡིན་པས། ནད་གང་ལའང་མི་གནོད། དེས་ན་ཞལ་ཟས ཀྱི་རྒྱུ་ནས་ཁོ་ ཁོ ན་ལ་ ་བུའོ། ། 
ཿ གཉིས་པ་འབུལ་བའི་ཐབས་ནི། ནས ་བཟང་མོ་གད་དར་གྱི་ཐོན་པར་བྲས་ཏེ། ཏེ། དབྱིབས ཀྱང་ཚུལ ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བུམ་པ་རྒྱས་པ སྟོད་རྒྱས ་པ་ 
£ ལ། ཤེས ་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཅུད་དོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། རྒྱུ། རྒྱ། ། དུས། བྱེད་ལས་བཞིའི་དོན་སྔར་དང་འདྲ། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། །ལོག ་འཚོ་ ངྣ 


1 
ཧཱ 


- ཡུན་ རིང་སྤང་དཀའ སྤངཕྱིར་དང་། ཏིང་འཛིན ་བཅུད་ཀྱི་ཟས་མཆོག་ཐོབ་བླའི་ཕྱིར། །བདག་ གིས་ཌེ ཁྱེད་ལ་ཞལ་ཟས་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །གསུམ་པ་ཕུལ་བའི་ཕན ་ཡོན འབྱུང་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། གནས་སྐབས་སྲུའང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ དང་། མཐོང་ཆོས ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ། སྔོན་རི་པ་ཅིག་ཅར་རྒྱགས་མི་མོད་པའི རྒྱུ་མཚན གྱི་ཞུ་བ་ 











བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། སྔོན་ལ་བྲི་མོ་མཛད་དེ། རྗེས་ལ་དྲི་བ་ཟབ་རི་ ཁྲོད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ལྷ་བཤོས་རེ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཆད་ན་ 
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རྒྱགས་མི་འཆད་པ ྐན།དེ་ཤིན་ཏུ་མད་དེ། སྔོན་སྙེ་ནམ་འབྲུག་ན་བཞུགས་ཙམ་ན། སྲན་མའི་ལྷ་བཤོས་ཤིག་ཕུལ་ནས་འདུག དེར་དྲེ་རྣམ་པར་དོར་ཏེ། ཆང་དུས་ནས་ནས་བཟང་པོ་ཁལ་གཅིག་བཙལ་ནས། ནས་ཀྱི་ལྷ་བཤོས་འབའ་ཞིག་བྱས་ནས་ཕུལ་བས། སྲན་མ་ཡོང་ 










༄༅། 
] འཕྲོ་ཆད་ནས། ནས་ཀྱི་བརྒྱ་འབུལ་མང་པོ་བྱུང་ངོ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཞལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལཱར་ལྔ་པོ་དེ་ཕིའི་མཆོད་ 
; ། རཐུག་སངས་གསནས། རྒྱས་ཀླ་ཞང་དར་ཞལ་ཐས་ཕུན་སུམ་ཆགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངསས། །དཀྟར་ལྔ་པ་ད དཱ 
ཊཱུ -¬༽ ༢.¬-་¬-་༨ ¬ -་»(:༥)~--། ༨. -ཀ། -» ཿ -༽ ཤག ཀར ་༤ ལག་ལ ༈ +¬ ༈ ཿ ༨༩ གག "། མཿ ཿ .ཉི---- ཿ 
 པ་སྟེ། སྒྲ་ནི་ཞར་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དབུལ་བ་ནི། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ངན་སོང་ལོག་པའི་སྒྲ་རྣམས་སྤངས་ཕྱིར་དང་། །ཚངས 
འ. ཿ * མཇ ། ༡༩ "༡༤ ༈ ༠ ༡༤༠།༦ ༨ * དལ ད་ལ ལྔ ། ༡ ་ ༠༡ ༢ ཀ་ཁ > ༤༡༩༢ ༡༢༨ ~ ༤6 ༠༡ ཀྭ་ >" ༢ས།་>\་ 
པའི་གསུང་དབྱངས་སྙན་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་སྒྲ་སྙན་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཕུལ་བའི་འབྲས བུ་ནི་གཉིས འབུངང། །ཐུན་བཞ་པའ།། གཉས་པ 
















” ཞང་གི་ མཆོད་པ ་ནི། རྟེན་དམིགས་པ་གོང་གི་བླ་མ་ དེ་ལ་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ནང་གི མཆོད་པ་བྱ་བནི། གོང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ སྐབས ལྟར་འབྱུང་བཞིའི་ཏ དྭངས མ་ལས་བྱུང་བ་ 
, ལྟར། འདེར་ཡུལ དྲུག་གིལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་མལ་སོགས་པས མཆོདཔ། མནལ། ! གཞན་ ཡང་གདུགས རྒྱལ་མཚན་བ་ དན་ལ ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཏིང་ངེ 
£ འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་འདིས་ཅི་བྱེད་ན། བླ་མས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི བཏུབ་སྙམ ! འདི་ཤིན་ཏུ་བ ་གལ་ཆེ་སྟེ། ! དཔེར་ན ་ལས་དང་པོ་པས་ལྷ་བསྒོམ་པ །རྣམས། དང་པོ་ལུས་ཐ་མལ་ 
ལྫོ པ་འདི་ དི་ལྷར་མི ་གསལ། ནན་ཏན་གྱིས་རྒྱན་ཆ ཆ་ལུགས ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ གསལ བར་བསྒོམས་ ་པས། གོམས ་པར་གྱུར་ན་ལྷ་ ཉིད་དུ་བརྟན ་པ་ཐོབ པར་ལྟར་རམ། ཡང་དང་ 
ཌ པོར་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། ཕྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ནུས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། འདིའང་དང་པོར་ ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བས། དམིགས་པ་གོམས་པར་གྱུར་བའི་དུས་ 
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” ༄༅། །སུ། ཞབས་ཏོག་ཆེ་ལ་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དབང་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་མཚོན་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ 
| ཕྱིན་པ་དང་། གདུགས་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བསུ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དྡེ་རྣམས་མཆོད་པ་ཙམ་ལས་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་བ་མ་ཡིན། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ན་དེས་ 

3 སྔང་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་འཛད་དམ་མི་འཛད་ཅེ་ན། མུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་། རང་སྒོའམ་ཁ་རྗེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་འཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ ཌྷ 
ཟ བུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྲ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ལྔ ཕུལ་ན། སྐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་ཕུལ་ན། ལག་ཐོག་ལ་སྤྱད་དབང་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། དེའི་ཕྲིར་བླ་མ་ 













༄༅། རིན་ཆེན་མང་པོའི་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། བླ་མའི་ 


བསྟོད་པ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །དེའང་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། སྐབས འདིརྨ ་མའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྣམ ་པར་ཐར་པ་ལ་སྒྲོ སོ་མི་ 
༡ །གདགས་ཤིང་། ། སྐྱོན སྐྱོན་ད་མ ་བལྟ་བར་ཅི་མཛད་ཐམས ཅད་གདུལ ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ མཁས་ པཾ ཡིན ་པར་བསམ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག བརྗོད་དགོས ་པ ཡིན འདི་ལའང་ 


ཞེན་པའི་མོས་གུས་བླ་མ་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་མ་ལེགས་པ་མཐོང་ཙམ་ན་བླ་མ་དེ་ཉིད་མ་ལེགས་ཀྱི་དོགས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ཐབས་ལ་སོགས་པ བྱེད་དུ་འོང་བ དེ་མོས་ 
གུས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན། མོས་གུས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་གང་ཡིན་ན། བླ་མས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅིང་འདུག་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་སེམས་པ་དེ་མོས་ 









གུས་གཤའ་མ་ཡིན་བྱས་པས་ངའི་འཁོར་ཅིག་ན་རེ། ཞེན་པའི ་མོས་གུས་མེད། ཞེན་པ་མི་འབྱུང་ཟེར་བ་ལ་ཞེན་པ་འབྱུང་སྟེ། བུད་མེད་རེའང་ངའི་བུད་མེད་ཅེས ཞིན་པ་འབྱུར་ 
བ་ལ། ླ་མཞིན་པ་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཁོན་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་མིན་ཟེར། དུས་ཕྱིས་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་པའི་རེས་ལ། གཡུ་ཁང་དུ་སྤྱན ་སྔར་མེ་ཞིག་བཏང་ 
¡ ནས་ད་ཆོས་དྲིས ས་གསུང་། དེས་སྔར་གྱི་མོས་གུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྔོན་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་འདི་དང་འདིས་འདི་ 
༧ ལྟར་བྱས་པས་ཁོ་བོ་སྨྱོ། མཛེས་ཁྱེར་གསུང་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར། དུསཁོར་གཉིས་ལཔུགགྱག་བུས་གསུང། དེས་ན་ཞེན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གོ་མི་ཆོད། ཅི་མཛད་ཡོན་ 
༔ ཏན་དུ་བལྟ་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། འབྲི་གུང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅའ་ཁྲིམས་མ་བྱས་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་མཐུན་པར། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ 







` 











གསུངས་སོ། །ཐུན་ལྔ་པའོ།།ཧ _] །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་མཆོད་པ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་ཞེས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 
༥ བདུད་རྩི་ལ་བྱེད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱ་སྟེ། ཟས་ཅི་ཟ་ཡང་ཐམས་ཅདཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལུས་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷར་ 
# བསྒོམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ལྟར་བླ་མ་བསྒོམ་ལ། བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཚིམ་པར་བསམ་ 
པོ ཞིང་། སྱིན་སྲེག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། །ད་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། བཤགས་པ་ནི། སྤྱིར་འདོད་ 
ཆགས་ཞེ ་སྔང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། སྤྱི་བཤགས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་ལུགས་ལ་ 



















༄༅། །ནི། ཉེས་སྐྱོན་གསང་ཡང་། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཙན། ཁོང་གིས་མཁྱེན་ཏེ་ཐུགས་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་བསླབ་མ་ཉིད་ལ་ 
ཛ སྙིང་གཏད་དེ། བདག་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དང་འདིའི་སྐྱོན་བྱུང་ཞེས་པའམ། གཤིས་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རུ འདག་པར་འགྱུར་བ ་ཡིན། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་ལ་སོགས པ་བྱས་པས། བཤགས་པའི་མཆོག་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ།། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་འབྲེལ་ཏེ། གཞན་ལྟར་ 


; བལྟ་ཞིང་། སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཉིད། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྔོན་སྒམ་པོ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། སློབ་མ་ཁ་གཅིག་གིས་ཁ་རྩིགས་པ་ལ་ 






བཿ བལྟས ཚང་ར་བསྟན་ན ་ནས་མཆྫལ་ཕུལ་བའི་ལོ་༔ རྒྱུས གསུང་། ། བླ་མ་ཞལ་མི་བཞུགས ན་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ།། །།ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ བསྐོར་བར་བསྐུལ ་བ་དང་ 


༨༡༨2" ཡ༦༽ ༨༩ ༨༡ ༨༩༠༧ ༨ 


„; འབྲེལ་ཏེ། ཏེ འར འབུར ་འཾ སྐེལ་ བྱས ་པ །འདི། སངས་ཅསནས་ཆོས་ བར་ལ གསར་བར་གཞིདང་ ་ལ། ཉན་པ་ ་པ་ཆ། སྦུབས། | ཟབ་ཞི སྤྲས་ད ་བྲལ འོད་གསལ་ 


£ " ད་ལནཔ་མཁན་བཟོས་ཆ གུ པ་ཞིག་ཕུལ་ནས། ་དའདིར་ོན་ཆདཆོས འབུང་བ། ། དག་པ་མལགས་ིམར་བཅས་པ་ལགས། བདུད་ཀྱི དབྱེ་མཛད་ 
ལཾ དེ། དྲི་མ ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས བསྐུལ་བ ་ཡིན་ལ། འདིའི ་ལུང་གསེར་འོད་དམ་པ་ནས། བཅོམ ་ལྡན་འདས ཀྱི་ཞལ་ནས། ནས། དེ་ལྟར་ཚངས་པ་གདོང་ 













” བར་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། འཆི་བ་མེད་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབུལ་བར་སེམས་ དཔའ་དེ་ཡིན མོད་ཀྱིས། སྐབས་འདིར་བླ་མ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ནམ་མཁའ་ 
ཿ གནས་ཀྱི་བར་ དུ་འཕྲིན་འ ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན ན་པར་བཞུགས པར་གསོལ ་བ་འདེབས་པ་དང་། འཆི་བ མེད་པའི བདུད་རྩིའང་། སྐུ་ཁམས ་དང་འཕྲོད་པའི་གསོལ་ 
£ ཟས་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ཞིང་། ། སྐུ་དེ་ ཡུན རིང་དུ་བཞུགས ་པའི་ཐབས་དང་། སྐུདེའོ་མི་བ ་བརྒྱལ་བའི་ཞབས་ ཏོག ་དང་། གཤེགས བཞུགས ་མཛད་པའི་དུས་ ཏྲ 
-ˆ སུའང་ལམ་སྣ་འདྲེན་ཅིང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། ཆིབས་ཁ་འཁྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞབས་ཏོག་ཏུ ་གང་འགྱུར་བྱེད་པ་ ཡིན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངས་ ྣ 

ཚོགས་ན་སྡོད་པའི་དགེ་འདུན་འགའ་ཡར་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ་བསྐོས་ཏེ། ཐུགས་དམ་མཛད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ 












༄༅། །འདེབས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཕྱིར་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ དགྱེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། བླ་མའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཆེ་བ་ཡིན། རང་གི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
; གྲུབ་ན། བླ་མ་གང་ལྟར་སོང་ནའང་སོང་གིས་མི་ཕན་པ་ཡིན། སྔོན་ལ་སྟོད་ཀོ་ཆགས་སུ། ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་གསེབ་ཏུ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མ་སླེབས་པར་བླ་མ་འོ་ 
།ྤ བརྒྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུང། དེ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ན། གནས་སྐབས་སུའང་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་ 
༤ རིང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། གདུལ་བྱ་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ནས། མྱ་ངན་ལས་མི་ 
















༨ 


ཟེ འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ ཌ། །རྗེས་བསྔོ་བ་དང་འབྲེལ་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་བསྔོ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་བས་ཀྱང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ཁོ་ 
ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དེའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངསརྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དགོངས་པ་ལས། གཞན་མེད་ 
པའི་དོན་མཚུངས་པ་འང་ཡིན་མོད་གསུངས། །གསུམ་པ་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བས། འབྱུང་བ་གང་འབྱུང་ན། དེ་ལ་གཉིས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། བྲལ་ 
༈ བའི་འབྲས་བུ་དང་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདུན་རྣམ་དག་གི་དོན་དུ། ལུས་བཀོལ་བས། གནས་སྐབས་སུ་བྲལ་ 












211 


3 
ཉཱ 


༩༩༧ 
༤ 














༄༅། །བའི་འབྲས་བུནི། ན་ཚ་དང་། ཞ་འཐེང་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། དབྱིབས་མི་སྡུག་པ་དང་། ཁ་དོག་མི་ལེགས་པ་དང་། ལུས་དྲི་ང་ 
བ་དང་། | སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ ་བའོ། །གནས སྐབས ཀྱི་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལས་བཟློག་པའོ། མཐར་ཐུག ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ། བདུད་ 
; བཞི་ལ་སོགས་བཅོམ་པ་དང་། ! སྐུའི སྐྱོན ཐམས་ཅད་སྲངས་ཤིང་བྲལ་བའོ། །ཐོབ་འབྲས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ། ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས ་པའི་ཡོན་ཏན དྲུག་མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་ 
ད བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་བདུན་རྣམ་དག་གི་དོན་དུ། ངག་བཀོལ་བ་ལས། གནས་སྐབས་སུ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། སྐད་འཛེར་བ་དང་། དིག་པ་ 
ྩ དང་། འགགས་པ་དང་། མི་སྙན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་སྐྱོན་རྣམས་དང་བྲལ་བའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་འབྲས་ནི། དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་བྲལ་ 






༢ 


















བའི་འབྲས་བུ་ནི། མངོན་པ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། གསུང་གི་སྐྱོན་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་བྲལ་བའོ། །ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལ་ 
ོྦ སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའོ། །ཡང་བདུན་རྣམ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་བཀོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། བདག་འཛིན་ 
£ ཁ་བྲི་བ་དང་། བདེན་འཛིན་ཤས་ཆུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་འབྲས་ནི། ཡོན་ཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ 
ཡཾ པར་འགྱུར་བའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཤིང་བྲལ་བའོ། །ཟོབ་འབྲས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའམ། གས་བ །ས་ལ་གས་ 







: པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའོ། །ཆོས་འདི་ལྷ་བོ་ངེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་གོ་ནས་འགྲོ་བ 


བྲ 
ངེང 














༄༅། །ཟབ་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ་རི་བ་དེ། འདི་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས། ཁོང་གིཞལ་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། བདུན་ཆོས་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་གཉིས། ང་ལ་འདམ ་དུ་བཅུག་ན། བདུན་ཆོས་འདི་ཁོ་ན་འདམ་པ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་དྲོད་ཆུང་ 
ྟ བའི་ཞལ་ནས་ཀང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་མ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཞིག་འདུག་གསུང་། དེ་བས་ན་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །མཉན་དང་ 
བྲིས་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་དེས། །འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤོག །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག ད 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཞིན་དུ་ཡི་གེར་རིས་སུ་བཀོད་པ་འདི་རྫོགས་སོ། །། _ ༩༽ ༄། །ཆགསཆོས་འབྲིངབྷོརཀཱ་ཡ། ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོ་རྣཏཱ་གུ་རུ་རྷརྨ་ཀྭ་ 










” ཡ་ནི། འདི་ལྟར་དུས་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ ནོས། སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ཛྷ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྒྱད་སྡེརིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
¦ ཡིན། དེལྱ་ནུད་སྡ་རིནཔོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་པར་སོང་ན། ! བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྨ རྒྱད་རྣམ པ་བཞི པོ་ལགས། དེའང་དང་པོས་ལུས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བསྟན། | གཉིས་པས་ངག་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བསྟན། ། གསུམ་པས་སེམས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བསྟན། ། བཞི་པས་ལྡན་ 
སྐྱེས་འབའ་ཞིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ། ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 













ཅི 













ྨ 





ཞེས ་ཟེར། རྐྱང་མ་རོམ ཀུན ་འདར་མ་ཞེས ཐེར། རཾ་ལ་ར་ས ས་དྷུཏི་ཞེས་ཟེར། ་ཟེར། དེ་ལ ྷཱུཏི་ཁོང་ ཏི་ཁོང་པའི་ནང་དྲང་ཕོན་ཡར་ལ སྲོག་ཤིང་བཞིན དུ་གནས ་པ པ་ལགས། ། ཡར་སྣ་ དེ་སྤྱི 
བོའི་གཙུག་ན་ཡི་གེ གེ ཧཾ་མགོ་ཐུར་ དུ་བསྟན་པ་བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ ཁ ་གཏད་ནས་ཡོད་པ་ལགས། ར་ལ་ར་ས་གཉིས་པོ་ པོདེ་འཁོར་ལོ་ ་བཞི་ལ འཁྱུད་ནས ཀླད་པའི་ 
སྙེང་ན་ཚུར་ལ་འཁྱོགས། སྨིན་མཚམས་གཉིས་ན་མར་ལ་འཁྲིལ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཐུག་པ། མར་སྣ་དེ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་དྷཱ་ཏི་ལ་ཐུག་ནས་ཡི་གེ་ 
ཆའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡིན། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་༔ རྣམ ་པ བཞི་ནི། ། ལྟེ་བ སྤྲུལ་པའི ་པའི་འཁོར་ལོ། སྙིང་ག་ཆོྲ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས སྤྱོད འཁོར་ལོ། ། སྤྱི་བོ་ 
༔ བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཞི་ཡིན། དེ་ཡང་གཡས་པ་རྟོག་པའི་རྩ་ཡིན་ལ། གཡོན་པ་མི་རྟོཊ ཏོག ་པའི་རྩ་ཡིན། གཞན་ཡང་གཡས་པ་ཐབས་ཡིན། གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་ཟབ་པ་ཡིན། དེའང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་དུ་ཡོད་ན། 
ྦ བསམ་པ་བཟང་པོ་དེས་དབང་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱུང་བ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བསམ་པ་མི་དགེ་བས་དབང་བས་ནས། མི་དགེ་བ་དེའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
དུ ལེར་གྲུབ་ནས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའང་ལུང་མ་བསྟར་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
' དྲུ་བས་ནས། ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེའང་ 
ྩ ལམ་འབྲས་ནས་ཕྱོགས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་རྒྱུས་པ་དེས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 


རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའང་ 
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ཡ ལེས་གང་བས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱུང་བ་དང་ཐོབ་པ་ཡིན། དེའང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་དུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ 
རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ཡིན། སྤྱིར་ཁམས་དེ་རྒྱས་པའི་དུས་དེར་དེ་བརྟན་པ་དང་གནས་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། འདི་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ་གདམས་ངག་དང་སྙིང་རུས་རྣམ་པ་ 
རེ གཉིས་དགོས། སྙིང་རུས་མེད་ན་གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན། གདམས་ངག་མེདན་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་མི་ཤེས ། འདིའི་གདམས་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀུན་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
= པ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཕན་པ་ནི་དཀའ་བར་བྱུང་གསུང་། དེས་ན་འདིའི་གདམས་ངག་ལྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས། གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སུ། སྐྱོན་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དང་ནམ་དུའང་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ 








བཅུངན། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཕོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་ཕོག་ན་གནས་ངན་པ་ཐམས ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ ན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་མི་ 
” འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་སྨིན་ལམ་དང་ 
” གྲོལ་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས། སྨིན་ལམ་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས། གྲོལ་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དབང་བཞིའི་གོ་བའམ་བརྗོད་ ཏཱ 
ཤྲ བྱ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བུམ་པའི་དབང་དང་། གསང་བའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི། དེ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 


བས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འདག གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་དྲི་མ་འདག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྐུར་བས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་འདག དབང་བཞི པ་བསྐུར་བས་ལུས་ 







རཾ 









།ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་འདག དེ་ལྟར་ཡང་། ལུས་ཀྱི་རྟོག་དང་དྲི་མར་བཅས། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཡིན། །ངག་གི་ 
རྟོག་དང་དྲི་མར་བཅས། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རྟོག་དང་དྲི་མར་བཅས། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་ 
' བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འདག་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ན་རང་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས། དབང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལས་ཐོབ། དེ་ལྟར་དུ་དབང་རྣམ་པ་བཞི བསྐུར་བས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྟོད་དུ་རུང་། དེ་ནས་གྲོལ་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཌྷ རྣམ་པ ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ་སོགས་ཡིན་ལུགས་བཞིན་དུ་ 




















།ནས། དེ་ལ་འབུ་བའང་འོང་བར་སྣང་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་ཀུན་བརྟགས་བྱ་བའི་སྒྲ་གདགས་ 
སུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀི། །མེ་རླུང་སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་མོ། །རྡོ་ 
༧ རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ཀྱང་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀི། །དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ ། །མེ་དང་ 
ཟོ རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱ་བའི་ལུང་དེ་གསུངས་ནས། ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞི ་ཡུམ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གདོད་མ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ 

གནས། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའམ། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ལུགས་སམ་ཡིན་ལུགས་ལྟར་བསྒོམས་ 


༄༅། 







ཙཾ 










རཾ རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་བྲ་བ་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་བཞེད་ཀྱིས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་ 
ནཾ ཞལ་ནས། དེ་ཁོ་རང་ལ་ཕར་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མ་ཡིན་དྲི། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
3 ན་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གོ་བ་བྱེད་ན་ས་བརྒྱད་མི་ཚད་སངས་རྒྱས་ལའང་དེ་བས་ལྷག་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ 








བུང་གྱུར་ཅིང་། །ཀུན་བརྟགས་སྤྲོས་པས་སྟོང་པ་ཡི། །སྒྲིབ་གསུམ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། །ས་བརརྒྱད་ཐོབ་པ་མཚར་ཅི་ཆེ། ། 













ངྫོརིའྦི་ལུསལ 
ནངརྡརྗ 
ལ་གནས། 

ང་རྡོ་རྗེ 

པ་དེ། ན 

ཇ་ལྟར་གནས 

སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟ 

ཀྱི། ཕྱི་སྣོ 

བཞེད་ཀྱི། 

ཀྱིས་བཞེ 

སྔགས 

་ཆེན་པོ་གསང་ 

ཐེག་པ་ཆེན 

པའི་སྐུ་ཐོབ 


ཞི། འབྱུང་ 
རླ ཕྲ མ་པ་བཞ། 
ཞི སྡ་པརྣ 
པ་རྣམ་པ་བཞི། 
ཞི བདེན་པ ནྣ 
རྣམ་པ་བཞི། 
་ཏུ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་མི 
འི ཞི ཕྱི་རོལ 
ལ་བཞན། 
་དུ་འཁོར་ལོ 
༨ ན་ནངངདུ་ 
,༨ ལ། དས 
ཀྱ་འཇག་རུན 
„ཤ,༽ འའ. དྲ་ཀི 
པ་དྲ་ཕྲས 
གནས 
ཝཱ 


21 
ཉཱ 
;' 









༤༽ 
༨༩༠ 


སུ = ༡ ༨༩ ༨༨ ་འདྲ་བ་ 
སཾ ྭ ་དེ་རྣམས་ད 
ཞི་བཞི་པོ་དེ 
༨. ས་སུ 
་ྦབ 
ར་ལོ་རྣམ 
ུ འབ 
ར ང་པ་ད 
ཞི་ལ་སོག 
་རྣམ་པ་བཞི 
^ 
རྣམ་པ་བཞི། སྐུ 
£ བ་རྣ ག 


ཞི་སཱེ་བ་ 
པ་བཞི་སྐྱེ 
ངྱ་ཆུབ ་བ་རྣམ་པ བྱུ 
ཉ་ལ ལ་སོགས 
ལེས་གངབ་ གའ་བ 
` ་། །ད 

གསེམས ་གྱིས་ཀྱང་ 

`, མས་བྲ། སེམས 

དས་ཁམ དཔ 

; དུ་རླུང་རྒྱུས ། དལྟར་ཡང་ 

རུ་ཟམས་ཅདདནུས། 

༦. སོགས་པཿ ཅབམས་ཅ 

པཿ ་རྣམ་པ་བཞེ 

བཱ ཁོར་ལོ་རྣམ ཞི་ལས 

ཿ མ་དང་འབ ི་ོ་ད་དང ད 

འ་་གསུམ་དངའར 

རྨེ འ་བ་རྣམ 

དང་། དྷལར་དག 

ཡིན། དེ་ལྟ 

ཡན། 












༄༅། །ཤེས་བྱ། །གསུང་། དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་དང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 

ཡང་། གསུམ་པ་སྲངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་གསུང་། དེས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བྲས་ན། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
༡ འོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པ་དེའང་ནང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པར་འོང་དགོས། དེ་ལ་སྤྱིར་ནང་གི་ཉི་མ་དེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ན་རྨི་ 
་ ལྟས་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་། གོས་དམར་པོ་གྱོན་པ་དང་། སྤྲེའུ་དཀར་སྣ་དམར་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན། སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་མི་འོང་ 
£ བར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས། གཞན་ཕང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའང་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལའང་དེ་ 









ལྟར་དུ་ཚང་བར་གནས། ཞིང་ཁམས་དེ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའང་། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་ཚུལ། ནང་དུ་རྩ་ཐིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟའ་ 
ཅི སྐར་ལ་སོགས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ ལྔ་ཚུན་ཆོད་དུ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་རྩ ་གཉིས་གཉིས་ཡར་འཕེལ་བ་ཡིན། དེའང་རྩའི་གྲངས་དེ་མང་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
¿' རླུང་རྒྱུས་ཏེ་ཐིག་ལེས་གང་ནས་ལུས་ཤེད་ཆེ་བ་དང་། ལས་པོ་དར། ལོ་བཞི ་བཅུ་མན་ཆད་དུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་མར་ལ་འགྲིབ། དེའང་རྩ་གཉིས་གཉིས་སུ་རླུང་མ་རྒྱུས་དེའི་ ངོ 
ཛཾ སྙོབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མ་གནས་པས་རྩ་སྐམས། ལུས་པོ་རྒུད་པ་ལགས། སྤྱིར་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད། ཐབས་ལམ་བསྒོམས་པས་ 
ཕཱ གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་ལུས་པོ་རྒུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། དེ་ལ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་གོ་བ་དེ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ 











༨ 


ད། དྲས ན འབར་བ དང་མྐྱ་ངན ལས འདས པའ་ཆས་ཟཐམས ཅད་རང་གི སམས ཡན། ངས ན་ཐམས ཅད་སམས སུ་ག། 


རོགས་ན་མྨ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་མེདན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །རང་གི་སེམས་ལས་ 















ཟོ 


༄༅། །རོ་གཅིག་དུས་སུ་གསུམ་པ་རྟོགས། །བྱ་བ་གསུང་། དེས་ན་རེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་རང་བཞིན་བྱ་བ ་དེ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས པར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པ་དེ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་སེམས་དབེན་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་གསུམ་མིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་གཅིག་གི་དུས སུ་དབེན་པའི་གནས ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་དགོས་རྒྱུ་མེད་པས། དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་བའི་ས །ཁུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་བོགས་ཐོན་ནས་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ལགས། དེའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དེ་ 







,2.9> ༦༦ ® 





༦༦ 





༄༅། ན། །ཕྱི་རུ་བཙོལ་ན་འདག་པར་དཀའ། །གསུང་། དནི་སྨྱོདཔ་ཡོངས་བརྩམས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ྡོ་རྗའི་སྐུནི་ཐོབ་ 
„ པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་ཚོགས་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། གཅིག་པུར་གནས་ཤིང་རིང་དུ་རྒྱུ །ལུས་མེད་དབང་པོའི་ 
ཧཱ ཕུག་ན་གནས། །འདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །བྱ་བ་དེ་ལས་ཚན་གཅིག་གིས་རྣམ་ ཌྷ 
-ྲཾ པར་ཤེས་པ་ཚོགས་གཅིག་ལས་མེད་ན་ཀུན་གཞི ་མི་འདོད་ཟེར་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
གསུང་། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་མང་པོར་འདོད་པ་ཀུན་ཀྱང་། དཔེར་ན་མཁར་སྒོ་མངས་སུ་སྤེའུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 







ཏེ། སྤྲེའུ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་སྒོ་མང་པོར་བལྟས་པའི་དུས་སུ་སྤྲེའུ་མང་ཕོར་སྣང་བ་སྙམ་པ་དང་འདྲ་བར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཕྲི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
; ཀྱིན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེའང་མིག་གི་དབང་པོལ་ཞུགས་ནས་གཟུགས། རྣ་བ་སྒྲ། སྣ་དྲི། ལྕེ་རོ། ལུས་རེག་བྱ། དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུལ་དེ་ 
£ རྣམས་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་འོང་། དེ་ལྟར་ཡང་། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ལས་བྱུང་ནས་ནི། ! $ 
-5 ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་གཅིག་ལས་མེད་པར་གོ་དགོས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་མ་ལ་ 


ཡའི་རྩ་ལ་བོན་པའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་མཚོ་དེ་འདོམ་པ་དགུ་ཡན་ཆད་རླུང་གིས་ 
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༄༅། །བསྐྱོད་ནའང་དེ་མན་ཆད་མི་གཡོ་བ ་ཡིན། དེས ན་ཤེལ་སྒོང་དག་པ ་དེ་གཞི་མ་དཀར་པོ། སེར་པོ། ནག་པོ། གང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ཀྱང་རྐྱེན་ 
ཡིན། དེའང་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ས་བོན་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡངས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་བྱ་བ་གསུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས ་ཀུན་གཞི་དེ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ནམ རྟོག་མེད་ཡིན་ཞུས ་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གོང་གི་དཔེ་དེ་ 
རྣམས་དང་བཀའ་སྩལ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། དེས་ན་ཀུན་གཞི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ཤིན 
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༄༅། །བྱེད་པའི་གཞི དྷེ་རླུང་མས་ཡར་ལོག་ནས་རོ་སྟོད་འཚངས་པའམ། གནས་མཐོན་པོ་དེ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་དུས་སུ་ཚ་གྲང་དང་བད་མཁྲིས་ 
„ དང་། ཁམས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ནད་ཀྱི་རིགས་བསྐྱེད། སྨན་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་ནད་འདི་ལྟར་སྣང་བྱ་བས་ཕྱོགས་དེ་ངོས་ཟིན། མོ་མ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་འདྲེ་ 
རཱ འདིས་གནོད་ཟེར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་ཀྱིས་ནད་ཐམས་ཅད་རླུང་ལོག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། རྒྱུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནང་དུ་གནས་ 
2 པའི་དུས་སུ་རླུང་ནང་དུ་གནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོས་པའི་དུས་སུ་རླུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ གནོད་བྱེད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 


འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་བྱེད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་དུས་སུ་གནོད་བྱེད་ རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
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ཿ མེད་པ་ཡི ཡིན། འཆོས ་པར་བེད་པ འདི་ལ་ཆ ་མོས ་གུས་རབ ་འབྲིང་ཐ ་མ། རབ དེ་ལ་ དམིགས ་པ སྙོན ་པ ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། མར་བསྲིང་བ་ དང་ཚྲ་ག་ གྲང་ལ ་སོགས ་པའི ་བེ་བྲག་ དེ་ རྣམས་ 


སྐབས་གཞན དུ་ཤེས ་པར་བྱ། འབྲིང་པོ་དེ་ལ་ལུས ཀྱི་འཁྲུལ འཁར་གྱིས ་འཆོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་དང་མཉམ གཞག ལ་སོགས་པ འཁྲུལ ་འཁོར་ཤིན ་ཏུ་བཅའ་ 
ལེགས་པར་བྲས་པའི ་དུས་སུ། རླུང་སེམས ་ཐམས ཅད་མར་ཕེབས ནས་ར ་རང་མལ། དུ་ཁད་ཀྱིས ་གནས། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ལ སོགས ་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་ཚེགས་ 
མེད། ཐ་མ་ལ་དམིགས་པ སྟོན ་མི་ཕོད་པ ཡིནཿ ་པས་ རྟེན ་འབྲེལ་གྱིས་འཆོས། དེས་ན ་འཆོས ལུགས ་གསུམ་པོ པོ་འདིའང་གནད་གཅིག གང་གིས་: ་ཀྱང་ རླུང་སེམས ་དེ་རང་མལ་ 
དུ་འབེབས པའི་ཐབས ་ཡིན། རྗེས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐེངས་གཅིག་མ ་གིར་ཟིན་པ་ལ་ནི། ། ཤེས ་པ་གང་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག ་བསྒོམ ་པས་ཆོག་གསུང་། དམིགས་པ དེ་ 





༦ 
གསུལ 
༤ 





༄༅། །བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་ཇེ་ཐུ་ཇེ་ཐུ་ལ་སོང་ན། འདི་ལ་སྲིད་གཅོད་པ་དང་ཡུལ་བཙལ་བ་གཉིས་ཡིན། ཡང་དམིགས་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་ན་རྟཤི། 
གཡག་ཤི་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་མི སྒོམ་ ནས་ཀློག་འདོན་དང་བཞི་སྡེ་ལ་སོགས་པ བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་དམིགས་པ་སྒོམ དུ་བཏུབ ་པར་འོང་། སྤིར་ 

ཝུ དང་པོ པོ་ནད་མི་འོང་བར་བྱེད་པ དང་། ། བུང་ན ་སེལ བར་བྱེད་པ་° ་ལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན ་མའི་ གནས སུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པ་གནད་ཐབ། འཆོས ས་པར་བྱེད་པ ་ལ ལ་རླུང་ ཙཱི 

ˆ འེམས་རང་མའ། ་དུ་འབེབས་པའི་ཐབས་འབའ ཞིག ་ཏུ་གོ་དགོས། འདིའི་གནད་དེ་ཤེས་པར་སོང་ན་ནད་སོས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུང་། ཡང་། དགེ སྦྱོར་ཤེས ་པ་བཀོལ་དུ་ 

†ཾ བཏུབ་པས། གཞོང་ཆུ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ བའི་ དུས་སུ། རྣམ་པར་ རྟོག་པ་གང་སྐྱེས པ་དེ་དགེ་སྦྱོར་དེས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས ་དགོས་པ་ 





















” ཡིན། རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་བྱུང་ན། བཅུ་ཆོས་དང་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྡུན། དོན་ལ་ལྔ་ལྡན་རང་ཡིན་པར་གོ་དགོས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
ཱ། དུས་སུུ་རྟོག་པ་དེས་ལས་མི་སོག་པ་དང་། ལྔ་ལྷན་གྱི་ལག་རྗེས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ཡིན། དེལ་གཞན་དག་གི་རྟོག་པ་ཕུའ་སྐྱེསཔ་དེདགེ་སྦྱོརགྱི་ངང་དུ་ཞི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


ཌཱ ཕྲྭ་བའི གོ་བ་ དེ་གང་ཡིན་སྒམ ན། དགེ ་སྦྱོར་དེ་ལས ་སྐད་ཅིག ་མའི་དྲན་པ་ཡེངས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་དྲན་པ་ ཡེངས་པས་རྣམ་ རྟོག་ སྐྱེ རྣམ ་པར་རྟོག ་པ་དེ་ རང་བདུད་དུ་ 
ཟླ འོང་། འོང དེས་ན་དགེ དེལ ་པ་མ་ཡེངས་པར་བྲས་པའི་ དུས སུ་བདུད་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་གྲིབ་ལ་སོགས་པ་མི་འོང་བར་བྱེད་པ་ལའང་། ཏིང་ 


༨ 
བརྗེད་ངས་ 


འཛིན་དང་དེ་ལྭ་དན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་གོ་བ་དེ། །དྦན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །གསུངས་པས། 















” མང་ན དོན་གོ་འཁྱར་བ་ ཡིན། ¡ ཧོཟས་པ་ཱིབར་བྱིད་པའི རྒྱུ་དང་། ངོ ངོ་བོ། བོགས་འདོན། བྱེད་ལས་བཞི་ཡིན། རྒྱ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི མ། བོགས་འདོན་དང་པོར་དམིགས་ 
; པ་དེ་ལ་ནན་ཆེ་བ། སྤལ་བལསོགསཔབྱམསཔའི་ཁིདལསཤསཔར་བ། དལ་བམསཔདེ་ངོས་ཟིན་ཤིནཏུ་ཀའ་བཡནགསུངས་པས། བྱམས་ཁྲིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
༡ བླངས་པས་རོ་མྱོང་བ དང་ངེས་ཤེས སྐྱེས་པ་དེ་བྱམས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ ཡིན། བྱེད་ལས་དེ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བས ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་རི རིང་བ །་དང་ནད་ 
མུ ཉུང་བ། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ ་བྱེད་ནའང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ན་རབ གནས་མི་ལེགས་ཀ་མེད་ཡིན། འགྲོ་( འདུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནའང་། དང་པོར་འགྲོ་ 
སྙམ་པའི་ བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་དུས སུ་འགྲོ གྲོ་ས ས་དེའི་མི དང་མི་མ་ ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ བུམས ་པ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཆེ་བར་བསྒོམས་པས་ཡུལ་དེར་རང་ཉིད་ཐུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ 















༄༅། །ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ར་ཆེན་པོ་ འབྱུང་བ ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ སྐྱེ་བ་ ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ 
ཁ ན་རྩུབ་པ་དང་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་བ་ ཡིན། བྱམས་པ ་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དཔེར་ན་རང་ལ་ཤ་བརྩེ་བ་ཞིག་གི་མི་འཐད་པའི་ལས་བྱེད་ན། བཙོག་པ་དང་བརྡུང་ 
སྒ བའི་ལས་བྱེད་ན་གནོད་པ་དེ་ལས །བཟློག་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། བཙོག་བརྡུང་ལ་སོགས་བྱ་མི་དགོས་ན། གནོད་པ་དེ་ལས་ཟློག་པ་དེ་བྱམས་པ་ཡིན། བཙོག་པ་དང་བརྡུང་བའི་ 
ཉེས་པ 'འབྱུང་བས་ན། རྩུབ་པའི འི་རྒྱུ་མཚན ་དེ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྙིང་རྗེ་ནི་འཚེ་བ་དང་བཅས་པ། བྱམས་པ་ནི་འཚེ་བ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་དབང་དུ་བས་ན། སྙིང་རྗེ་འདི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སུ་འོང་། དེ་ལྟར་འོང་བས་ན་སྔགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། སྙིང་ 

















རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ཏེ། དངོས་སུ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། དེས་ན་སྤྱིར་སྙིང་རྡེ 
ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན། དེའང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ ཆས་ 
ཌཱ ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཐུགས་སུ་ཆུད། གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ངོས་ནས་སྙིང་རེ་རྗེ་ 
- སྙམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ། དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཡིན། སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཟག་གི་བློའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པར་ 
འོང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ། དེའང་བྱམས་པས་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ 


+, ; >= ཅེ 
(འཾ ཛུ 
༢༨༩༤ 



















༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ྐ ཐབས་ལམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་སེམས་རྒྱུན་དང་བ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་བགྱིབ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དུས་སུ་བྱམས་པ་ 
- དང་སྙིང་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསལ་བར་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཡང་། སེམས་རྒྱུན་དང་བ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་མ་མཆིས་པར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གསལ་བར་འདོད་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་གཡའ་མ་ལས་བྱས་མེ་ལོང་བལྟ། །གསུངས་པས། དེའང་གཡའ་མ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས་གཟུགས་བརྙན་མི་ 


། སྐུའི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ 






(༦༦ 


གསལ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་རྒྱུན་དང་བ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་མེད་པར་སོང ་ 










གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་རྒྱུན་དང་བ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དེ་ལ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་དང་། གནད་དུ་ 
བསྣུན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། འོད་གསལ་བ་ལ་རྒྱུན་པར་གནས། བར་ངོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེས་མི་མཐོང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། སྤྱིར་ཚེ་དང་སྲོག་ 
¡ རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་བའང་། དེ་ཚོའི་བྱེད་པ་འདི་ལ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་ཚུན་ཆད་ལ། རླུང་གི་གྲངས་མང་བ་ལ་འདི་རྒྱུ། ཉུང་བ་ལ་འདི་རྒྱུ འབྲིང་བ་ལ་འདི་རྒྱུ་བྱ་བ་ལ་ 
= ཏིག་ཏིག་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག གྲངས་དེ་ཐེམས་པ་དང་ཚེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་ལ་འབྲིང་པོའི་ཚད་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ དེའང་ 


༡༡༤ ༈ ཀད * ༡ ( ༤ བང ¶ ༩༤༤ ༡༤༥ ༤༡༤ ༤ * སྷ་ ཿ „¬ པཔ ༢༩ ༠ ལ (༠ - གང༈ ༩༤ ༠༢" ༽ ༨ -- ༠༡༤ ལུ ཤ༄.¬༽ * ༨ ལང ༈ " 2༡ 5 ༡༩༤ ༤ /༩ད། བག ༈ ༠ ༤ ཀ་ལ ། "(༠ 2 ལ་ ཊ༡"། 2 - ༨ ༡༡༤༧ 
རྣམ་པར་རྟཾག་པ་མང་བ་དང་། སེམས་ཁྲལ་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་དེ་ལས་མང་བ་རྒྱུ། དི་ལྟར་མྱུར་དུ་རྒྱུས་པས་གྲངས་དེ་ཐེམས་ནས་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ 


















།ཡིན། | རླུང་དང་རྣམ་° ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་གོ་གཅིག་པ ཡིན་པས ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས སུ་ལེན་པ་རྣམས ལ་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གནས་ 
„ པས་རླུང་གནས། དེས རྒྱུ་བའི བར་ཐག་ ་རིང་ དུ་སོང་ནས། ཚེ་རིང་བ་ དང་ནད་ཉུང་བ ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ། ལེགས ཕུན་སུམ ཚོགས་ང ་པ་ཐམད། ཅད་དེས འབྱུང་བ་ ཡིན་ 
ལཱ གསུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ༈་གནད་དུ་མི་འ 'འགྲོ་བ་ཀུན་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བར་འོང་། གཤའ་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་ གང་ཟག ་ལ་ཉིན ཞག ་རེ་ལ་ཕོགས་རེ་ལས་མི་ $ 

རྒྱུ་བ་ ཡོད། གྲངས་དེ་ནི་ཐེམས་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱིར་རླུང་ཞེས ་བྱ་བ དེ་སོར་བཅ དྲུག་ཏུ གནས ་པ་ཡིན། ཏིང་ ངེ་འཛིན ནམ་དགེ སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོཿ ་བ་ཀུན་ལ་ནང་དུ་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་ནུབ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བཞི་ལས་མི་གནས། དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤེས་པ་མི་གནས་པ་རྣམས་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡན་ནས་ནང་ 


༄༅། 





” དུ་སོར་བཞི་ལས་མི་གནས། ནང་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ་རླུང་ནང་དུ་གནས། ། དེའི་གནད་ཀྱིས གསང་བའི་རྟེ རྟེན་འབྲེལ འགྲིགས་ ནས་ ཡོན ཏན ཕྲི 
རོལ པུ ་འབྱུང། | དེ་ནས་སྲོག་གི་བྱེད་པ་འདི་ལ་ངེས་པ་ ་མེད་པ་ཡིན། ལ་ལརྦ་བླ་མ་དང་ཆོས་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད། ཡོད། ཚན གཅིག ་འ། ཚུ ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ 

ལ་ལར་ཉེ དུ་དང་གཉེན་ ་འབྲེལ་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ ཡོད། དམྱལ ་བ དང་ཡི ་དྭགས་ཀུན་ལ འདོད་ཆགས་ད་ ་དང་ཞེ སྡང་སྲོག ་ཏུ་སོང་བ་ཡི ཞེ་སྡང་དེའི རྒྱུན་ཆད་པའི ་དུས་སུ་ 
ལ་བའི་གནས་དེ་ནས་འཕོ། དེའང་དམྱལ་བ་རང་སྲོག འོན ཀྱང་སྒོམ ་ཆེན་པ་ལྭ་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ རིན་པོ་ཆེ་ ཚེ་སྲོག ཏུ་འོང་བ ཞིག་ དགོས་པ་ཡིན་ 


སུང་། ༈ ཡང་ཚེ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་དགོས་པ་ཡིན། དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་ 
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༄༅། 


།པར་སོང་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དཔོན་སློབ་ཚོགས་པ་མི་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བས ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བླ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །བཟོ་དང་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའང་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ 


ཟླ ཞིག་ལ་གཏུགས་པའི་དུས་སུ་དེའི་ཡོན་ཏན་དེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་རྒྱུད་དཀྲུགས། ལུང་གཅུས། མན་ངག་གབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 


དབང་པོ་རྣོན་པོ་རང་དགར་ཞུགས་ཀྱི་དོགས། སྐྱ ཅི་ཡོད་སྙམ་ན་བླ་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་མེད། མོས་གུས་མེད། དམ་ཚིག་བསྲུང་རྒྱུ་ 
མེད། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ཉམས་སྱུ་བངས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བའི་ ར་འགྲོ་བ་ཡིན། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་ 
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།གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤིས་གཉིན་རླངས་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན།ཁམས་སུ་བཞུད་པའི་དྲུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་ང་ ད 
ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིག་འགྲོ་ཆོས ་སུ་གནང་བར་ཞུ་བྱ་བ་ཞུས་པས། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད། འོནྭ་ཀང་ཚེ་ 
ནས། མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབནཱ་རོ་པས། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ང་མཉེས་བྱས། །ང་ཡི་རྟོགས་པ་ཁོ་ལ་ཡོད། །ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་དོན་འདོད་རྣམས། །རྟོགས་པ་འདོདན་ཁོ་ 


ལ་འཐུད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་མར་པའི་ཞལ་ནས། ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ནི། །མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །གདམས་ངག་བྱིན་པ་དེ་ཙུག་ལགས། ། 


༄༅། 
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༠ ༡༠ ༢ 
པབ 


ཡིན། དེའང་བླ་མ་རིན་ 


3 
ཉི\ ད་ཤ" > 


དེས་ན་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་། གུས་པས་བླ་མ་དབང་དུ་བྱེད་གསུངས་པས། མོས་གུས་རབ་ཡོད་ན་བླ་མ་དེ་རང་གི་དབང་དུ་འོང་བ་ 
ཧཱ མོས་གུས་རབ་ཡོད་པར་སོང་ན་མཚན་ཐོས་པ་དང་ཞལ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ཡིན། དེས་ན་འདྲི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 


- ཞུའོ།། ༈ །།ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱོན་བསྔམས་ནས། དེ་གཞི་གཞག་ཏུ་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་ཐབས་ལམ་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 







འཛིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགྲུབ་པ་ཚེགས་མེད་གསུང་ 





! ཁྱད་པར་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། ཉམས་བདེ་ 
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༄༅། །ལྷག་མ་བདུན ནི (སྡུག ་བསྔལ ་ལོ། ཉོན ་མོངས་པ་ དང་། ལས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ གསུམ་ དུ་འདུ་སྟེ། དེ ངེ དེ་ལྟར་ ཡང་། ཐུབ་པས རྟེན ་འབྲེལ་ 
ཌྷ རྱ ་དེ་དག །ཉོན ་མོངས་ལས་ དངྒནྣམ སྨིན་ དང་། །གསུམ པོ་ཿ དག་ཏུ བདཔར་འདུས། །ཞེས བྲ་སས། དེས་ན མི་ དགེ བའི་ རྟོག པ ཞིག སྐྱེས་པ་ པ ་དེ་ལ་ རྟེན འབྲེལ་བཅུ་ 
པ གཉིས པེ པོ་ཚང་། ! (ཞེ སྡང་གི་ རོ ་པ ་སྐད་ཅིག ་མ། སྐྱེས ་པའི སེམས། ལུས པ་ངག གི ་བྱ་བ་ལས། | སྡུག་ ཅིང་བསྔལ་བ་འབྲས་བུ་ དེ་ལྟར་ཆོས ་བམར། ་ཅད་གདོད་མ ནས ས་སྐྱ་བ ་མེད་པ་ ་ྦ 
ཿཱ སྒེ ་པ་ལ། མ་ཤེས ན་མ ་རིག ་པའམ་རྣམ ་པར་རྟོག ་པ་ དེ་ལས གཞན ་པའི འཁོར་བ ་ལོགས ན མེད་དེ། རྣམ་ རྟོག ལས་གཞན ་འཁོར་བ ་ཞེས། །འགའ་ཡང་ ང་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ 


ལ་ས ༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༦༥༨ 


ན། །ཞེས གསུང་། དེས ན་མ ་རིག པའ་རྒྱན་གྱས ་འདུ་བྱེད་ལ ་སོགས ་པ་རྒ་ཤིའི བར་དུ་འབར་བ ད་ རྟན ཅིང་འབྲེལ པར་ལུགས ལས འབྱུང། ལུགས་ལས ་ལྡོག པ་མ ་རིག པ་ 










2 འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགགས་པ་དེའང་ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས་ཡིན་དོན་འདི་བསམ་པར་གྱིས 


། །གསུངས་པས་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྱིབ་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་རང་གིས་རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྩ་བ་ཆོད་པ་ཡིན། རྩ་བ་ཆོད་པའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་གསུང་། གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་ 
གཾ རྩ་བ འདུ་བྱེད་དེ། ! དེ་ཕྱིར་མཁས ་པས་འདུ་མི་བྱེད། ཅེས ཡ་གསུང་ ། ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ སངདུརྡ་རྗེ་འཛིན་པའི ་པའི་ས་དང་བྱཅུ་གསུམ དུ་འོང་བ་ 
སྤུ ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་ས་བཅུ་གསུམ་ དུ་འོང་བའི འི་རྒྱུམཚན་ ཡང་དེ་ དེ་ཡིན། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ པར་འབྱུང་བ་ ཡིན། དེའང་ 
རྔ གསུམ་དུ་གསུང་སྟེ། སེམས་ལས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ། སེམས་དེའང་གདོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་རྟོགས་པའམ་མངོན ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ 















ཆེན་པོར་འདོད་པ་° ཡོད། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ 
(ྷ ༢ འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གང་དང་བ་དེ་དག་པ། དག་པ་དེ་དྲི་མ་དང་བལ་བ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
པ དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན དུ་འགྱུར། [ དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེའང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ ཡིན། ། དེ་ལྟར་ཡང་། གང་གི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཞེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལས འབྱུང་བ ་འཁོར་བ རྒྱུ་འབྲས། ལུགས་ལས ་ལྗོག་པ་མྱ་ 


















༨ 


ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་འབྲས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་བྱས་ན་འབྱུང་བ། མ་བྱས་ན་མི་འབྱུང་བ། གཞན་ཡང་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་གཏན་གྱི་དཔེ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུང་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བླ། འཕོ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས། དེ་ལ་འཕོ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ད་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྡོག ས་ 


༨ ༨ ༽ ༨ 


# པའི་རིམ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནས ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་འཆི་ངེས་པའི རྒྱུ་མཚན་རྟགས་ཚང་བར་བྱུང་ན་གཟོད་ལས་ལ་སྦྱོར་དགོས། དེ་མ་གཏོགས་ 


པར་དུས་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་འཆི་བ་ལ ་དགའ་བ་དང་། སྨོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་མི ་བཏུབ། དེའང་། ། དུས་ལ་བབ་ན་འཕྲོ་བ་ཡིས། ། །དུས ་མིན ་ལྷ་རྣམས ་གསོད་པར་བྱེད། ། 


ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ངེས་པར་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་བྱེད། ། པུ་དང་སྐྱིལ ཀྲུང་དུ་ཡོད་ན ་དེས་ཆོག །དེ་མ་ཡིན་པ་ 


༨༡ ༨༨ 


གསུངས་པས། ། དེའང་ འཁྲུལ ་འཁར་ད་ཙག 








༠ 
༦༤ 
༤ˆ 









༄༅། །སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱེད་ན་གཞོགས་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ། མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་ལག་པ་གཡས་པས་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣ་བུག་རྣམས་བཀག་པ་ 
_ དང་། རྟེན་མ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདུག་མི་བྱེད། དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་དེ་འབྱུང་བ་བཞི རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་རླྲུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེའི་རྟགས་ 
. ཤིག་འོང་། དུས་གནད་དེ་དང་འཕྲོད་པར་སོང་ན་སྨྱུག་མའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་བླུགས་པ་དེ་གར་ཡོ་སར་ཤད་ཀྱིས་འོང་བ་དང་འདྲ་བར་གནས་དེར་རེག་པ་དང་སྐད་གཏོང་བ་ལ་ 
སེོགས་པ་བྲས་པས། ཡ་གིའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་པས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་འཕྲདནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་འོང་།། །།ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ནང་དུ་ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཐུན་ཕྱོགས་བ བ་པའི་ལྷ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་རྫས་ཀྱི་དངོས་ 
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 །ོ་སོན་ཅན་ལ་སོབས་པ་སོན་བསེར་པ་རྡེ་རམས་བསམ་པ་མི་ངགེ་པ་དེ་ལས་ བ། བ ང་པོའི་ཡོན་ཏན་བསེད་པ་བཀ་ཤིས་པ་རྲེརམས་བསམ་པ་བཟང་པོ་རེ་ལས་ བ། ནང་དུ་ 
ོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་བསམཔ་མི་དགེ་བ་དེ་ལས་གྲུབ། བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་དེ་རྣ དེ་ལས་གྲུབ། ནང་དུ་ 


བསམ་པ བཟང་པོ་དེའི ་སྟོབས་འཕེལ་བ །དང་བྲཀ་ཤིས་ ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེས འབྱུང་། དེས ་ན་ནང་དུ་བསམ་པ ་མི དགེ ་བའི་སོབས་འཕེལ་བའི དུས ཐམས་ཅད་དེས་ 











ྦ སྐྱེ དེ་མི སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ་གལ་ཆེ། དེ་སྐྱེས ་པར་སོང་ན ་བྱམས་པ ་དང་སྙིང་རྗེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ལྔ་ ལྡན་ུ ་གྱིས་ཉམས སུ་ལེན། ། གནད་དུ་བསྡྣུན ་དགོས ་དེ་ ལྟར་གནད་དུ་ ཌ 








རྱ བསྣུན་པའི་དུས ་སུ་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་དེ་སྤངས་པ་དང་དག་པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག ་ཏུ་འོང་བ་ ཡིན། དེས་ནྲ་བམས་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྐྱོན་འདག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་སྣོད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ 











རོའོ ་བ་ ལ་ 


༄༅ _ །དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སིངྒེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་དེ། །གསེར་སྣོད་དངུལ་སྣོད་མ་ལགས་པ། །སྣོད་ངན་ཕལ་དུ་བླུགས་གྱུར་ན། ། 

„ ཀྱང་འཆག་ལ ་འོ་མའང་འབོ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས བབས་ལམ ་འདི། སློབ མ ་སྣོད་ལྡན་ མ་ལགས་པ། སྣེ ཐོད་ངན རྣམས ལ བྱིན ཅུན དམ ཚིག ཉམས་ནས དུལ 

„ བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཏད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགེ་སྦྱོར་གཞི་གཞག་ཏུ་ཡོདཔ་དེ། གསེང་གྱིསྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའི་སྟེང་ ཌྷ 
-3 དུ་ཚད་མེད་པའི་སྙི ་སཱིང་རྗེ ་ཆེན་པོ པོ་བསྒོམས པས སྙིང་རྗེའི་ལུ་ (རས སྭ་དུཔན་ ཞས་འ ་འོང་། དེའི་ ཡིེ ་སུ་མི་ དགེ ་བའི བག ཆགས ་ཀྱི་ས ་བོན ཐམས་ཅད་གནས འགྱུར། ། དེ་ལས་སྐྱེ ་སྦེས ་པ་ དེ་ 

ངེ རྣམས ཀྱང་རང་གི མཐུན ་ཕྲོགས་ཟ བ་པའི ་གཡོག པོའམ གྲོགས པོར་འོང་ ། དངུལ གྱི་སྣོད་ལྟ བུ་མ ་ཡིན པ ་སྣོད་དང་མི ལྔན ན་ཐབས ལམ ་བསྒོམས ཀྱང་ཡོན་ ཏན སྐེ་བཤིན་ཏུ་ 
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༧ 


ཤཱ 


ངོ 





དཀའ། དེས་ན་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེའང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དེ་མི་དགེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། རྒྱུལམ་གྱི་བདེན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
ོ འབྱུང་བ་དེ་དགེ་བ་རྒྱུ་འབྲས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་མེད་པ་ཡིན། བསམ་པ་མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་ཡིན། ཚེ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་ 
འགྲུབ། དེ་ལ་གཞན་ཚན་གཅིག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་དེ་གནད་དུ་བསྡུན་ལ་བྱས ཀྱང་གཤའ་མར་སྐྱོན་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ 


372 











༄༅། དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཐེངས་གཅིག་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་སྐྱོན་རེ་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་དཀའ་བ་ 
„ ཡིན། ༈ ཚངད། པར་སྤྱོད་པའི བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཿ བ་ དང་། | འཁྲུག ་རྩོད་ལ་སོགས་པ སྩྱོན་སྣ་ཚོགས་པ བསྐྱེད་པར་འོང་བ ་ཡིན། དེ་ལ་ཆོས ལྔ་ལྡན གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་སོང་ 
ཛུ ན་སྐྱོན སོན་མི འབྱུང་བ ་དང་ཡོན་ཏན དུ་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ དེ དག་པ་དང་དེའི་སྣེ སྟང་དུ་ལྔ ལྡན གྱི་ལག་རྗ ་རྗེས་སེ་ཿ སོར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལམ དུ་བཏང་བས་ ་ཉོན་ 
' མོངས་པ་དེ་དག་པ་ 'དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། བྱང་ཆུབ་མཆོག ག་ཏུ་སེམས ་བསྐྱེད་པས ་སེམས ཅན་ གྱི་དོན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པས་རིགས་མི ་འགྱུར་བ། བླ་མ མ་དམ ་པ བསྒོམས་ 


པས་བླ་མ་དམ་པ ་དེའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དགོངས ་པ་རྫོགས་པར་འོང་ ། ཕུག་རྒྱ་ཆེན ་པོ་བསྒོམས ་པས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། རྗེས་དགེ ཀེ་བའི་རྩ་བ ་དེ་བསྔོ་བ ་བྲས་པ་དེ་ཐུན་ 



















” མོང་གི་ཆོས་སུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུའང་། ད་ལྟར་གྱི་རྟོགས་པ་གང་ལ་ 
ཡཾ གནད་དུ་བསྣུན་པ་དེའི་རིགས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུའང་དེ་ལྟ་བུར་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་འབྱོན། ལྔ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་ 
ཌ' རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་མ་བྲལ་བར་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། ཐབས་དང་བྲལ་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་འཆིང་ལ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆིང་། ཐབས་ལུས་ངག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་བར་བྱེད་པ། ཤེས་རབ་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ 
པ། གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་ལ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུངས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་བྱ་བ་དེ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་ 










༄༅། །བཟླས་པའི་རིམ་པ། སེམས་ལ་ 'དམིགས་ པའི་རིམ་པ། ! སྒྱུམ ་ལྟ་བུའི་རིམ པ། འོད་གསལ གྱི་རིམ་པ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་ལྔ་ 
| ཡིན། དེ་ལ་སེམས་གཟུང་བ དང་འཛིན ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས སྟོང་པའི་ཊ ་སེམས་རྣམ པར་དབེན ་པ་དང་། ལུས་ཡི་དམ གྱི་ལྷར་བསྒོམ ་པའི དུས་ སུ་ཐ་མལ ་པའི་ལུས་ཀྱིས་དབེན་ 
༢ པས་ན་ལུས་དབེན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དབེན་མ་གཏོགས་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལུས་དབེན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་མ་ § 
ཡིན། དེ་ལུས ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་ནས། དེར་གྱུར་ནའང་ལུས་བཟང་དུ་སོང་བ་མ་གཏོགས་པ་ལུས་དབེན་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ལུས་དབེན་དེ་ལ་ལུས་གཏན།ཁས་ 
བླང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན། འོ་ན་ལུས་དབེན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ལུས་ལུས་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་དབེན་དང་ངག་དབེན་ཡང་དེས་གོ་དགོས་པ་ 








” ལགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བས་དེའང་རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡར་རྒྱབ་ནས། རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ 

པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མ་ཕམ་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོ་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་གོ་བསྟུན་ནས། དེ་ལྟར་ཡང་། མི་ཕམ་འཕགས་པས་སྦྱིན་སོགས་ 
 ལ། །དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། [ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །རིམ་རྣམས་དབྱེ་གསལ་འདིར་བརྗོད་བྱ། །གསུངས་པས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཅིག་པུ་སྒོམ་པ་ 
- ལའང་རིམ་པ་དྲུག་ཚང་། དེས་ན་ཕར་ཕེ་ན་རིམ་པ་རེ་རེ་ལའང་། རིམ་པ་དྲུག་ཚང་བས་ན་རིམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །ཚུར་བསྡུས་ན་ཡང་རིམ་པ་གཅིག་ལའང་དྲུག་ག་ཚང་བ་ 
+ ཡིན། དེ་ལྟར་རིམ་པ་ལྔའམ དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དེའང་དོན་གོཿ། གཅིག་པ་ལགས། དེའང་སོ་ སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་ 











ཱེ ལ་དགོངས་ནས། ངག་ཟློས་ཟློས་ཤིག་ལ་བྱང་ཆུབ་རེ། །རྒྱུང་སྲོག་རྩོལ་ཡན་པ ་མ་ཚོར་རོ། །བྱ་བ་གསུང་། དེས་ན་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དྲན་པ་གནས པའི་དུས སུ་སྲོག་ 
༢ རྩོལ་འཛིན་པ་བྱ་བའང་དེ་ལྟར་དུ་འོང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བྱ་བ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པ་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ལ་གསུང་པ་ཡིན། དེའང་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བ་ ངེ 
ཡིན། དེས་ན་དེ་རྣམས་སྤྱིའི་བབས་སམ་འདུག་ལུགས་ཀྱི་ཚན་པ་ལགས། ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དེ་བསྐྱེད་པ། དེ་ 


༧ ནས་ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དེ་རྫོགས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་རྟོགས་པར་འོང་བ་ 




















ཆེན་པོ་དབང་གི་གདམས ངག །ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་འཕོ་བ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྨི དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བགྲེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་ 
ཡཿ དང་བསྲེ་བ། གཏི་མུག་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དང་བསྲི་བ། དེས་ན་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བ་བྱ་བ་དེ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་བསྐུར་བས་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཌཱ ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དབང་རྣམས་བཞི་ཡི་རིམ་གྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །གསུང་། དེའང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག གསང་བའི་ 
.2 དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ 
འདག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དབང་རྣམ་པ་བཞི བསྐུར་ནས་ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་རྩ་རླུང་གི་སྟོབས་རྒྱས་ 


༨ 
་ལམ་འོད་གསལ། 





༄༅། 


།པས ་དགའ་བ བཞི སྐྱེ་བར་འོང་བ་ཡི ཡིན། དེ་གདམས་ངག་གིས་ཉམས་སླུ་བྲངས་པའི ་དུས སུ་འདོད་ཆ ས་ དེ་བདེ་བརྭ་གུར་ནས། བདེ་ དེ་བའི་ཏིང་ 
ལྒ ངེ་འཛིན བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ ་པ སྐྱེ་བ ་ཡིན། ། དེ་ལྟར་སྐྱེས ་པ་དེ་ཆོས ལྔ་ལྡན་ ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས གནད་དུ་བསྣུན ་པས། བདེ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་ང ་པའི་ཡེ་ 
ཟང ༤ ཤེས་རྟོགས་པའམ ངོ་འཕྲོད་པ་ ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་ ། གསུམ་པ་སྤངས་པ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་སྐེ སྐྱེས་ང ་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། ཅེས ་གསུངས་པས། དེའི དུས་སུ་ཉན་ ་མོངས་པ་ 
° དེ་དག་པ་དང་། ལྔ་ལྡན་གྱི་ལག་རྗེས་སོ༔ སོར་འབྱུང་བ ལགས། དེ་ནས་ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བགྲེ་བ་དེ་ཞེ་སྡང་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་དེ་གསལ་བ་ལ ་དེ་ལྟར་དུ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་ 


༨༠༤ 


༩ ལ་སྣང་བ་དང་མཆེད་པ་དང་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ལ་སྣང་བ། དེ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་མཆེད་པ། སྒྲོ 


ཛཱ 























” འདོགས་ཆོད་ནས་གནས་པ་དེ་ལ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ། དེའང་སྣང་བ་ཞེ་སྡང་། མཆེད་པ་འདོད་ཆགས། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་གཏི་མུག དེ་ནས་འཕོ་བའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
(ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། ཡུལ་བླ་མ་དེ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས། བླ་མ་དེ་ལ་འཕོས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེ་བ་མེད་པར་འོང་བ་ 
£ ཡིན། དེ་ལ་འཕོ་བའི་ཡུལ་དེ་མི་གསལ་བར་སོང་ན་འཕོ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་གསལ་བ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་དུ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཏེ་མུག་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ 
= དང་བསྲེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉིན་པར་གཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ནས་བསྒོམ། དེ་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་པ་ 
† དང་། འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པག་གཉིད་དེ་གཏི་མུག་ཏུ་མིའགྲོ་བར་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་བེདཔདེ་འོད 
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” པའི་ཤེས་པ་དེ་གང་ལ་གསུང་བར་སོང་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཟང་ངན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕྱེ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ཡིན། དེ་རང་གིས་རྟོགས་པའམ་ 


ཐོན་པ་དེ་ཚོགས་དྲུག་པོ་མ་དག་པས་ལན། ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་ཡུལ་ལ་ 












༄༅། །དགོས། ནང་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་གནས་པའི་དུས་སུ། བཟང་ངན་གང་ལའང་ཆགས་སྲང་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཕག་ 
ཁ མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་སྟེ། །ཡུལ་དེ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་དང་ཉལ་བ་དང་ 
པའ འདུག་པ་གང་གི་དུས་སུའང་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི ་གང་གི་དུས་སུའང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་མ་ 
` ཡེངས་གསུངས། ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུང་། དེས་ནྭ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་འདི་ 
༧ ཉིད་ནས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུ་ཡི་དུས་སུ་འབྲས་བུར་གནས། ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་སུ་རུང་། ཞེས་པས་གདོད་མ་ནས་དེ་ 

















༡ ལྟར་ དུ་གནས ་པ དེ ་ལྭ གནས ་པར་ཤེས་ཤིང་གོ་༔ ་ནས་བརྟན་པ ཝོབ ་པར་བྱེད་ དགོས ་པ ཡིན། དཾ དེ་ལྟར་ཡིན ་པར་ང་ ངོ་སྤྲོད་པ ་ལ ་སྤིན ་ལྔམ། ་དུ་དབང་བཞི བསྐུར་ནས། གྲོལ་ལམ དུ་ 
 བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་གནད་ཀས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུལ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་ལ་སོགས་བའང་ནང་དུ་གནས། དེ་དག་ན་དཔའ་ 
ཌཱ བ་ བོ་དང་མཁའ། ་འགྲ གོ་གནས ས་པའང་ནང་དུ་རྩ དང་ཐིག་ལེ འི་ཚུལ དུ་གནས་ ་པ ་ཡིན། དེའང་ དེ་ དག ་སྣོན ་པར་བྲེད་པ ནི རྒྱུད ཡིན་ཏེ། ཏ། རྒྱད་ཀྱི་གོ་ བའང་རྒྱུ་ལམ་འ ་འབྲས བུརྣམ་ ་པ་ ཌ 
རཾ གསུམ དུ་འབྲེལ། ! བརྗོད་བྱ་དེ་ རང་དབང་ དུ་སྟོ ་པར་བྱེད་པའི་ དོན ་གྱིས་ ན་རྒྱུད་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ཡང་། རྒྱུས རྣམ་པ་གསུམ འགྱུར་བ། །བཞི་ དང་དེ་ ཡི་ རང་བཞིན་ 
: དང་། །མི་འཕྲོཿ ་འཕྲག་པ་ ཡིས་རབ ་ཕེ་བའོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལ རྒྱུད་དེ་ དག་ཐཿ ་ཐམས་ཅད་ནས ་དཀྱིལ ་འཁོར་རྒྱས སྔུས ་ལ ་སོགས ་པ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ ཞིག ་གསུངས་ 
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༄༅། 





།ཀྱང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐ་དད་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེས་ན་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་དབུས་འགྱུར་མཐའ་མི་འགྱུར་བས་རིགས་ལྔའམ་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཞིང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གཙོ་བོ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་བཤད་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །ཚོགས་པ་འདུས་པ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དེ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཕྱུང་བར་གསུངས་པས། གསང་བ་འདུས་པ་བྱ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དེ་དག་རང་གི་སྐུ་ལ་ 


` ^... ༽ ༽ 
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ྐ ཡོད་པ (ཕྱུང་ངམ། ཊ | མེད་པ ཕྱུང་གོ་ དགོས་ ་པས། རང་གི་ལུས་ལ ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ ་བཞི། ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ སོགས་ ་པ་དེ་དག་འཁོར་དེ་རྣམས སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཿ ཏེ། དེས་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན ་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར ་འཁོར་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་པས། གདོད་མ་ནས རང་ཉིད་སངས་རྒྱས ཡིན་པ་ལ ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
ཟའ (བྱས ས་ནས ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེའང་བརྟན 'ཞིང་གསལ་བ་ལ། དམ་ ཚིག ་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ གྱི་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ སོགས་ ་ནན་ ཏན་ གྱིས་སློང་ དྷ 
2 ' དགོས། དེ་མ་སྤངས་ན སྐུ་གསུང་ཐུགས ་སུ་མི འགྱུར་ཏེ། ། སྒྲིབ་བྱེ ་བྱེད་མ་སྲངས་པར་ཡོན་ཏན འབྱུང་བ ་མི་སྲིད། དམ་ ་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་དུའང་གསང་བ་རྟེན ་འབྲེལ་གནས་པ་ 
4 དང་། རྒྱས་པ་དང་། བརྟན་པ་དགོས་པ་ཡིན་པས ་དེ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཕོ ཕོ་ཉའི་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཐད་ 


༨༡ ¬ ༨ ༨ 


།འཐད་འདྲ་བའི་བཤད་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དགོས་རེ་རེ་མ་ཤོར་ཉུང་བར་འདུག་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གཏན་མི་བཞེད་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཛད་སྙམ་ན། དེ་དང་ལུགས་མི་གཅིག་གསུང་། གྲོལ་ལམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གནས་དང་། རྫས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་ 
སླ བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཏུམ་མོ་དང་སུམ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པས་ཀྱང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
ཟོ འོང་། བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འོང་སྟེ། དེའང་སྒོམ་པའི་དུས་གནད་མ་ཤེས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའང་ 
གམ་ན་ཡོད་པས་དུས་གནད་ལ་མཁས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དུ་བྲས་པས། འཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་པའི་དུས་ན། ནན་ཏན་དང་སྙིང་རུས་ཁ་ཙམ་དང་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ཤོར་བརཞེ ཐག་པ་ 















༄༅། 















༄༅། །ཡིན་གསུངས་ཏེ། སྲེད་ལེན་གྱིས་ངེས་པ་ཡིན། དེ་ལྭ་པྲ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ན། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པས་སྦྲུལ་དུ་སྐྱེས་ནས་ 

དུས་གཅིག་ཏུ་མེ་གསུམ་འབར་བ་ཡིན་གསུང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ནི། ཤག་ཕོ་དང་ཤག་མོ་ཕ་མ་དང་གཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་འཐས་པས་དེའི་ 
ཆེ ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བར་ 
' ཆད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམས་ནས་ 









ཆགས་རིན་མི་ཆོག ཞེ ན་རིན་མི་ཆོག་པ་ལ་མི་ཆགས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེའང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོང་དགོས་པ་ 
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ཡིན། ཞེ་སྡང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ། ཆེ་བ་མནར་སེམས་རིམ་པ་དགུ། འབྲིང་རགས་པ་ཅི་འོས་པ། ཐ་མའང་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཕྲའུ་ཡན་ཆད་ཡིན་ 
རཾ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་། ནང་གི་ཞེ ་སྡང་གི་སེམས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ལུས་སྦྲིད། བེམ་པོར་འགྲོ་བ་དང་། སྣང་བ་དམར་སོང་བ་དེ་ཉིད་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་ 
དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅདནི། །མྔིག་ ཌྷ 
སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པས་ཞེ་སྡང་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ཀྱང་གནོད་སེམས་དང་ཁྲོ་འཁྲུག་ཏུ་སོང་བས་རྣམ་སྨིན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། སློང་བ་ 
ཤིན་ཏུའང་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་ 


༄༡ཅ་༧/ 


༣ 


3 
ཌཱ 
32 
ཀར 
23 

ཡཾ 





༡». 


༄༅། ྱ། །ཞེས་དང་། ཁློབ་སྤངས་ཕས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །ཐོབ་པརའགྱུར་བཟུབ་པའི་དབང་ཕོས་གསུངས། །ཞེསཔས། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ། ། 
 དེའང་། མ་སྐྱེསཔ་མི་སྐྱད། སྐྱེས་པ་དེལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སྤོང་དགོས། གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཏི་མུག་ཅེས་བྱ། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ། མི་ཤེས་པཞེས་བྱ་ 


། 
དེ་ལའང་གཉིས ་ལས་དེ།ཁོ་ན ན་ཉིད་ལ ་རེངས་པའི་མ་ རིག་པ ་དང་ 1 ལས རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས ་པའི་མ ་རིག་པ གཉིས ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས ཉིད་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ ཧཱ 
པས ཆོས་ཀྱི་ ཀི་སྐུ་ད གདོད་མ ་ནས ་རང་ཉིད་ལ་ གནས་པ་ ངོ་: མ་ཤེས ་པ་ དེའོ། རྒྱུ འདི ལས་འགྲས་བྲ བུ་འདི་ འབྱུང་བ། འདི་ ལྟར་ དྲུ་བུས་ ་པར། ་འདི་ ལྟར་ དུ་འགྲུབ་ 
[ འདི་འགགས ་པར ་འདི་ འགག་པའེ འི་ཚུལ ལུགས ་མི་ཤེས པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ ་རླེངས་པའི་མ། ་རིག ་པ་ཞེས བྱ་སྟེ། ཆགས ་སྔང་རྨོངས ་གསུམ པོ་དེ དེ་ གང་སྐྱེས་ཀྱ་ ཀྱང་། སྤོང་ 


། 
ཤྲ ༨ 
' པའི་ 

















༢ །བོའི་ཐབས། ཉམས་སྐུ་བང་རྒྱུ། གཉེན་པོའི་ཆོས་ནི། བཙོན་ཆོད། ཕག་སྣའི་གཏུན་པོ་མ་བྱས་པར་རྟོག་པ་དེན་རྒྱས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ངོས་ཟིན་ 
པ། རྐང་ཆོགས་པར་ལམ་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ཆོས་ལྔ་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དེ་ལྟར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་པ་དང་། ཆོམས་པར་འོང་། དེས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་རིགས་ 
རཱ སྨིན་པ ཡོན་ ཏན་ཚང་ལམ་ནོར་བ་ཞིག་ཏུའོང་། སངས་རྒྱས་ནས བྲལ་བ་དང་རྣམ པར་སླིན ་པའི་ ཡོན་ ཏན དྲུག་ཅུ ་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་ སྐུར་ 
= འགྲུབ་ཅིང་གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱི་འཕྲིན་ལས་སུའང་ འབྱུང་།། །།ཡང་ངེས་པར་ཚེ་གཅིག་གི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་ 
པོ། འགྲོ་སྐྱོང་གི་དྲན་པ། དབང་པོའི་སྒོ་བསྔམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་དགོས་པ་ཡིན། དེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན། གོང་མ་ 













ཁབ གནས ་ན ན་གཅིག དུ་གནས་པ། བསྲུང་ན ་འཆོལ པརབས་བ ཡིན་གསུང་ དཱ ལེན ་ན་སོ་ ཊསོར་ལན ་པ་ནི། གསུམ ་པོ་ ་གང་ 
ཟླ དད ་ གནས་ན གང་ ཟག གཅིག ་གི རྒྱུད་ལ ཚོགས པར་གནས། བསྲུང་བ་ནི་རྐྱེན་ཐ་དད་པ ་ལ ་ལྟོས ་པ་ ཡིན། རིན་པོ་ཆེའི ་བཞེདྲ་ཀྱིས སྔོམ ་པ་ རྟེན་ 
།ད ཅན་དུ་བཞེད་པས སྱབའི་རྟེ རྟེན ཚུལ་ཁྲི བམས ་ལ། ་སོགས ་པའི་ རང་བཞིན རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ ཀྱིས བསྒྲུབས ་པས། | སྐྱི་བའི་ རྟེན དུ་འོང་ཞི ཞིང་ཚོགས པར་གནས ་པ་ལ་གནས་པའི་ རྟེན ་དུའང་ 
འོང་གསུང་ ། དེ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། སྨྱག་ཚལ་ཉམས་པས་ཨ རྤའི་ཚལ་ཉམས་པ་ ལྟར་བགྱི་བ ་གསུངས་པས། གཞན་དག ་གིས་ ཡན་ལག་ཉམས་ན་རྩ་བའང་ 





















༡ ཉམས་པ་ཡིན་བྲ་བར་བཞེད་སྐད་དེ། དེ་ལྟར་མི་མཆི་དེ་ནི་བཅས་པའི་ར་བ་ཉམས་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཅེ ༨༨ པ༨༽ ༨ "༨ ཿ ༡ ༢༨ ༨ ༢༨ རས ༨ ༨ རལྔ་ ༨༠༠ ༨ ༦༥༨ ༨ 6༥ „,ར_..6. `. 
རིན་པོ་ཆེ་མིག་གི་འབྲས བུ་ལྟར་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དུ་བསྲུངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འོང་། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ 


པཿ 


༡༡༩༠ 


| དེའི་དུས་དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་ལ་མི་འཕྲོ་བར་བསྡམས་པས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གནས། དེ་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའང་ཡིན་གསུང་། དེ་ ཌཱ 
ལྟར་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ན། མཐོ་དམན་གྱི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། དགེ་སྦྱོར་དེའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
འའ དགེ་སྦྱོར་ལ་ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། ཚེ་འདི་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པའི་སེམས བུང་ན། ལམ་དུ་གཏོང་ཞི ང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ 


¦|$%8ཇ-ུ.9 


” ཡེ་གནང་ཡིན། བགྱི་བ་གསུང་། དེས་ན་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གཅིག་ཏུ་དཀར་བཞི་གཅིག་ཏུ་དཀར། གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག དགེ་མི་དགེ་གཉིས་རྣམ་ 





















༡ 


༄༅། །ཐུགས་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སྐྱེས་པར་འོང་བ་ཡིན། དེས་ནྭྲ་གོགས་པོ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ན། བླ་མའི་སྐུའི་རིམ་གྲོར་འགྲོ་ཞིང་། ཐུགས་མ་མཐུན་ན་སྐུ་ཁམས་ལ་གཟན་པའང་འདིས་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དེ་ཉིད་མ་མཐུན་པར་སོང་ 
ནས་གཏན་མི་ཉན་པ་ཡིན། དེས་ནྭ་གྲོགས་པོ་ལ་མི་འཐད་པ་དང་མི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆགས་སྔང་གི་རྟོག་པ་མི་སྨྲོ་བར་མོས་གུས་དང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཡུལ་གཉེན་པོ་ལ་ཆགས་སྔང་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པར་བྱས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། འཕྲལ་ལའང་ཁ་སྣ་ལྡོག་པ་མང་བར་འོང་བ་ 
འདུག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྡོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། མ་བསྔམ་ན་ཆགས་སུང་གི་རྟོག་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྲག་དོག་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་ནད་དུའང་མཛེ་འབྱུང་བ་ 
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༨༥༨ ༨ 


” ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོག་པ་མི་ཐད་པ་དེའི་བྱེད་པས་རླུང་ཡར་ལ་ལོག་ནས་རང་མལ་ནས་འཕྱུགས། གནས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་གྲམ་པས། ཤ་ལུས་བསྐྲང་། མིད་པ་ 
& འགག ཤ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་སེར་གྱིས་འགང་། དེས་སྤིན་མ་འབྱི་བ་དང་། ཁ་མིག་ཀྱོག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་སྟེ། རྩ་རླུང་གི་གནད་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཏཱ གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པས་མི་འོང་ཁ་མེད་པ་ཡིན། ལར་ཡང་སྒོམ་ཆེན་པས་ནད་ཐམས་ཅད་རླུང་ལོག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པའང་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྨན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རྩ་རླུང་གི་གནད་མ་གོ་ཡང་ནད་ཀྱི་རྟགས་ཕྱོགས་རེ་ཤེས་པས་འཆོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ནང་རླུང་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པས་ཕྱི་ 
རོམ་གྱི་གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་པའང་འབྱུང་བའང་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ནང་གི་དེ་ཆོམས་ན་ཕྲི་རོལ་གྱི་དེ་སྒྲོག་རང་གདལ་ལ་འགྲོ། དེས་ན་ཡུལ་གཉན་པཕོ་ལ་རྟོག་པ་ངན་པ་མི་སྦེལ་ 









༨༨ ༤༽ ༨ ༨ 


བླུན་ཞིང་རྨུགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པར་འགྲོ། གང་ཟག་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བ་ཨ་འཐས་པའི་རིགས་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་ཆོས་བྱ་བའི་བློ་ཡེ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཚེ་ 
འདིའི་བསམ་པ་ཁོ་ནར་འགྲོ། སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་འཕྲད་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བ་དང་བློ་ཆོས་ལ་འགྲོ་བར་འོང་། སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་རང་ཉིད་ 





༨ ༤༨༨ 


༧ ཏིད་ཀང་ཕན་སེམས་ཆེ། ཏིང་ངེ་ 


ཡོད་པ་དེའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཉི 


༨ ༨ ༦༽ 


” པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོའང་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས། ཉོན་མོངས་པ་དེའང་བསྡུ་ན་དུག་གསུམ། གཉེན་ཕོའང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། དེའང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ 
ཨོ ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། འདི་ལའང་རྒྱུ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་དང་གཉིས་ལས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། དེ་ལ་ཐོག་ 
ཧཱ མར་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ངོས་ཐིན་པར་བྲ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་སྐྱོན་སྔོམ་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་ ངྱ 
-= ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། དེའང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བཅས་པ་ 


བ་མཚ ༤༥༨ ༨ ༨༩༤ 


དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་མགོ་ 












ནས། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་ལ། །དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བར་འདུག །དེའང་སྲོང་བའི་སེམས་པ་བརྟན་པོས་ལྷག་པ་ཚུལ་ | 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་སུུ་བླངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་སློང་། དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲར་སོང་བ་དང་། སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འབྲིང་པོ་ཐམས་ཅད་སྲོང་། ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་ཟེར་བས་དེ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྤང་བྱ་ 
- དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་དེས་སྤོང་། འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས། སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ཚེ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་གསུང་།། ཡང་སྤྱན་སྔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་མ་གསུངས་པ་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ནམ་མཁའ་ནས་ཚུར་སྒྲ་ 
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།གྲགས་ནས། ཐབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ནི། །ད་རུང་སུ་ལའང་བསྟན་པ་མེད། གསུང་། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་ངེས་པར་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྒབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་སྲོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
 བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེས་ན་ངེས་པར་ལྷ་རོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
' མུ་འགྲོ་བ་བྱ་བ་དེ། ཅི་ཤེས་ཁྱོད་དེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བློ་ཁེལ་བའི་དུས་སུ་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དེས་འོང་བ་ཡིན། སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁམས་པ་ལུང་པ་ལ། ཁམས་གཞི བུང་བ་ཡིན་པར་སྣང་། དེའི་དུས་སུ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ 


༄༅། 







༣2 
21 


23 
9 
ཟླ 


ྷ 


རན 








ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་སྣུན་པས་སྐྱོན་འདག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན།། པ །ཡང་དེལ་ 
ཆོས་གཉིས་པོ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་མཐའ་ 
དག་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་རྣམ་པར་དཀར་བ་དང་། གནག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས། མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་རང་ 
གི་སེམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་སྣང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན་གཟུང་འཛིན་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་བརྟགས ་པས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་སྲོམ་ 
ཡོར་ངེས་གསལ་མེདཔ་དུ་ལུས་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། དེའང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ། གཟུགས་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དེ་མིག་ 





༦ 
= 


ཇ་པ 


” བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དེ། རྐྱེན་རིགས་འདྲ་བར་སད་པར་བྱེད་པས་ལམ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་ན། ྒྱརྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐ་དད་པ་ 
- ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སེམས། དེ་ཉིདྱ་ཀུང་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་བཞིའམ་དྲུག་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
£ བ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པས། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་ དྡ 
ཕྲ བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལགས་པས། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཞེད་པ། སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བྱ་བ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 











༧ སློག་གཅོད་པ་ཅི་འོས་སྤོང་དུ་བཅུག་པ་དང་། དེས་ནས་གཏན་སྤོང་དུ་འཇུག་པ། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས། འདི་རྣམས་དེ་ལྟར་བློ་རིམ་ 
གྱིས་ཁྲིད་ནས་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་བཅུག་ནས། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་བསགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ 





༡ པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། སྙིང་པོ་ཡོདོདམ་གསུང་། དེ་ལ་ཚན་ཅིག་གིས་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་སྦས་བྱ་བ་དེ་འདོད་ཆགས་ལ་ཚོགས་མི་ཐུབ་ 
སཱ པའི་སྙིང་ཕོ་ཡོད་བྱ་བ ། དོན་ངོ་ཚ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་མ་ལགས། སྙིང་པོ་དེ་ལས་མེདན་ཡོད་རིན་མི་ཆོག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པས་དེ་སྦས་པ་ཡིན། དེས་ 
རཱུ ན་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ་འདི་ལ་ 
= ཚན་གཅིག་གིས་ཞེ སྔང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དང་བསྲེས་པས་ཅང་ཡོང་ངམ་སྙམ་ན། ཞེ་སྡང་ཟེར་བ་དེ་གསལ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ 


གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེ་སྡང་དེ་ལ་ཟེར་བའང་བག་མ་ལགས། དེས་ན་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ཡུལ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་གསལ་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། 








དེ་ལ་སྣང་བ་ 





༄༅། །དང་། མཆེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ཐོབ་པ གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བུས་ན། ཡུལ་ཀ་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་བ་དེ་ལ་སྣང་བ། དེ་ལ་ ་བཟང་ངན་དང་ཕྲ་སྲོམ་ལ་ 
ཧཱཿ སོགས་པ་ རྟོག ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ མཆེད་པ། སྒྲོཿ འདོད་ཆོད་ནས ་གནས་པ་དེ་ལ ཉེ་བར་ཐོབ ་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ ་སྣང་བ་བཀགྱི་བ གསལ ་ལམ་པ་མ གཏོགས ་པ་རྟོག འཇུག གཞན་ 
མེད་པ་ ་དེ་ལ་ཞེ་སང་། དེ་ནས་རྟོག དཔྱོད་མང་པོ་བྱེ བྱེད་པ འ། མཆེདཔ་ ཟེར་ཏེ། དེ་དོན འདོད་ཆགས་སུ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་( སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ དྷ 
༩ ནས་ཏོག་པ ཉུང་ཀམ་གྱིས་སོང་བ་ལ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་གཏི་མུག ་ཏུ ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་འཕོ་བའི ་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ ཀྲི་སེམས ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཕོ་བའི་ཡུལ་བླ་ 
མ་དམ་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་དགོས་ཏེ། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་གསལ་བར་འོང་བ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གསུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 





བུང་བའི་དུས་སུ་འཕོས་ན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྦས་པ་བྱ་ 
ྒྷ བའང་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་རྣམ་པ་གསུམ་དེ་ལ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་སྦས་ 
ཀླ པ་བྱ་བའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཐད་སོ་ཐད་སོ་དེའི་བདེན་པ་དེས་སྦས་པར་འོང་བ་ཡིན། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཏི་མུག་བགྱི་བ་མི་ 
-=ཾ ཤེས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཐེར་བ་ལགས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཉིད་ཡིན་པས་དེ་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་དགོས་པ་ལགས། དེའང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཉིན་པར་ནམ་སྲོད་དང་ 
དགུང་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་གཏུམ་མོའམ་ དྭ ལུས་ནན་ཆགས་ཆེ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་རྟོག་པ་རགས་པ་ནི་འགགས། གཉིད་དུ་ཅུང་མ་སོང་བའི་སྐབས་དེར་འོད་གསལ་གྱི་ 



















༄༅། །དགེ་བའི་བཤེས གཉེན རྣམས ཀྱི་འདོད་ཕྱོ ཕྱོགས་ནས རྒྱུ་བར་འདུག བུ་ཚ་ ཚ་འདིའི་འདོང འདོད་ཕྱོགས་ནས་མི རྱབར་འདུག་ པས། འདི་ལ་བཅོས་སམ་རྟེན་ 
› འབྲེལ་མཛད་པར་ཞུ་བྲས་པས། ། སྤྱན་སྔ་ནས་ཁོ་བཞག་པས་ཆོག་གསུང་བས། དགེ་བཤེས དརྨ་བོའི་ རྟོག་པ་ལ། ང་འབུ་ན་ཐ ་སོ་ཆུང་བས་བརྙས པར་འདུག་སྙ སྙམ་པ་ལ་ཕྲིས་ 
་ ཕོད་མདོར་ཕྱིན ་པ་དང་། ། དངླབོ་རྐང་པ ནཱ ནས་འ ་ལུས་པས། སྤྱི་ཤོད་དུ་སློབ གཉེར་མཛད་ནས ཕྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས དྲུང་དུ་བྱོན ་པ་ལ། དགེ གེ་བའི ་བཤེས་གཉེན་བསམ་གྱིས་ 
༠ མི་ཁྱབ་པ་ཞིག ག་བྱུང་བ་ ཡིན། དེ་ལ་རྗེ་ རིན པོ་ཆེའི་ཞལ་ ་ནས། ང་ལ་ ལ་དཔལ་ ཕག་མོ་༔ གྲུ་པས་འདི་གནང་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་། མཐའ་ཐང་ཕ་གི་ན། ! སྤྱན་ སྔ་ནས སྐྱོ་ 








( བསངས་ལ་བྱོན་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག ་ཏུ་ཡོན་བདག་ཅིག་རྒྱ་སོ་ལ་མར་འགྲོ་བའི ཞུ་སྣ་ངམ་ཅིག་ཕྱིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོའི རྒུང་ལྟས་ རྟོགས །དང་བགྱི་བ་གསུང་། འདོད་ཕྱོགས་སུ་ 














” པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་མགོན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ། གདུལ་བྱ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ 
- དང་མཐུན་པར་འཇུག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་དེ་ཉིད་ལ་ 
£ མཉམ་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བའི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩོད་པའི་ 
- མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས། འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ངམ་ཞིང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པ། གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འབྲི་གུང་པ་ཞེས་ཡོངས་སུུ་གྲགས་པ་དེས། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཟླ་བ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་འདིར་ 


















༢ པའི་བུང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སྤྱིར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། མ་ཤིའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
༦ དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉི་མ་སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ 
དཱུ ཝལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་ཞུ་འཚལ། ཡོན་བདག་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཀུན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། དེ་ཅི་འདྲ་ན་སྐུ་མདོག་དཀར་བ་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ བྱེ 
=“ ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་བཞི་ཡོད་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ སྦྱརབ། འོག་མའི་གཡས་ནཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་ 

བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་ 












༄༅། །དེའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པར་མཛདནས་ཆོས་གསན་པར་ཞུ་འཚལ། སྤྱིར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་ཡིན་པར་སོང་ཡང་བསམ་པ་ 
ཤཱ བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་པར་ བྱིད དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རིན་པོ་ཆེས་དབང་བྱས་པར་སོང་ན ་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཁབ སྐུད་པའམ་ 
ནས་ཕོར་གང་ཅམ་ཞིག་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ 'འབྱུང་བ་ལགས། དེ་ཡངྱ་རྐ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། ཡུན་འཁོར་བ་ 
' མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ལགས། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤིན་པར་བྱེད་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མི་ཐད་པ་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་མ སྟོང་གི་བར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་ 


,5§= @8&. 

















ཿ འབྱིན་པ་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །བགྱི་བ་གསུང་། དེས་ནྲ་བ་བཞག་གི་རིམ་པ་གང་ཡིན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྲེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ 
ལགས། དི་ལྟར་བྱས་པར་སོང་ན་དངོས་པོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་ཡིན་པར་སོང་ཡང་། གོང་དུ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བ་ 


༡ ༡༡༧༠ ༡༧༤ 


ྫ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས།།དེ་ཡང་སྔོན་སྨྱན་སྔར་སློ་དཔོན་ཆོས་སྒོབས་དར་ཡུགཧེ་སྐྱབ་མདོག་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ་བལས། སྤྱན་སྔ་ནས་ང་ལ་གཟིགས་ནས། དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དར་ 







ཡ་ ་དེ་ལས་དར་ལེ ས་པ་ཁ་གང་ཕུལ་ ངངོས་པོ་ ་པས་དེ་ལ་འ མ་པ་ཡི ར་དེའི་་རྟེ 'འབྲེལ་གྱི་སྐ་བསོད་ གོས་ཡོད་བགྱི་བ་ སུང་ = -ཞཀ ༡༤ `. -༩༤ ༡” ་པོ་: མ་པྲར་ ་པ་ཆེ་ ང་ཀང་ 
ག གས་པ་ཁ་གང་ཕུལ་ན་དངས་པ་དག དམ་པ་ཡན། དར་དའ་ཏྟན སྐུབསད་དག གསུང་། དསན་ཁྱད་རང་རྣམས་ཀྱངས་སའ་ལག་ཏུ་དངས རྣ ར་དག ཆུ བག 


ཡོད་པ་དྱེ་བ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་ལགས། དེ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལ་ལག་བྱེད་ངན་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ལ་རེ་ཆེ་བས་མི་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 









༄༅། རྒྱུ་མ་སོང་བའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མི་སྲིད་པ་ལགས། དེས་ན་དྭ་ལྟའི་དུས་ཚོད་དུ་མང་སྐོལ་གྱི་ནང་དུ་ཆབ་བན་བུ་རེ་རེའམ། སོ་ར་ཆང་བུ་ 
རེ་རེ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་གཙང་ཕོར་བུ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་མ་འབྱོར་བར་བྲས་ནས། བདེ་སྐྱིད་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་དུ་རེ་བ་ཡང་ཁར་མི་འོང་བའི་ཧུབ་བགྱི་བ་མ་ 


བོཾ ས་སཔ་ ༩༤༤ ༨ ༨༩ ༩༨ ༨༠ ༨ ༨ _འ༽ ༨ ༢༨༨ ༨ ༨༨ 
ཱུ གཏོགས་པ་རྒྱུ་མ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཅུང་དཀའ་བ་ཡིྒ།།དེཡང་རྔོནགྱ་དུས་སུམ་ངར་སྒོམ་དག་བགྱ་་དེས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཞིག་རྙེད་པ་ཐང་བའི་མཐུ་བས་ལྕིབས་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལམར་ 








3 ༢ རོར་བརང་པོ་ཁྲིང་ཡིར པར ་ཟེས་འ ་ར།་ིར་།རའི་བྲ།་ཀང་རླ། བྲརྲིར། དྲད།་དྲར།ཀྲེར་འ་ར།རེར།། ྲིར་རར་ ` ¬ (༡ ༢ (༤༢ ༡༡༤༈ 2 ‹ཤ (༡/༡༤།་'༡ ༈ པ་ལ ཕ ། ༡! ་ 
| གྱིས་ཁྱོད་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། འདི་ཙམ་ཡིན་པར་ནི་བག་ཀྱང་མ་བརྩིས་གསུང་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེས་ན་ཁྱེད་རང་སོ་སོ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ལག་ཏུ་ཕྱིན 


པར་སོང་ཡང་། དྲེ་བ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དབང་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཡིན་ན་དངོས་སུ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། མི་བཞུགས་པའི་དུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ 













རྟེན་བཞེངས་པའམ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་ཕྲོགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིརྒ།དེལ་སྔན་རྗེ་རིནཔོ་ཆའི་སྨྱན་སྔར། དཔལ་ཆེན་པོགི་རི་ཕུག་པས་གསེར་སྐྱན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དཔེ་མེདཔ་ཞིག་ཕུལ་ནས་གསོལ་སྐྱན་མཛད་ 
པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྤྱན་སྔ་ནས་ཁྱོད་ལ་བླ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ང་ལ་ཡང་བླ་མ་ཡོད་གསུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ལ་ཕུལ་བ་ལགས། དེས་ན་ཁྱེད་རང་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་དུ་དུས་ཚོད་ནམ་ 
ྣ ཡིན་པར་སོང་ཡང་། སོ་སོའི་ལག་ཏུ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་གང་དྲག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རང་ལ་དམར་བ་དང་། རྩིས་ཆེ་བ་དེ་རྣམས་ཕུལ་བའི་དུས་སུ། ཕྱིས་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལགས། དེ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་བུང་ཡང་། དང་པོར་རང་གི་ཞག་འགའ་འཚགས་བྱས་པས་རང་གི་ཤེས་པ་འདྲེས་རྒྱུ་ 













༄༅། །ཞིག་ཡོད། དེའི་དུས་སུ་གཟོད་ཕུལ་ན་བདག་འཛིན་ཐེངས་པ་དང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ལགས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ 
། ལག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལག་རྒྱུད་ལ་བཏང་ནས། བདག་འཛིན་ནམ་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ན་ནི་ཕུང་ཉེས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་པས། དེས་ན་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
༦ དག་པ་དང་། དྲེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཏོང་བ་དང་། བདག་འཛིན་ཐེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ 


1 གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཆགས་སྲང་རྨེངས་གསུམ་གྱི་བསམ་པས་དབང་བྱས་པར་སོང་ན། དངོས་པོ་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་ཕུང་ཉེས་ཀྱང་ཆེ་བར་འབྱུང་ 


བས། དེས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྲས་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་མི་ཆོག རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལ་ངེད་རང་ 





” ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་ ཏུ་སངས་མ རྒྱས ་པ་དེ་ཡང་བསྔོ་བ་དང་སེམས བསྐྱེད་རྣམ ་པ་གཉིས་པོ་དེ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་ལན་པ་ 

ཡིན། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་གི་རྟོག་པ་ལ དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བྱས་པ་མིན་ནམ ་སྒམ པར་སོང་ན ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ དང་དཔག ་ཏུ་མེད་བྱས་པ་ལ། བསྔོ་བ་ཅུང་ཤེས པ་ཚེ་འདིའི ་གྲགས་ 
ཛཱ སྙན་ནམ་འཇིག་རྟེ ན་གྱི ་གྱི་ཆོས་བརྒྱད། དེ་དང་འདྲ་བར་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོ༢ འཁོར་ལོས བསྒྱུརབའི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། དྲག་ཤོས་སུ་བྱེད་ 
-=' པ་ཚན་རེས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས པས། དྲེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན དྲུ་གུབ་ནཿ ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བའི་གེགས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མ་སོང་། ཞན་ཤོས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ངན་པ་རྣམས་སུ་བསྔོས་པས་དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་གྲུབ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཏན་རླག་ཏུ་འགྲོ་ 
















” ཡངཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྔོས་པར་སོང་ན་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང་འདྲ་བ་ལགས། མ་བསྔོས་ན་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྗེས་ལ་གོང་ 
ཿ ད་ས ་དུ་གསོལ་བ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན ་དུ་འགྲུབ་པར་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ། གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པས། །དེ་ནི་དེ་ 
ཧྲ ལྟར་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། །བགྱི་བ་གསུང་། གཞན་ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཆུང་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ 
རུ ཀྱིས་ནི་ཆུང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། ། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི འི་དུས་སྤུ་ར་ཆེན་པོ་བྱགི་བ་དེ་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་མི་འགྲུབ་ 
¦ པའི་དོན་མེད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་པས་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དྲུ་གྲུབ་ནས ་གཞན་ཐམས་ཅདཞོར་ལ་འབྱུང་བ ་ཡིན། དེ་ཡང་ 















༄༅། 


དཔེར་ན ་གང་དང་འདྲ་ སྙམ་ ་ན་འབྲས་ས་ལུ་ལོ ལོ་ལེགས་ང ་པའི དུས ་ན་ཕུབ་སོག་ཐམས་ཅད་ཞོར་ལ ་འབྱུང་བ་འདྲ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཞིང་རྣམ་པར་ 
› དག་པ་བླ་མ་དམ་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་དངོས་པོ་༔ རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོ་ལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་ 
, འབྲངས་ནས་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ཞུ་འཚལ་གསུངས།། ཡང་བླ་མ་རིན་ 
༧” པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་དང་འདྲ་བ་དེ་སྣང་བ་རང་སེམས ་ཡིན་གསུངས། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ 


འདི་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ན། བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མར་སོང་ལ་གྲུབ་མཐའ་ངོ་མ་ཤེས་ན་སློབ་མར་མིང་བཏགས་ཀྱང་སློབ་མར་མི་འོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་ 





༢ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཕ་ཡི་རིན་ཆེན་དཀོར་མཛོད་དེ། །གཅིས་པའི་བུ་ཡིས་མཤིས་ན། །གཅེས་ཕོར་བཏགས་ཀྱང་མིང་ཙོམ་ཡིན། །གསུངས། དེས་ན་འདི་ཤིས་དགོས་པའི་ 


























” ༄༅། །སྒྲ་ནུས་པ་ཅན་དེ་སྣང་བ་རང་སེམས་ལས་འོས་མེད་པའི་རིགས་ཡིན་གསུངས། འོན་སྣང་བ་རང་སེམས་བགྱི་བ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རྩ་བ་འདི་ཐུང་ཞིག ཇི་སྲིད་སེམས་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ་སྣང་བ་ཡོད་སེམས་ཡོད་སྣང་བ་ཡོད། སེམས་ཡོད་རིང་ལ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན། ཡི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ཡོད། དེས་ན་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པའི་ཕྲིར་ན་རང་སེམས་ཡིན། ཚན་གཅིག་སྣང་བ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ག་ལ་སྲིད་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ 
༈ ལས་གཞན་མེད། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་མི་ཉག་སྒོམ་རིང་ལ་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་རང་སེམས་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲིས་པས། ལྷ་རྒན་སང་བ་ཕྱི་རོལ་ན་ 
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” མེད་པས་རང་གི་སེམས་ཡིན་མོད་གསུང་བས། ཕ་དེའི་བུར་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་གསུང་། འོན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་དུ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ 
རང་གི་སེམས་ཡིན། འཛིན་སྟངས་ཡིན། དེས་ན་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་མི་བཟུང་། དེ་ཡང་ཆུ་བོ་གངྒ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་མཐོང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ཆུར་ 






| མཐོང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐངས་ཁུ་དང་སྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་ཡང་། ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། སོ་སོའི་བསགས་ཚུལ་དང་འཛིན་སངས་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱམས་མགོན་གྱིས། སྣང་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མངའ། །རྟོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟརན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ནི། །དོན་ཆེན་པོར་ནི་ཉེ་བར་གནས། །འདིནི་རང་སེམས་ 
རོ 





ང་ངོ་ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ཡང་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིནཔ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས། གཞན་ཡང་མྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་ 


གསུངས། །ཞེས་པས། དམྱལ་བའི་གནས་ངམ་ཤོད་དུ་འཕོས་པ་མ་ལགས། ངམ་ཤོད་ཀྱི་ཀླུང་གཞན་དུ་སོང་བ་མ་ལགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་འོག་ ་ 
མིན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ་འོག་མིན་གྱི་གནས ངམཤོད་དུ་འཕོས་ང ་པ་མ་ལགས། དེས ་ན་སོ་སོའི བསགས་ཚུལ ་ལམ། འཛིན སྟངས་ཊྭ ཀྲིས དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི སྐྱེ་བོ་ 

རཾ རྣམས ་ལ་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཡོད། ཉན་ཐོས རྣམས་° ་ལ་བདེན་པ བཞིར་གཟུང་ཞིང་སྤངས ་གཉེན་གཉིས་སུ སུའདོད་པའི ་སེམས་ཡོད། སེམས་དེའི་ སྣང་བ་ ྲེ 
= ཡོད། འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ རྟེ ་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡོད། སེམས་དེའི་སྣང་བ་ཡོད། བྱང་ཆུབ ་སེམས ས་དཔའ རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 


༨༧༧ ༦ ༨ 


བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ ་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་བདེ་ བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན ་མེད་ པའི ་བྱང་ཆུབ ཟོབ ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ 















ཏེ། དེས་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཡོད་རིང་ལ་སྣང་བ་ཡོད། སེམས་མེད་ན་སྣང་བ་མེད། དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན་གཟུགས་བ རྙན་དང་མེ་ལོང་འདྲ་སྟེ། མི་ལོང་གི་ནང་དུ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
།འཁོར་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་འཆར་བ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན་ལ། ཇི་སྲིད་སེམས་མེད་ན་སྣང་བ་མེད་དེ། ! ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་མ་ 
ྒ གྲུབ་ན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྲོས་པ་ཆད་པ ་ཡིན། དཔེ་ དེ་བཞིན དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་མེ ་མེད། སེམས་མེད་པས་སྣང་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྟོགས་པ སྤུའི་རྩ རྩེ་མོ་ཡང་མེད་དེ། སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བྱ་བ་ཡིན། བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། །རང་གཉིས་གཙོ་ལ་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་བྱ་བ་གསུངས་པས། འདི་ནི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 















༄༡༣༧ 
རི 
༄༡༣༩ 
3 
-3 


ུཾ 





༄༅། 





།མ་མཐོང་ཞིང་། གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་སྐབས་མ 








རྙེད་པར་ 


འདོད་པ་ཡང་། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་པས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་མི་སྣང་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ལ་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྐད་ 


ཅིག་མ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་བླ། དེ་ཡང་སྔོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྤྱན་སྔར། རྩ་འཐུ་འབག་པའི་སྔགས་བུ་མཛེ་ཆུང་ཅིག་སེན་སེན་བྱང་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཅི་ཙུག་ ཌྷ 
བྱེད་ཐེར་བ་ལ། ཁོ་བོ་བསྒོམ། ཁོ་བོ་བསྒོམ། ད་སོང་གསུངས་པས་སྔགས་བུ་བྱ་མོས་ལུད་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱིལ་པོ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བསྒོམས་པར། ཁོ་ལ་གནོད་པའི་ 


གནོད་བྱེད་དེ་བྱུང་ནས། འདི་ན་ནི་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་འདུག 


རའ ༨ 





ངའི་མི་དེ་གར་སོང་ན་ཟེར་ནས་ངུས་ནས་སོང་བར་གདའ་སྟེ 





། སྔགས་བུ་གདོན་དང་བྲལ་བ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་ 











” པའི་རང་གཟུགས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུུ་བམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་དེའི་རང་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཅིང་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་ཡིན་མོད། གོ་ན་ 
- ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱན་ཚུད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། སྐད་ཅིག་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་གསུངས།། ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། ལུས་འཕོ་བ་ 
ཏཾ བསམ་པའི་རང་གཟུགས་འདི་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འཆི།ཁ་མའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སུ་རྒྱ་དང་རྒྱའི་འབུར་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། གང་གིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་བསམ་ 
ཡཏ པའི་རང་གཟུགས་སུ་སྐྱེ། དེ་ཡང་སྔོན་ཝ་ར་ཌ་སིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་གྱི་བྲན་མོ་མངགས་གཞུག་མ་ཞིག་ལ་ཕ་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལགས་པར་གདའ། རྗེ་ 
མོས་ཕུད་ནས་བཏང་བས། འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་ཞིག་ལ་བརྒལ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེད་ཀྱི་མ་འཚོནས། མ་སྨད་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་མ་བུ་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ 

















༄༅། །བས། འཕགས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཁྱིམ་བདག་གི་བུད་མེད་ཀྱི་ལྟོ་བར་སྐྱེསཿ ང་། ཕྱིས་འཕགས་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཕུལ་ 
ྩ ནས། འཕགས་པས་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་བ་གླང་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ། དེནི་ཚེ་སྔ་མའི་ཆོས་ཚིག་གསུམ་པོའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ 
འ ཡིན་པར་གསུངས། དེས་ནྭ་གླང་ལས་གླེན་པ་གར་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ལུས་འཕོས་པ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་འདི་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། འདི་ཤེས་ན་ 


ཐར གནས་གང་དང་གང་དུ་ལུས་ཅི་དང་ཅི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས: ང་། འཕོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ཡང་མཁས་པར་འོང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་བ་ 
ཡང་། རྟོགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤི་བས་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 







” འབྲུང་། འབྲང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས ་འཕོར། ན ལོངས ་སྤོདརྫོང རྫོགས ་པའི སྐུ་ཐོབ། བཐ་ཆ། ་མངོན ་དགའི ་འཕོ་བ་ ཡང་འདུན ་མ་གང་ལ་འགྲོ གྲེ་བས་མཚམས སྦྱར་ནས ་འཕོ་ 


བས། འདུན་ ་པ་ཇི་ལྟར་སོང་བའི ་དུས སུ་འགྲུབ། ། དེ་ ཡང་ཤར་ཕྱོགས ་མངོན ་པར་དགའ ་བའི་ཞི (ཞིང་ཁམས ན། དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་མི འཁྲུགས ་པ པ་སྐུ་མདོག་ བེ ཌཱི ་མདོག་ 







༦ 


; ལྟར་སྔོ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས ་སུ་ཆེས གསུངས་ང ་པ དེ་ལ འདུན ་པ བཏང་བས ཞིང་ དེར་སྐྱེ། གཞན་ ཡང་བདེ་བ་ཅན དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན འདུན ་པ་དུང་ ཌ 
ཤྲ དུང་བས་སྐྱེ་བ་དེ་མངོན་དགའི་འཕོ་ཿ ་འཕོ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱང་སློབ་དཔོན་ དུནི །ཁས་ལེན། སྡིག་པོ་ཆེ་ཚན་ གཅིག་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་ དགོས །བུང་ན། ། བྱམས་པ་ 
བསྒོམས་བྱས་པས་ཁོས་བྱམས་པ་ཟེར་བ་མི་ཤེས་དེའི་དུས་སུ་ཁྱེད་ལྟ་ལེགས་པར་འོང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཨ་མ་ཅོ་ཟིང་མ་འདི་ལ་ཁྱོད་མིན་པ་རེ་ས་གཞན་མེད། ཅེས ་ལན་འགའ་བྱས་ 











༄༅། །པས། ཅི་འདྲ་བའི་སྡིག་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྐབས་དེར་མ་ལ་བྱམས་པ་དུང་དུང་པ་ཞིག་ཡོད། དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤི་བས་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
ོ རྟེན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚངས་པ་མི་མཆེད་ཀྱི་བདག་པོ་ས་དགུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཆོས་བསྟན་པས་ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་མི་ལྕུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ 
་ཱ ན་ལུས་འཕོས་པ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གནས་གང་དང་གང་དུ་ལུས་ཅི་ལེན་པ་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདེངས་ནི་ཐོབ། རང་དོན་ 
ད དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་ཤེས་པས་བྱ་དང་རི་དྭགས་དང་སྒོ་ཁྱི་ཚུན་ཆད་ལ་གདམས་ངག་འདི་བྱས་པས་ལུས་བཟང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འདི། ལུས་འཕོས་པ་བསམ་ 
པའི་རང་གཟུགས་ཡིན། དེ་ཡང་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཛིན་དགོས་པ་མ་ལགས། ལུས་གང་འདོད་པ་བླངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འཆི་ 








” ལགས། འདི་ལ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། རང་བཞིན་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་གསུམ། །རང་བཞིན་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས། །ངོ་བོ་སྐྱེ་འགགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། ། 
པ མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་དུ་མར་སྣང་། །རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་དང་པོར་རྟོགས། །སྤྲོས་བྲལ་དུས་སུ་གཉིས་པ་གོ། །རོ་གཅིག་དུས་སུ་གསུམ་པ་ཤེས། །བགྱི་བ་གསུངས་ 
£ པས། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བགྱི་བ་དེ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་རྟོགས། དེ་ལྟ་བུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
- དབང་དུ་བྱས་པར་སོང་ན། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་སྐྱོང་བ་ལ་ཟས་ཆེས་པར་སོང་ན་མི་འཇུ། ཆུང་ན་མི་ 
འགྲངས། གོས་ཀྱང་འཐུག་དྲགས་ན་མི་ཐེག སྲབ་ཐལ་ན་མི་དྲོས་པས། ཁོ་རང་དང་འཚམས་པ་དང་གཅིག་གིས་སྐྱོང་དགོས་པ་ལགས ཚོ 





། དེ་ལྟར་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ 













༄༅། །བཟོད་པ་ཐོབ་བགྱི་བ་ཡང་འདི་ལ་གསུངས་པ་ལགས་པས། འདིའི་དུས་ན་དབེན་པའི་གནས་སུ་གསང་བ་སཝྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པ་ལགས། དེ་ཡང་གོམས་པར་ཐས་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་སྐོམ་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གོམས་སུ་བཅུག་པས་རོ་གཅིག་དུས་སུ་གསུམ་པ་ཤེས་གསུངས་ 
་ུ སྟོབས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཉལ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་ན་ཡང་། དྭ་རུང་རྩ་བ་ནས་དག་པའམ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་བག་ལ་ཉལ་ 


ྫ དུ་ཡོད་པ་དེ་འདག་དགོས། འདག་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་སློངས་དགོས་པས། ཚོང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་སར་ཕྱིན་ནས། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 














2 ལ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་དེ་རྣམས་སློངས་ནས་འདག་པར་འོང་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བག་ཆགས་སློངས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན། །སློངས་ཤིང་དག་པར་མ་ཤེས ན། །ཕྱིར་ལ་བཙལ་ན་རྙེད་པར་དཀའ། །བགྱི་བ་གསུངས། འདི་ལ་ཚན་གཅིག་གིས སྤྱོད་པ ་མཐུན་པ་དང་བསྲེ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ཏེ། སྤྱན་སྔའི་བཞེད་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བསྲེ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་མཐུན ་པ་ལ སྤྱོད་པ དང་བསྲེ ་མི་དགོས། དེས་ན་གང་མི་མཐུན་པ་དང་བསྲེས པས་ཐོག་མ་མེད་ 
-ཤཾ་ི པཾའི་ དུས་ནས་བསགས ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སློང་ནས་འོང་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ ལྟར་ ཡང་མཐོན་དམན་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས ་ཀུན། །རོ་གཅིག་རྟོགས ་ན་སློངས་པ་ 


§ ཡིན། །སྤོངས་རྒྱུ་གོང་དུ་བསགས་པ་ཡིན། །གསུངས་པས། དེ་རྣམས་སློངས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་པས ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་དག་ནས ་ཡོན་ 

















༄༅། །ཏན་གོང་མ་ཐམས ཅད་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བ ་ཡིན། དེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་གང་ཡིན་ ཡང་བརྩོན འགྲུས་ ་བྱེད་པ གལ་ཆེ་ ཆེ་བ་ ལགས། དེ་ ཡང་ཁམས་ 
ཧ' བཟང་ དུས་། ་སུཤི་མཤི མེད་པར་བསྒོམས ་པ་ལ་འབུངས་དགོས་པ་ཡིན། དེ ལྟར་མ་བྲས་ན།ཁམས ངན ་དུས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་འདོད་པ་བཞིན དུ་གནད་དུ་འགྲོ་ང གྲོ་བ་ 
ཀའ་བ་ཡིན པས། ཁམས བཟང་དུས ་སུ་མ་ཡེངས པར་བྱེད་པ ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ ཡང་འདི་ ལྟ་བུའི་ འི་དུས སུ་ཚར་བཅད་པ དང་། ། རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རང་སོར་ 
: བཞག་པ་གསུམ་དགོས་པས། དེ་ལ་ཚར་བཅད་པ་བགྱི་བ་དེ་སྒོམ ་སྙིང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན་བདེ་བ་གཏན་མེད། དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལྟ བུ་ཅང་འོང་ངམ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རང་གིས་རང་ལ་བརྡན་བྲགང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་བས། །མི་ཡི་ 














2 ལགས། དེ་རལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རོ་གཅེག་ཆེན་པོ། སའི་དབང་དྲུ་བས་ན་ས་བྱཧད། དེ་ཡང་གོམས་སུ་བཅུག་པས་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བགྱི་བ་བསྒོམ་ 
ལཱ བུ་སྒོམ ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་ཟ ནས་འོང་། དེའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེར་རམ་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པས་ཉམས་སུ་ལེ 'ལེན་ 
ྭ /' དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། ད་ནི་སྤྱོད་པ ་རབ་ཏུ་བརྩམས། །ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྡོ་རྗེའི སྐུནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། །གསུངས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པས་བསྡུས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་འོང་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང། འདོད་ཆགས་ཞེ སྡང་གཏི་མུག དང་། །གཞན་ཡང་དྲི་མ་རྣམ་མང་པོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


༨༩༡ བྲ ༨༩༠ 


འུ མེ་ཡིས་བསྲེགས། །གསུངས་པས། སྲང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤངས། ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ནས་འོང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒོམ་མེད་དོ། ། །ལམ་ལྔའི་དབང་དུ་ 


༨༩༡ ༤༨༩༠ ༦༠༥ 


པ ཅམ་དུ་གནས་པ་ལགས། འབར་ལ་བཞའ་དབང་དྲུ་བྲསན། 





ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ 
༨༦༨ ༤༨ ༨ ༨ 


ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་བཞི་ལགས། གོང་གི་རྩ་གསུམ་པོ་དེའི་གཡས་པ་རྟོག་པའི་རྩ་ཡིན་ལ། གཡོན་པ་མི་རྟོག་པ་ཡིན། ཡང་གཡས་པ་ཐབས་ཡིན། གཡོན་པ་ཤེས་ 
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3? 


༨ ༤༨ 
/1¡ 
ཉཱ 


རབ། དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྩར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ། །རོ་མ་ཐབས་ཀྱི་ཡང་དག་ 
° གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ན་རླུང་གི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ 
$ ཅན། །གསུངས་པས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་སོགས་པ། གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ 


8.) 















༄༅། །ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཡས་དང་གཡོན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བགྱི་བ་ 
་, གསུངས་པ་དེ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ། དུས་ཆོད་ཅིག་མ་གཏོགས་པ་བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལགས། འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཁྱེད་ ལཾ 
* དགོས་པ་མེད། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལགས། གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་དང་སེང་གེའི་ཉལ་སྙབས་བྱེད་ 





|: | རོ ༤ ༧ ༤འབྱ་འ ༤ ༧ རྲ „༤ ་; ༠, སཱ ་ ་་ ༤ ་ ༧ 
¦ ནར་ནས་གཡས་པལ་གསལ་བལ། ། དེ་ཡང་གོམས་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས 


བཀའ་བཀྱོན་མཛད་ནས། ད་ཕྱིས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་སྔོན་ལ་གཡོན་པ་ལ་གསོལ་བ་ཡིན་གསུངས 
















༄༅། །པས། དགེ་བཤེས་དར་བློའི་རྟོག་པ་ལ། ང་འབུ་ན་སོ་ཆུང་བས་བརྙས་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལ། ཕྱིས་ཕོད་མདོར་ཕྱིན་པ་དང་། དར་བློ་རྐང་པ་ན་ 
\ ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་འདི་གནང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་མཐའ་ཐང་ཡ་གི་ན། སྤྱན་སྔ་ནས་སྐྱོ་བསངས་ལ་བྱོན་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཏུ། ཡོན་བདག་ 
¦ མགྲོན་པོ་ཞིག་རྒྱ་སོ་ལ་མར་འགྲོ་བའི་ཞུ་སྣ་ལ་ངེད་ཅག་ཕྱིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོའི་རླུང་ལྟས་རྟོག་དང་བགྱི་བ་གསུངས། འདོད་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བར་འདུག་པས། འོ་ན་ཕྲིན་པས་ 


ཆོག་གསུངས་ནས། ཁོ་སོང་བས་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གུབ་ནས་ཕྱི་ལོ་ཡར་ལ་འདིར་ཕྱིན། དེ་ལ་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། རླུང་ཞེས་བྱ་ 







.& 








༄༅། །ནང་གི་བསམ་པ་ལས་ཐབ་པ་མེད་པ་ལགས། དེས་ན་ནང་དུ་བསམ་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེའི་རང་གཟུགས་སམ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
, འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་གང་སྩྱེས་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལུས་དང་སྣང་བ་ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
, ཅད་བསམ་པ་དེ་ལས་མི་གཞན་པར་འོང་ནས། ཕུང་ཉེས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བསམ་པ་བཟང་པོ་སྐྱེས་པར་སོང་ན་དེའི་རང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ནས་གནས་སྐབས་དང་ 
ཤྲ མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལགས། ེས་ྭ་ནང་བྱས་བ་ད་ན་ལས་ཐམས་ཅད་སྨུབ་པ་རྣམ་པརཤསཔ་དེ་དབྱེ་བ་མད་པ་གཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོ ལམ་ལས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །བགྱི་བ་ 







གསུངས་པས། ནང་དུ་སེམས་གཟུང་བའི་དུས་སུ་རླུང་ཡང་ནང་དུ་གནས། རྟོག་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་ན་རླུང་ཡང་ཕྱིར་ཡན་པ་ལགས། དེས་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་རླུང་ 
སེམས་ནང་དུ་གནས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ་རླུང་ནང་དུ་གནས། དེས་རྩ་བྲལ། དེས་ཁམས་འཕེལ་དེའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
¿ སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ལགས། དེ་ལ་འདི་སྐབས་སུ་ལམ་འབྲས་ཀུན་ནས་ཕྱོགས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཀུན་ཀྱང་བསྒོམས་ནས་བཤད་ 
རུ པ་བཞིན་དུ་བྱུང་ཡང་བོགས་འདོན་པ་དང་། སྐྱོན་བྱང་ན་གེགས་སེལ་བ་དེ་དཀའ་བ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་ཁ་པོ་ཅན་ཚན་གཅིག་ཀྱང་ཐག་རུལ་གྱི་སྣ་ལ་ 
{ འབྲེང་རུལ་འཐུད་པས་རིང་བ་ལ་ཕན་ཡང་སྲ་བ་ལ་མི་ཕན་པས། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་དཀའ་དོགས་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན་དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
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” ༄༅། །པོ་ཆེ་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ ་ལགས། དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ཏུ ་སེམས བསྐྱེད་པ་ལ ་སོགས་པ་རྗེ རིན པོ་ཆེའི་[ྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འདིས་ཉམས་སུ་ 
༈ བླངས་པས་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཕྲི་ནང་གསང་གསུམ གྱི་རྟེན ་འབྲེལ། འགྲིག་ ་ནས་འོང་། དེ་ ལྟར་བྱུང་བས ་བདེ་བ་ཚན་ཆེན་པོ་ སྐྱེས ་པའི ་དུས་སུ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གལ ་ཆེ་བ་ 


་ྦ རཾ ལགས། དེ་ལར་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གཤའ་མར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། | རོན་ཟམས་ཅད་འགགཔ་དང་། ཏན ་ོཁི་གོནས་གརདུ་བགས་བོནནས། ཚེ་གཅིག་ལུས་ ངེ 





གསུངས། དེས་ན་ ་ན་སློབ་མ་ རྟོགས ་ལྡན ནམ་། ་ཡོན ་ཏན་ ཡོད་པ བྱུང་ན་བླ་ བླ་མ དེའི་ དབུ་ཐོན ཐོན་པར་ཡིན ་པས། ཞབས་ཏོག་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད་པ་ ཡིན། ། དེ་ལྟ ་བུ་མ བུང་ན་སོཿ སོས་ 
ཱ ཆེན་ པོ པོ་དང་བཟང་པོ་ ངའི་ ་གོང་ན མེད་སྐ སམ་པའི ང་རལ བྱས་ཿ ་ཀང་ ། སློབ ་མ ནོར་ཉན། ་མ བོན ་པའི འ་དུས་སུ། སུ། ཇིག་ཏེ རྟི པའི་ཤགས ལད་བུས ་སམ་ དངོས་ཊ ་པོས ༈བཏབ་ཐེ ཟེར་བ་ ར་བ་དེར་ 


པ་ སློབ་མའི རྒྱུད་ལ ་ཡོན་ཏན སྐྱེས ་སམ་མི་སྒེ སྐྱེས་དེས་ཤེས་པ ་ཡིན། དེས་ན་གླེན་གཏམ་དུ་བྱས་ན་སློབ་མ་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཡང་། བླ་མ ་དེའི་ ནང་ཆར་འོང་བ ལགས། འདི་ལ་ 


སྔོན སྤྱན་ སྔནས། ང་ལ་མངན ངོན་པར་ཤེས པ་ཡདམདད། ཁྱད་ལ རག པ ་ཡིན གསུངས། དེ་ཇི་ ལྟར་དུ་ལགས ཞུས ་པས། ། དེ་ཁྱེད་སེམས ཅན་ལ ་ཕན་ཐོགས ་པའི གཤའ་མ ཞིག་ 


















༄༅། །བུང་བར་སོང་ན། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་བར་མཁྱེན་ནས། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ས་ཐག་རིང་ 
རཿ པོ་དེ་ནས་བོས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་སོང་ན། ཡུལ་མདོ་སྨད་ནས་བོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཤའ་མ་ 
ཝཾ ཞིག་མ་བྱུང་། བླ་མ་དེ་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། ཕོ་ཚོདྱ་ཀུང་མི་འདུག་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབར་དུ་འོང་བ་ཡིན། བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཤཿ ཡབ་སྲས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་སྔར་ནི་སོ་སོ་ལ་མོས་གུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་ན། གདམས་ངག་གི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ཚེགས་མེད་ 
པ་ལགས། གདམས་པག་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཕན་མེད་པས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་བདེ་མ་ 
















༄༅། །ལ་གསུང་བའི་བཀའ་སུྩལ་བ་དེ་དང་འདྲ་བར། ང་བཟང་པོ་ཡིན་མིན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རག་པས། ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ོ སྣ་རེ་སྐྱོང་ཞི ང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རི་ཕུག་རེར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་རེ་བྱུང་བར་སོང་ན། ང་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱང་དེ་ 
༦ ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ནས། ཚན་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་རུས་སུ་འདོན་ཅིང་། ངའི་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཡོད་ཁུ་ཡོད་ལ་ 
ཙཿ སོགས་པའི་ཁ་པོ་བཏང་ལོ་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་མ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡུད་མེད་པར་འོང་བ་ལགས། དེས་ནླ་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་འདྲེན་དུ་མ་སོང་བ། གཞན་གྱི་བཅས་ 


འདོག་རྒྱུ་མེད་པ་རེ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་རེ་རེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གྱིས་དང་། ཡུལ་ཕོགས་ལ་སོགས་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་ཡིན་ 





” ཡང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་འོང་བ་ལགས། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣ་ཁ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་འགྲིམ་ཞིང་མ་ཕྱིན་པའི་ས་ 
དཾ ཡིན། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བསོད་ནམས་རང་གིས་མ བསགས ན། །འགྲོ་འདུག་མ ང་པོའི་ཁན་མེད། །གར་དུ་ཕྱིན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཡི་དྭགས་གྲོང་ཁྱེར་ རྩ 
= ཆེན་པོ་འདྲ། །གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་་ཧི་སྣ་ཁ་རེ་ཙམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱས་ན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཕན་དུ་རེ་གཏན་མི་བཏུབ་པ་ལགས། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་གི་ཁུད་ཆོས་དང་བཞེད་ 

ལུགས་གཞན་ལ་མེད་པ་སྐད་ཟེར་བ་མང་པོ་ལ་ཡང་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡང་མེད་པས། གཤམ་རྒྱུགས་ཚོད་ཚོད་མ་བྱེད་འདི་དེ་རང་ཀུན་གྱིས་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕན་དུ་རེ། ཉམས་སུ་ 










༣༽༽ ༨༨ ༤ སྱ 


དེས ནཱ ་ངེད་རང་ རྣམས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ སྣ་ ་རེ་རེའམ་གསུང་རྔོབ རྡོག ་པོ་རེ རེ་རེ་མཐར་སྐྱེལ ་བར་སོང་ན། དེས་མ་ཆོག་པ་མེད། ཁྱེད་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལྷ དེ་བཞིན དུ་གོ་ཿ ་བ་དང་ཤེས་པར་མཛད་ནས། | དུས རྒྱུན་ ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ དང་གནད་དུ་བསྡུན ་པར་ཞུ་འཚལ།། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདིར་ 
ཀྲ སྤང་བྲ་བགྱི་བ་དེ དེ་སེམས །ཅན གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉཾཿ ཉོན་མོངས་པ ་དུག་གསུམ་གནས་པ་དེ་ དེ་ཡིན་ལ། དེ སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ། འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསེ་བ། ཞི་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་ ཾ 
རུ བ། གཏི་ མུག རྨི་ལམ འོད་གསལ ་དང་བསྲེ་བ་བགྱི་བ་གསུམ་ཡིན ་གསུངས། དེ་ ད་ཡང་འདོད་ཆགས་ དབང་དང་བསྲེ་བ་ལ། དབང་བཞི བསྐུར་བ ་ལ་བརྟེན་ནས་ དགའ་ ་བ ་རྣམ་ 


རོ. ས་ད ༨༡༩༤ 


པ་བཞི་ངོ་: སྤྲོད་པ ་ལ་དགོངས་ ཏེ། དེ་ཡང་བུམ་པའི་ དབང་བསྐུར་བས་ལུས ་ཀྱི་དྲི་མ ;་མ་འདག དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ང་སྤྲོད། ། གསང་བའི ་དབང་བསྐུར་བས་ངག་ གི་དྲི་མ་ 




















༄༅། །འདག མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འདག དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད། དབང་ 
བཞི་པ་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་འདག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དབང་རྣམ་བཞི་ཡི་རིམ་གྱིས་ 
' ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་ ཤེ 
ཏེ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པར་འོང་། རྫོགས་ 


༢༨... ༨ ༦༤. ་ ༨ ༦ ་ ༤༨ ༢ ༩༤ .=ར ༨. „༨ 
པའི་རིམ་པ་ཕོ་ཉའི་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ། ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིག་མ་བརྟག་ཐབས་ལ་སེགས་པ་ཐ་དད་འདྲ་བའེ་བཤད་པ་ཡིད་པར་སེང་ 







” ཡང་། ཉམས་སྲུ་བླངས་ལོ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཤོས་མ་སྐྱལ་བཉུང་བར་གདའ་བས། སྤྱན་སྔ་ནས་ནི་མི་མཉེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་གིས་རྗེ་མརཔ་ལོ་ཱ་ 
; བས ཀྱངམཛདཔརའདུག་སྟེ སྟེ ཅང་མ་མཉེས པར་འདུག་སྙ སྤམ་པ པ་སྲིད་དེ། རྗེ་མར་པས་མཛད་པ་དེ་དང་གཞན་གྱི་གཉིས་ལུགས་མི་གཅིག གྲུབ་ཐོབ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཁུངས་ 
བིན་ལོ་བྲས་པས། ། སེང་གེས་མཆོངས སར་བོང་རྒན་ ་གྱིས་མཆོངས་པས སྐེད་པ་ཆགས་པ་ཡིན་པས། སྙད་མུ་གེ་ལ་བཏགས་ནས་སཱྣམ་བུ་བོར་ཚོང་མ་བྱེད། དེ་ལྟ་བུ་གང་ ཌྷ 


རཱ བྲས་ཀྱང་རྗེ ་རིན་ པོ་ཆེ་ཡབ་སས ཀྱི་ཞབས ་འདྲེན དུ་འགགོ་ ་བ ་དང་སོཿ སོ ཡང་ནག ཧུལ ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྔ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ ་སྲས་ནི་མཁས་པ་དང་བཙུན་པས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ཡིན ་པས། ། དེའི ་དུས་སུ་ཡབ་སྲས ་ཀྱི་ཤོལ་ན་མར་ལ ་དེ་འདྲ་བ བུང་ནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན ་པ་ལ་ ཡང་དེ་བས་གནོད་པ་མི་སྲིད་པས་གང་ 


















༄༅། །གིས་ཀྱང་བྱེད་དུ་མི་ཉན་པ་ཡིན། གྲོལ་ལམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གནས་དང་། རྫས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིརྟན་འབྲེལ་གྱིས་དེའི་སྟོབས་སྐྱེ་ 
སྟེ། ག གནས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དབང་ ཕུག་ཡབ་ཡུམ་ལ སོགས ་པའི་རྟེན་ཡོད་པའི་བྱེད་པས་དེའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ 
, ཡིན། དེ་ལ་འཕན་ཡུལ་ཡ་གིན་གནས་ཆུང་ཞིག་གི་ལྟག་ན་དབང་ཕྲུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པའི་མགོ་ཡར་ལ་བརྡོལ་བའི་དུས་སུ། ཡུལ་དེ་ན་ཡོད་པའི་བན་དེ་ཚོའི་སྡོམ་པ་ ཌ 

' ཤོར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་གདའ། རྫས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅུད་ལེན་དང་ད་བྱིད་ལ ་སོགས་པའི་རྫས་ནུས་པ་ཅན་རྣམས་ཐོས་པས་དེའི་སྟོབས་ཆེན་པོ ོ་སྱ་བར་འོང་། ། ཏིང་ངེ་ ྦ 
འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཏུམ་མོའམ། སུམ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཀྱང་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ གྱི་སྙོབས་ཆེན པོ་སྐྱེ་བར་འོང་བ་ ཡིན། དེ་རྣམས་གང་ ་གིས་ 





སྒྱེསཀྱང་རྗེརིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས ལྔ་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ ལྷན ཅིག སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་ ཡིན། དེ་ལ་གླེན་ 
ཧཾ གཏམ དུ་བྱས ན གསང་བ ཏྟ 'འབྲེལ། ་གྱི་སྟོབས རྒྱས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཞེ ཐག ་པ་ནས་ལམ་དུ་གཏོང་ཞིང་ལྔ་ལྡན གྱིས་ 
£ ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ ཡིན། འདིའི་སྐབས་སུ་ སུ་དཔལ ་གསང་བ འདུས ་པ ནས། སྦས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ། དེའི འིརྒྱ་མཚན་ཊ ཞུས་ ་པས། སྙིང་པོ་ཡོད་པས་ ཌྷ 
ླཾ བསྐུངས། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་གིས་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་སྦས་བྱ་བ་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་ཆོགས་མི་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་བྱ་བ། དོན་ངོ་ཚ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་མ་ལགས། སྙིང་ 


4 ཕོ་དེ་ལས་མེད་ན་སྲས་རིན་མི་ཆོག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པས་དེས་སྦས་པ་ཡིན། དེས་ན་བདེ་བ་ལམ་དུ་བེད་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སྱུ་བངས་པས་བདེ་ 













༢. ༨ 


།བ་ལ ་བརྟེན ནས ་ལྷན ཅིག སྐྱེས ་པའི་ ཡེ་ཤེས ་ངོ་འཕྲོད་པ་ ཡིན། ཞེ ་སྔང་འཕོ་ཿ ་བ དང་བྲསེ་བ་འ ་འདི་ལ་ཚན་གཅིག གིས་ཞེ སྡང་དམྱལ ་བའི ་རྒྱ་ཡིན 
པས། དེ་དང་བསྲེས་པས གཤའ་མ་ཅང་འོང་ངམ སྙམ་ན། ཞེ སྡང་ཟེར་བ་ཿ དེ་གསལ་བ་ལ་ངོས ་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་མ གཏོགས་པ་སེམས་ཅན གསོད་པ་ལ་སོགས་ ་པའི་ཞེ ཞི་སྡང་ 
ཛཾ དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡང་བག་མ་ལགས། དེས་ན་འཕོ་ ་བའི དུས་ཿ སུ་བླ་མ་དམ་པ་ ་དེ་གསལ ་དགོས་པས་ དེ་ལ གསུངས་པ་ ཡིན ་གསུངས། དེ་ལ ་སྣང་བ ་མཆེད་པ་དང་ཉེ ་བརྡ་ཐོབ་པ་ 


-9/ 










༄༅། 









གསུམ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། །! ཡུལ་ཀ ་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ དེ་ལ ་སྣང་བ། དེ་ལ་ ལ་བཟང་ངན་ ་དང་ཕྲ ་མྲོམ ལ་སོགས ་པ་ རོག་ ་པ སྐྱེས ་པ་ དེ་མཆེད་པ། སྒྲོ་འདོགས ་ཆོད་ནས ་གནས་ 
པ་དེ་ལ་ཉེ་བར་ཐོབ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྣང་བ་བགྱི་བ་གསལ་ལམ་པ ་མ་ གཏོགས ་པ་ རྟོག ་འཇུག་གཞན ་མེད་པ ་དེ་ལ ཞེ ་སྡང་། དེ་ནས་ རྟོག ་དཔྱོད་མང་ཕོ་བྱེད་པ ་ལ ་མཆེད་པ་ 


491 








” ཟེར་ཏེ་དེ་འདོད་ཆགས་སུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་རྟོག་པ་ཉུང་ཀམ་གྱིས་སོང་བ་ལ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་གཏི་མུག་ཏུ་འོང་བ་ 
ཡིན། དེ་ནས་འཕོ་བའི་དུས་སུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་བུས་ནས་འཕོ་བའི་ཡུལ་བླ་མ་དམཔ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་དགོས་ཏེ། དེ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ལ་ 
སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བྲས་པས་གསལ་བར་འོང་བ་ དེ་ལ་ཞེ སྡང་ གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་འཕོས་ན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་སེམས སྣང་བ་ ་གསུམ་གྱིས་སྲས་པ་བྱ་བ་ཡང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམ་པ་གསུམ། དེ་ལ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཀུན རྫོབ་བདེན་པས་སྦས་པ་བྱ་བ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ 
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།ཅད་ཐད་སོ་དེའི་བདེན་པ་དེས་སྦས་པར་འོང་བ་ཡིན། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཏི་མུག་བགྱི་བ་མི་ཤེས་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཟེར་བ་ལགས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཉིད་ཡིན་པས་དེ་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཉིན་པར་ནམ་སྲོད་དང་གུང་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་སུ་གཏུམ་མོའི་སྒྱུ་ལུས་ནན་ཆགས་ཆེ་བར་བསྒོམས། དེ་ནས་རྟོག་པ་རགས་པ་ནི་འགགས། གཉིད་དུ་ཅུང་མ་སོང་བའི་སྐབས་དེར་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་ 
' པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གཉིད་དེ་གཏི་མུག་ཏུ་མི་འགྲོ་ནས་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ལགས། དེ་ལ་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་གོ་བ་ཡང་། གསལ་ལྟ་རྟོག་པ་མེད་ 
4 ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་ཁྱད་མེད་འོང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲོ་བ ་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ། །གཉིད་ལོག་སད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བགྱི་བ་གསུངས། འོན་ཀྱང་ད་དུང་སད་ 


” ༄༅། 












རྒྱུ་ཡོད་གསུངས པས། སད་རྒྱུའི་རྣམ པ་ཞིག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཏི་མུག་རང་སར་དག་ནས་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་སྟེ། ཉིན་མོ་དང་ 
པ མཚན་མོ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དེ། བསྲེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
£ སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད།། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མཉམ་གཞག་ཅི་ཡོད་རྗེས་ཀྱི་ཤེས། །བགྱི་བ་གསུངས། འོན་དེ་ཇི་ལྟར་ ཌཱ 
ཤེས་སྙམ་པར་སོང་ན་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་བགྱི་བ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ 
གཏན་མི་སྐྱེ་བར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་ནང་དུ་མི་གནས་པའི་དུས་སུ་མཉམ་གཞག་དེ་རྗེས་ཤེས་སུ་ལྔང་བ་ལགས། ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུའང་ 














༄༅། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་མཉམ་གཞག་ཅི་ཡོད་རྗེས་ཀྱིས་ཤེས་བགྱི་བ་ 
ཧཱ ; ལགས། དེ་ལྟར་གཤའ མར་མཉམ པ་གཞག ་གི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལྭ་རྒུན་ཆད་མེད་པར་གནད་དུ་འགྲོ་བར་སོང་ན། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་ 
„ པས གཏན མི་སྐྱེ་བ ཡིན། ། བར་དོ་ ཡོད་མེད་ཀྱང་འདིར་དགེ ་སྦྱོར་ལ ་བར་མཚམས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་གསལ་བ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་དགེ སྦྱོར་ལ ལྟེམ རྐྱང་དང་ཐང་ ངལྷོད་ཤོར་བར་སོང་ 
 ན་བར་དོ་མེད་པར་འདོད་པས་མི མི་ཕན ་པ་ཡིན།  ད་ལྟ་ ་དགེ སྦྱོར་ལ བར་མཚམས་མེད་པར་བར་དོའི་སྐབས སུ་སྡུག་བསྔལ་ དཔག ་ཏུ་མེད་པ སྱོང་བར་བྱེད་པའི་ སྣང་བ་ངན་པ་དེ་ 
རྣམས་གཏན་མི་འོང་བར་སྔར་གོམས་པའི་དགེ་སྦྱོར་འོད་གསལ་དེ་དང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ གྱུར་ནས། འོད་གསལ་དེ་ དེ་ཉིད་ཀི་ངང་ལས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 












ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ ་གཉིས་བགྱི་བ་དེས་སེམས་ཅན སྨི ་པ དང་གྲོལ བར་བྱེད་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བགྱི་བ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་ 
༩ བར་དུ་ལྷུན གྱིས གྲུབ་པ་དང་། ། རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཚུལ དུ་འབྱུང་བ ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། འོད་གསལ ་བར་ནི རྒྱུན་པར་གནས། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེས་མི་མཐོང་། ། 
ཏཱ གཞན་དོན་གཟུགས སྐུའི་ སྣང་བ ་མཐོང་། །བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་འཕྲད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ 
ཚི སྐུས ཀྱི་གདམས་ངག་ཐུན་མོང་མ་ ཡནཔྷནམས་ཉམས་སྲུ་གངསདུཡོད་པའངསས་ིཚསོང་སྐཔལ་བཏང་བ་ཡར་ཨེ་དམ་པ། བེའུ་ཆུང་གི་སྙམ་ན་རྟག་ཏུ་དབྱར་ཡིན་སྙམ་པ་ 
དང་འདྲ་བར། རྟག་ཏུ་འདི་འདྲ་སྐམ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟག་པའི་ངེས་པ་སུ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མེད་དེ། བླ་མ་དམ་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཡང་ཤི་ཟེར་བ་ 


















༄༅། །ཡོང་། ན་ཟེར་བ་ཡོང་། འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་ནམ་དགོས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་འདི་འདྲས་སྙམ་པས་མི་ཕན། རང་སྙིང་གཅིག་པུ་ 
÷ དང་གཏམ་བྱསནས་རྟག བློ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཁོང་དུ་བཅུག་ནས། ལོང་ཡོད་བཞག་པས་ཞག་གཅིག་ཞག་གཉིས ལ་ནུད་ནུད་ལ་ཕྱིས་ནས་འོང་བ་ལགས་སོ། །དེས་ན་བླ་མ་དམ་ 
ཝཾ པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཚེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་སྣ་རེ་རྒྱུདལ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་ན་སང་ཕྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འོང་བས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཚོགས་བསགས་མོས་ 
ཱྲ གུས་བྱེད། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐྱེད་ཅི་ཐོན་དང་། ཆོས་ལ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་མ་བདེ་བའམ་དྲི་རྒྱུ་བླུང་བར་སོང་ན་ཡང་གང་ཡོད་དྲི་གཏུགས་དགོས་པ་ 
( ལགས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་བདེ་རྒྱུ་ཡང་མེད། མི་བདེ་རྒྱུ་ཡང་མེད་པར་བཟང་བཅག་གེ་བཞག་ནས་བླ་མ་དམ་པ་དང་ལོ་ཟླ་མང་པོར་ལྷན་དུ་སྡེབས་པར་སོང་ཡང་གཡག་ 






བཿ འགྲོགས་བྱས་པས་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པར་སོང་ན་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་མཉམ་གཞག་ཏུ་འགྲོ་ནས་དོན་གོ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འོང་བ་ལགས། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་ཚོད་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་སྔར་དགེ་བཤེས་མར་པས། མཉམ་གཞག་ལ་སེམས་གནས་པའི་དུས་ཚོད་དུ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་གར་ 


ཀཾ དང་མ་ཡི་མངལ། །གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །གསུངས་པས། འགྲོ་རྒྱུ་དེ་གང་ནས་ལྔང་། བགྱི་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཞུས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གསེར་ 
ཕུལ་དང་དེ་ཙུག་བྱ་བ་བགྱིས་གསུངས་ནས། གསེར་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། དང་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གསོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱ་མཛད། དེ་ནས་དཔེར་ན་ནམ་ 





” ལགས། སྤྱིར་བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་བཀྱི་བ་དེ། སེ་གོལ་བཅུ་གཉིས་གཏོགས་པའི་ཚོད་དུ་ཟིན་པར་སོང་ན། དེའི་ཆོས་བྱར་གཉིས་བགྲོད་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། ངེད་རང་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་ཀྱང་མ་ཐ་ཡང་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་ཙམ་རེ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་བར་དོའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་ 
ཌཱ དུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བགྱི་བ་དེ་གང་ནས་ལྔང་སྙམ་ན་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་རྗེས་ཤེས་སུ་ལྔང་བས། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་སྦུར་བྱང་བའམ། ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟ་བུར་ ཌྷ 
ཡཾ འོད་གསལ་དེ་ཉིད་རྗེས་ཤེས་སུ་ལངས་ནས་ཐམས་ཅང་རྒྱུ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ། དེ་ངོ་མ་ཤེས་ནས་ཤི་ཟིན་སྙམ་པ་ལ་སོགས་རྣམ་ 
༔ པར་རྟོག་པའི་ཤཚུགས་ཅན་དེའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མ་ཡི་མངལ། །གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །བྱི་བ་གསུངས་ནས། ཁོའི་ལུས་པོ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ 













༡ ཐིག་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ ་ལ། ཐབས་མཁས་པ དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པས། ཐབས་མས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས།ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། དཔེར་ན་སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་དེ། གསེར་སྣོད་དམ་དངུལ་སྣོད་མ་ལགས་པའི། །སྣོད་ངན་ཕལ་དུ་བླུགས་པར་ 
/ གྱུར་ན། སྣོད་ཀྱང་ཆགས་ལའོ་མ་ཡང་འབོ་བ་དང་འདྲ་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ! ཇི་ལྟར་རས་གྲིའི་སོ་ལ་འཛིན་པའི་མིས། །ལེགས་པར་མ་བཟུང་ལག་པ་གཅོད་པ་ ཌྷ 
= ལྟར། དེ་བཞིན ་སྔགས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བཟླས་ན། །ལུས་ཅན་དངོས གྲུབ་མེད་པའང་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐབས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྲས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ཞིང་། དུས་གནད་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ 






ཨཱ 
3 





༡211 









ཤ་༽ 


༄༅། །བླང་། ། དུས གནད་འདི་ རྣམས་ལ་ཉམས ་སུ་ལེན་ཤེས ་པ་ཤེས་རབ་ཟབ་ མོ་ཡིན གསུངས། དཔལ་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་གནད་གལ་ཆེ་བར་ 
གསུངས ་པ་དེ་ ཡང་འདི་ལ དགོངས ་པ་ཡིན། དེ་ལ་མ མ་སྨིན ་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ དབང་བསྐུར་ནས། ། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ བསྐྱེད་པའི་རི ་རིམ་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྷའི དཀྱིལ་འཁོཿ ་འཁོར་ 
དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་པ ་པའི་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་སུམ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ལ དུས གནད་གང་ཿ ཡིན སྙམ་ ་ན སྦྱིར་ལ ལོ་གཅིག སངས རྒྱས་བ་ ་བཅོམ མ་ལྡན་ ཌ 
འདས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་བཞི། དེ་ཡང་ཟླ་བ་བཞི། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཉིན་ཞག ཕྲུག ་རེ་ཡིན། དེ་ལ་དུས མཆོད་ཆེན ་པོ་བཞི་ནི། ཆོས ་འཕྲུལ་ཆེན ་པོ་མཆོད་པ་ 
ཁོར་ལོ་བསྐོཿ ཞི་པོ་འདིའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ན། འགྱུར་བྱེ་བ་ཕྲག་ 


དང་། མངོན་པར་བྲང་ཆུབ་པ་དང་། ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་བ་དང་བཞི་པོ་འདི་ 

















ཤྭོ 
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ཤྲ 
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ངྫོ 








ཌཾ 











དུང་ཕུར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས། སྒོམ་འབྱུང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་བཞི པོ་འདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ཚེགས་མེད་པར་མཉམ་ 
སཿ པར་ཞོག་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་སུམ ་སྟོང་གཉིས། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཞི། ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་བཞི་པོ་འདི་དུས་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཌཱ བསགས་ན་ཡང་འགྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་ཞོག་པའི་དུས་ཡིན། དུས་འདྲི་རམས་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་ལས་རྒྱུན་ 
ˆ གཅོད་དགོས། ཉེན་མོངས་གསུམ་སྤྱད་ན་གོང་གི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས། དེ་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆག་པ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་ཐོར གྱི་གྲྭ་སར་ཡང་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཆག་མ་མྱོང་གསུངས་སྐད། དེ་ཡང་སྔ་ཐུན་དང་པོ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 





ཁཾ་བོས་ཐོས་བསམ 














༄༅། །དུས། སྔགས་པས་རྔ་བརྡུང་བའི་དུས་དེར། གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱས་ལ་ལངས་ནས་གདོང་ལ་སེར་བུ་ཕོག་པའི་སར་ཨེན་ཙམ་ 
ོ ཞིག་བསྡད་པས། ཁམས་དང་དབང་པོ་སིང་གིས་དྭངས་ཏེ་པད་མ་ལ་ཆུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འོང་། དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
“ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ལན་དྲུག་བདུན་དུ་གཤའ་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་བྱ་ ཤུ 
ཿ བ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རླུང་ནང་དུ་ལོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐུ་ 


་པའི་སབེང་ང་ཨི་རམ་གྱི་ལ་བསྐོམས་པས་སར་བས་ ཿ ཿ ཿ * ༩༥ ལ་ ༈ ༠ ལ། ༡» ༢ * ་པཐོབ་པ་ལ་ཚེ ་མེར་པ་ཨི ༽ ༨ ༨༢ = ལའ = 
རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་ དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པས་སྔར་བས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བས་འདིར་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ གས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འགྲེ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ 












” ཆེས། དུམ་དུམ་ཁྲིགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། །བར་ཆོད་གསུམ པོ་གང་ བུང་ཡང་། །ཟླ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིདྱ་ཀང་། །བམས་ ' །སུམ་བདག་པོ་མོས་པར་བྲ། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་གསང་གནས་སུ། །དབང་གི རྒྱལ་པོ: བསྒོམ་པ ་པར་བྱ། །ལེགས པར་གསུངས་ ་པ་དེ་ཡི་དོན། །བར་ཆད་གསུམ ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཚངས དངྱ་རྒྱ་བྱིན་འཁོཌ ་འཁོར་ལོས་ 
' བསྒྱུར། །འཇིག་རྟ རྟེན་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། །ཞི་བདེའི་འབྲས བུའདོད་པ་ ཡིན། །ཟླ་བའི་ འི་དཀིལ་འཁོར ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། །བྱང་ཆུབ་ 
- སེམས་ལ་བཞེད་པར་གདའ། །ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་ཡི་དམ ་ལྷ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི ་གསང་གནས་ལ། །འདོད་ལུགས་ཐ་ དད་ཡོདན་ ཡང་། །ཟབ་པའི གསང་གནས་ 


ཌ དམ་པར་བཞེད། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་སྟེ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དགོས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མ གྱུར་ཚེ། ། །བརྒྱུད་པ ་གོང་ 







506 

















༨ ༨ ༨ 


༦ ནཿ །སྒོམ་སྙི ་སྲིང་མི་འདོང འདོད་སྐྱོན་ ཡོད་པ །མཐའ་དང་བྲལ་བ་གདམས་ངག ག་ཡིན། །དེ་ ལྟར་བསྒོམས ་པའི ིནས། །ཕུག གཆེན་པོའ་དབས་ ་དུས ཀེས། ! །བཟང་རྟོག་ 
༧ དན་རྟོག་གང་ཡང་ནི། འད་ལ་མི་བེདགསུངས་པས་ད། དེས་ན་ཟབ་པའི་གནད་ཡིན་པས། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྷན་གྱིས་འགྲོ། །དེནི་ 


ཌཾ དུས་ཀྱི་སྣེ་རྩེ་ཡིན། །དེས་ན་གོང་གི་གསུམ་པོ་ལ། །ཡུན་རིང་སྒོམ་པར་ཀྱུར་པ་ཡིན། །ལུས་སེམས་ངལ་བས་བོགས་ཐོན་ཏེ། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་གང་ཐག་ལ། །བོགས་ 









” འདོན་གནད་འདི་གར་ཡང་མཆི། །དེས་ན་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཡུན་རིང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་ལ་རིང་མི་དགོས། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
& ཞེས་གསུངས། །མ་རྟོགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །སྤྲོས་དང་བྲལ་དང་རོ་གཅིག་དང་། །མཐར་ 
ཿ ཐུག་བསྒོམ་མེད་ལ་སོགས་པ། །བོགས་ཐོན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། །གནས་སྐབས་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཐོ་རངས་དུས་འདི་རུ། །རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ས་ནས་སར་ནི་འཕར་བ་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐོ་རངས་དུས་འདིར་མངོན་སངས་རྒྱས། །དེས་ན་ 
ཌཱ ཐོ་རངས་དུས་གནད་གཟུང་། །དེ་ནས་ནམ་ལང་པའི་རྗེས་ལ། ཆབ་ཚའམ། སྐྱོ་ཚ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ལ་ཚ་བའི་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་བྱས་ནས། དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ངང་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་དང་། བསྔོ་བ་བྱ་ཞིང་། ཡང་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཉི་མའི་ 
གུང་ལ་སའི་ཁམས་དང་ཚད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་ཞོག་པར་དཀའ། སྒོམ་ཆེན་ཚན་གཅིག་གུང་བོར་བྱེད་ཟེར་ནས་ཐུན་ཐུན་སྡེབས་ནས་རི་མགོ་མཐོ་མཐོ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ 
ཚ བའི་རིགས་མང་བར་འདུག་སྟེ། དེའི་གུང་བོར་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོར་བོར་བའི་གུང་བོར་དུ་འགྲོ་དོགས་ཡོད། དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་སྤྱིལ་ཕོ་རང་དུ་རྟེན་བཞུགས་པ་ལ་སྲར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ རྔ 


ུྲ ཉིདཀྱི་ངང་ནས་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡིན། ཕྱི་དྲོ་སའི་ཁམས་དང་ཚད་པའི་སྟོབས་ཉམས་པའི་དུས་སུ། སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཐུན་ 
གཅིག་པ་ལ་ཉི་མ་ནི་ཐལ། སྐར་མཤར་བའི་སྐབས་དེར། གཏོར་མ་དང་སྤྱི་བཤགས་དང་ ཆོས་སྲོད་རི ཞིན་དུ་ཚར་བརྡ་བྲས་ནས། སྐར་མ་རྫོགས་སྲོད་ ་ཆ་ལ་ 


། ཆོས་སྤྱོད་རིམ་པ་བཞེ 













” བབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། གོང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྔརཁོན་ལྟར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ནི་ཐུན་བཞིར་ 
ྒྷ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ངོ་མཚར་ལ་རྨད་དུ་བུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ།། དབོན་ཤེས་རབ་འབྱུར་གནས་ཀྱི་ཟིན་ 
ྦ བྲིས་རྒྱལ་བ་གཅུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པས་ཕྱོགས་སྒྲིགས་སུ་མཛད་ལགས་སོ། །། ༦༩༦༤༽ ༄། །རོགས་ཆོས་རྟ་ལོ་མར་གྲགས་པ་དྭགས་པོ་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པ།། ན་མོ་རཏྣགུ་རུ། བརྒྱུད་ལྡན་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གཏེར། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་མགོན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་ 
; འདུད། །འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་བདག་གིས་མངོན་སུམ་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདག་པོ། 






; 






---~¬ 






། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 














” ༄༅། །ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱང་གནས། མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐུ། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ 
„ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ། འོག་མིན་གྱི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ན། ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་ཉིད་ 
རྨ དང་། ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དབང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ 
ྲ ནས་ལྷགས་པའི་འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ ། རྟ་ལོ་དབྱར་གྱི་དུས་ཚོད་ལས་འདས་ཤིང་། དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་ 
ཅྭ རྟེན་མགོན་པོ་གོང་མའི་འདས་མཆོད་ཀྱི་དབུ་འཛུགས་པའི་དུས་ལ་བབ་ནས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཕྱི་དྲོ། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སེང་གེའི་ 














„ ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བར་གྱར་པ་རྗེསམཔ་པ་ཆེན་པོའིགསུང་། ཇོབོ་ཆེནཔ་ྗ་ལྷ་གཅིགགི་དགོངས་པ། འཇིག་རྟེནམགོནཔོགོང་མའི་ཞལ་ 

ཌཱ སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་བཞི ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ ཏཱ 
-5ཾ དཔལ་ལྡན་ཕག་སོ་གྲུ་པ་དེ་ལ་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་ཏེ། བླ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདས་མཆོད། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་འདས་མཆོད་ 
ལ་བསྡུས་པ་ཡིན་གསུང་ནས། འདས་མཆོད་དེའི་སྔོན་དུ་ཆོས་འདི་གསུང་བར་གདའ་བས། ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱི་ 








༄༅། མ་སྐྱེསན་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་མི་འོང་བས། སྔགས ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ 


ཝཾ ¬ ཉི-=‹-2-=-- ཐལ ལ་བ་ལ་བ ཀེ་ལ ་ ༢༩༡༤ ་”(ར།༡ ༤༤༢༩ -ད. 
' གཏོད། ཕྱི་མ་ཁོ་ན་བསམ་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཡིན 





སྲིད་པའི རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་བར་འདི་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་འགྱུར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ ་བ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི ར་གྱུར་པས་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ 


2):0)› 


ནོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ཕྱི་མ་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཁོར་ལོས་ 
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དྷ བསྒྱུར་བའེ རྒྱལ་པ་དང་ལྷ་དང་བདུད་ལ་སེགས་པ་ཐེབ་པར་འདོད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་ན་ཆོས་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ རྒྱུ་འབྲས་མནར་མེད་པ་ཡན་ཆད་ནས 


515 


ངོརོ་་ངོ་རོ་བ་ང་ཀྲོ་༅ཌིཅག¶ཌཅིཤཚཅཆ་ཚཅཚཆཌཚ†ཚ†ནཨཚཞཚཨེིེ}ེཉོརོ། སའ 
འཛིན་རེ་རེ་ལ་གནས་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི བར་དུ་གནས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཡང་ལས་བཟང་ 


༡ མེད། གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་སྐྱེ་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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ཐར་བར་འདོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ལམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 





ངན་རྣམས་ཀྱི་ངན་འགྲོར་ལྷུང་སྟེ། ཟན་གཅིག་ཐ་ཚེ་ཙམ་གྱི་དོད་ཀྱང་མེད་དེ་དྲན་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པས། འཁོར་བ་ 
ཏཱཾ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེན་དགེ་སློང་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ། དགེ་བསྙེན་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ 
-. ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཟོད་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་སྐད་པས། ཕྱིས་ངའི་མཁན་པོ་ར་སྒྲེང་བ་བཞུགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ 
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ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་ཐར་པ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན 


516 












༄༅། པས། ལམ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ངལ་སྟེགས་ཙོམ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས། སློབ་ 
ལཾ དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བར། དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་གི། ཏིང་འཛིན་དྲེགས་པས་མྱོས་དེ་ 
༧ གནས། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉེར་འཕེལ་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
° འགྱུར། །ེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
+ པའི་གོང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉན་ཐོས་ཟུང་གཅིག་དང་བཅས་པ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པར་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ནས་དད་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཁྱེའུ་དབུས་ 
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༢ །མས་ནིབཅོམོ་ལན་འདས་ཉིད་་བརྱ་ར་ཅིགཅིས་བས་སོ། །གཡོས་ཉྱས་ནིགཡས་སྱོགོས་ཀྱ་ོནཐས་དང་། གོནྡོ་རིགོནྲ་ཉོ་སལ་བོར་ཐུར་ཅིགཅས་སོ་ 
; པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་མཆོག་ཐུང་ཅིག་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ལ། གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་ 
/ གཏན་གྱི་གེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆུ་འབོག་ལན་ཅིག་ལ་རྗེ་བཅང་ལན་གཉིས་མི་རེད་གསུང་ནས། དུས་ད་ལྟ་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཌ 

མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ན་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་བློ་ལྡོག་སྟེ། དེས་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ཡིན། ལམ་འབྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 


ཧཾ 
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རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཟེར་བས། མ་འཁྲུལ་བ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་ 















༩ˆ 
ཚེ 











¡ ” ཡིན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་ནས་ 
/ དུམ་བུ་བཞིར་ཀད་ཀྱིས་གཏོང་བར་འདུག་སྟེ། དེ་མིན་ནོ། །ནོར་རོ། །ལན་གང་ཡིན་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ 
= གཅིག་པུ་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལགས་པའམ། ཆུང་ངུ་ནས་སྐྱེས་པ་གཅོད་པའམ། ས་རྐོབ་གཅིག་པུ་ཞིག་སྲུངས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཐེག་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འོག་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་སྲོང་བ་མིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ས་ལྔ་དང་དྲུག་ 























༄༅། །དང་མཉམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་དེ་ཡང་མི་སྤོང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
, སྡུད་པ་དང་། དྲི་བ་དང་། ལན་འདོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཡང་འདིར་སྤོང་བ་མིན། འོ་ན་གང་སློང་ན་ཉན་ 
, ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད། དྲེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན། སོ་སོ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ 
* ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སུ་འོང་བ་ཡིན། ཡང་བཤན་པ་ལག་པ་ཁྲག་དམར་རྩ་རེ་བ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བླ་ 
མ་ལ་ཁབ་དང་སྐུད་པ་གཅིག་ཙམ་ཕུལ་ན་དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ། ཚོགས་ལམ་དེ་ལ་མ་བསྟེན་པར་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལམ གོང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་རུང་བས། སྤང་བྱ་ཚེ་ 

















༨ ༢༩ ༦ ༢༩ 
། ཉན་ཐས དང་རང་སངས་རྒྱས འདད་པའ་སམས སྤང་བ ་ཡིན་ 


༢ ད་ལ འི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྷ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་འཁོརབ་རྒྱུ་འབྲས་འདོད་པ་དང་ 
%„\ འོ། །སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་གཞན་མེད། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ཤར་བའི་དུས་སུ་མུན་པ་མི་གནས་པ་དང་འདྲ་བར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་བསམ་ 
ཌཱ པ་གཞན་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་ཏེ་མི་འབྱུང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། འོ་ན་གསང་སྔགས་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། གསང་སྔགས་སུ་མི་ 


ཤུ དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གང་ལགས་ཞུས་པས། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ལ། ཡང་ཞུས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 










༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློང་བར་བགྱིད་ན། ཇི་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་ 
› པས། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་གཅིག་ཀྱང་བསམ་པ་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་སྤོང་། བསམ་པ་ 
| ངན་པ་དང་དམན་པ་སྤོངས་བས་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་འདི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལགས་པས་ཐུགས་ལ་ཞོག ལར་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཐོག་ 
ཌྫ མ་དང་བར་དང་མཐའ་མ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་ཕན་པ་དང་བདེ་ལེགས་འབྱུང་ཡང་། རང་གི་བསམ་པས་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་གོ་བ་གལ་ཆེ་གསུང་། ཡང་ 
མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་པའི་ཆོས་འདི་ལགས་པས། རང་གི་ 














ཿ རིག་པ་སྤྲོས་པའི ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དོན་ དམ་པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ནི་འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བའི་རྒ་ རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་ལ། ཀུན ལྡོབ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས། སེམས་ཅན་ 
; ཐམས ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན སྡུག་ བསྔལ་ དང་བྲལ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་བདུན་ དང་འདྲ་བ་ཡི ་ཡིན གསུང་། འོ་ན་སེམས དེ་གཉིས་ ་གཅིག་ 
(' གམ་ཐ་དད་སྐུམ་ན། དེ་ནི་གཉིས་སོ། །གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཤིས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ 
= ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ 


ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། བརྟག་པའི་བག་ཆགས་སྣང་གྲགས་འདི། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་ 















༄༅། །བཙར་གྱིས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གཤིས་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ནས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
¥ བུ་གང་ཡིན་པ་དེར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་པོ་སྣ་བདུན་ལྟ་བུ་བུང་བས། དོན་དམ་པས་ནི་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཝཾ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་ 
ྲ ཁྲུས་བྱས་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་ལགས་པར་གདའ་བས། རྒྱལ་པོ་དེས་མཐོང་ནས་བརྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། གཡས་པས་ཕུལ་ནས། ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་གྱི་འཁོར་ལོས་བཅྡ ར་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ནས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྒྱོད་ཅིག་ 








ཿ ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་སྟེ། དའི་རྗེས་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འབྲེང་ངོ་། །སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འལ འཁོར་ལོ་དེ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་བསུ་ཞིང་མངའ་ཐང་འབུལ་ཏེ་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ནོད་པར་བྱེད་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་མ་བླངས་ཀྱི་ 
རཱུ བར་དུ་འཁོར་ལོ་དེ་གནས་མི་འགུལ་བར་སྔོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲིམས་མནོས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ ཆི 


༨༡2 ༨༨ ༦༨ ༨ 


= ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྲང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 


















༡ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁུར་བ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། བཞི་པ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རྔོག་མ་དང་ཕྲུམ་ཕྲུམ་དམར་པོ་སྐྱོན་མེད་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཤེས་པ་དུལ་བར་བྱས་པ་རྒྱལ་པོར་ཕུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་བཞོན་པས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་ལངས་ནས་སོང་བས་གླིང་བཞི ་པ་མ་ལུས་པར་བསྐོར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཕོ་བྲང་ཏུ་ཕྱིན་ནས། ཕེབས་བསུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་ 
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༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྲ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དྲུག་པ་བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་མདོག་ཧ་ཅང་དཀར་བ་དང་སྔོ་བ་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་ 


%ཾ སུ་རེག་ན་བསིལ་བས། རར ་ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ ཀྲི་སེམས་ཀྱིས བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱེད་དེ། ། སྡུག་ 








བསྔལ་བ་ལས སྐྱོ་བ ་དང་དུབ་པ་མེད་པར་བྱེད་ལ། བདེ་བ་ ད་པའི དུས་སུ་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། བདུན་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བི ཌཱརའི ་རིགས་འབུར་གསུམ་པ། དེ་ 


རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས། རྒྱལ་པོ་( གང་དུ་འགྲོ གྲོ་བར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི ་དང་ལྡན་པ་དེ། མཚན་མོ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ ནྣ སྦྲོན་མེའི་བྱ་བ ་བྱེད་པས་སྣང་བ་ 








” འབྲུང་བ། ཉིན་མོ་འགྲོན་ནི་ལམ་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ 
༤; དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
_ རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟོན་གྱི་དུས་དང་། དགུན་གྱི་དུས་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་། དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་གནས་ཁང་བཟང་ཡིད་ 
རླ དུ་འོང་བ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་དུས་ཚོད་བཞིར་གནས་ས་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། དེའི་ 
2 ཉིན་པར་དེའི་བཤད་པ་ཕྱི་མ་མ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ 





----+ 





















2 པོ་བསྲུབས་པས། བོད་ལ་སྲོང་བཙོན་སྒམ་ཕོ་བཞུགས་པ་དེ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། བོད་ཡུལ་དུ་མངའ་བདག་གི་ཞལ་བལྟར་འོངས་པས། རྒྱལ་པོས་ལྷ་ 
ས་ན་ རྣམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་མཐོང་ནས་མ་དད་པས་ལོག་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བཙུན་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁྱོད་གཉིས་ཅི་ལ་འོངས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ 





/' ཞལ་ལྟར་འོངས་ཞུས་པས། འོ་ན་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས་ལ་ཐོད་ཕུད་ནས། ཞལ་བཅུ་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ད་ཅི་འདོད་གསུངས་པར་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འདོད་ 
- ཞུས་པས། འོ་ན་བྱེ་མ་སྤར་རེ་ཐུང་ལ་མིག་ཚུམས་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། མིག་བཙུམ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཡུལ་དུ་བརྟོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྦྲལ་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་མི་ 


ཤེས། གཉིས་པར་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཡི་གེ་གཅིག་རྙེད་ནས་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་བ བ་པ་མཛད་པ་ལས། བར་སྐབས་སུ་ལུང་བསྟན་བྱང་བས། བལ་ 






















༄༅། །ཡུལ་ན་སློབ་དཔོན་བུད་དྷ་ལྷའི་སྲས་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མཁས་པར་བཞུགས་པ་ཐོས་པས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིས་ 
རཿ པས་ཤེས་པ་མ་བྱུང་སྐད། རེ་ཤིག་ཡུལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་དྲིས་པས་ངེད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བ་མི་ཤེས། འདི་ན་ཁྱིམ་བཙུན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བྲ་བ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནམ་ཐེར་རོ། །དེར་ 
: སོང་ནས་བལྟས་པས་ཁྱིམ་བཙུན་བཟའ་མི་གཉིས་གླང་ཁྲ་བོ་དོར་ཅིག་ལ་རྨོ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། ཁྱིམ་བཙུན་དེས་ཆུང་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་འདི་ལ་གྲོ་དྲོངས་ཤིག་ཟེར་རོ། །ཆུང་ 
མ་དེས་མཚོ་སྟེང་ཞིག་ནས་ཉ་ཆུང་མང་པོ་བླངས་ནས་གཡོས་བྱས་ནས་དྲངས་པ་དང་། དངོས་སུ་ཆུ་ནས་བཏོན་ཏེ་བསད་པའི་ཤ་ཡིན་སྐྙམ་པ་དང་མ་ཐོས་པས། མཚོ་ལཝྔིང་དེ་ 


ཉིད་དུ་བླུགས་པ་དང་། སྔར་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉར་སོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། འདི་སློབ་དཔོན་བུདྡྷ་ལྷའི་སྲས་ཡིན་ནམ་བྱས་པས་ཡིན་ཟེར་རོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མགྱེན་ 


® 







།བཟའ་མི་གཉིས་ཐོང་ཁུར། གླང་དེ་ཁྲིད་པར་མཛད་ནས་བཞུད་པ་མཐོང་བ་དང་ཆོས་ཐུན་ཐུང་ངུ་མཛད་དེ་དཔག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
བས། ད་ཅི་ནས་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས། དེ་ཅི་མ་མཐོང་ཞུས་པས། མ་མཐོང་ན་སྭཱ་ཧཱ་གསུངས་ནས། སེ་གོལ་བརྡབས་པས་སྤྱན་གཉིས་ས་ལ་ལྕང་བ་ལགས་ 
* སྐད། དེ་ནས་ད་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་སྦྱིན་གསུང་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གནང་བ་ལགས། ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ 
སྲིད། ལར་ཕལ་ཆེར་རང་སྣང་མ་དག་པ་ཡིན། སྣང་བ་དག་ན་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལྷོ་བྲག་ན་ནགས་གསེབ་ཅིག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཤིང་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཤ་སྟག་ཏུ་གཟིགས་པས། དེ་ལ་བེ ་སངས་རྒྱས་ཚལ་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བར་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ས་རྡོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ 








༡ མཐོང་། ་ དམ་ཡི་ཝརམཆོར་ ནམས རས་ཀརའྲ་བཟམས་ཅད་མར་མཐང་དགེས་པ་ ན་ཏ དེ་ལྟར་ཡང་། བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ 





ཏྟ ཡང་ 
ཏུ བག ་ ཞལ་ནས། ོསསུ་ཏོ རྟེན མགོནཔོབགསོགཔའི་ཞལ ་སྔ་ནས། རྟག་ཏུ་འཆི ་བསམ་ལས སུ་བསགས་པ་བགྲངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ ་མཆོད་ངོ་ 
བོ་གཉིས ་མེད་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གསུང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི འི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག ་གི་ཉམས་སྲུ་ལེན ་པའི་གདམས་ངག་ 





རྒྱར དགོས། དེ་མ བུང་ན་རྟག་ཏུ ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པས། ལས་སུ་བསགས་པ་བགྲངས་གསུངས། དེ་ལ་བསགས་པའི་ལས ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཤེས་བྲ་ཕྲི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ དུ་བྱས ་ནས། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པས དུས་ རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་པ་སྲོང་བའི་ འི་གཉེན ་པོ་ པོ་དང་མི་ ལྡན་ 
ནན ན། དན་ འགྲོའི སྐྱེ་གནས །བེག་པར་མི ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ཡང་ཐོས་པས རྒྱགས་ཤིང་ཚུལ ཁྲིམས ་མི ་བསྲུང་ན། །ཚུལ ཁྲིམས ་འཆལ་བས་ ངན ་འགྲོར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །ཐོས་ 


པ་མང་པོས་དེ་ལ་སྐྱོབ་མི་ནུས། །གསུངས་པས། ལས་ངན་པའི་བསགས་པ་སྲོང་ཞིང་བཟང་པོའི་བསགས་པ་ལ་འབད། དེའི་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་བྱ་བས་མི་རྟག་པ རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས། དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་གི་བསམ་པ་ལ་བལྟས་ལ། དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གང་མང་བྱ་ར་བྱས་ལ། བསམ་པ་ངན་པ་ཞིག་ 


















སྐྱེས་ན་མདུན་དུ་རྡེའུ་ནག་པོ་ཞིག་བཞག བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ན་མདུན་དུ་རྡེའུ་དཀར་པོ་ཞིག་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བགྲངས་ 
ཧཱཿ པས་དང་པོ་རྡེའུ་ནག་པོ་གྲངས་མང་དཀར་པོ་ཉུང་ལ། བར་དུ་དཀར་ནག་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐ་མར་དཀར་པོ་ཇེ་མང་ཇེ་མང་སོང་ནས། ནག་པོ་ཙམ་མེད་པའི་དུས་འབྱུང་ 
€“ བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ལེགས་པར་སོང་བ་ཡིན་པས། ལས་སུ་བསགས་པ་བགྲང་བགྱི་བ་ལགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པར་བྱགྱི་བ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ 
རཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་འབྱུང་བས་དེ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་ན། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
༡ སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྒྱབ་ཆད་ན། བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་ 












།འདི་ཐོབ་ནས་ཚེ་དོན་མེད་པར་སོང་ན་མི་བཏུབ་པས། ངེས་པར་ཆོས་ཤིག་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་སྦྱོ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། རང་ལ་ཚུར་ཉེ་བ་དག་ 
› ན་རེ། ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ཆོས་བྱར་བཏུབ། ཆེ་གེ་མོ་དང་མང་གེ་མོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཆོས་མ་བྱུང་ཟེར་ནས་མ་བྱུང་བའི་རབས་མང་པོ་འདོན་ཏེ། དེའི་ཁ་ལ་ཉན་ནྲ་བང་ཆུབ་ 
„; ངོ་དགའ་ལཤོར་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་ཞེ་བཅད་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཅིས་ཀྱང་རབ་ཏུ འབྱུང་སྙམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ངོ་དགའ་ལ་མཤོར་བ་ཡིན། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐོས་ 
༡ བསམ་གྱི་གྲྭ་སར་འགྲོ་འདོད་ན། སྡེ་པ་དང་ཕྱོགས་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དགོས་པ་མེད། ལོབས་པ་ཡང་དཀའ། དེ་བས་ཁྱེད་རང་དཔོན་དུ་བཞུགས་ 
པས་མིས་བརྩི་བའམ་ནོར་གསོག་པ་དབང་ཆེ་བ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པར་འོང་བས་འདི་དགའ་ཟེར་ནས་འོང་བས། དེའི་དུས་སུ་བདེན་སྙམ་པ་མེད་པར་ཞེ་བཅད་བྱས་ 





༤༽ 
༨ 
༦ 
















ནས་སློབ་གཉེར་བྱས་ན་ངོ་དགའ་ལ་མཤོར་བ་ཡིན། ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་གྲ་ས་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་ཡང་ཆོད་དུས་མི་འདུག ཚེ་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་ཆོས་ 
ཡཱ སྒྲུབ་པ་ཞི ག་མ་བྱུང་ན་མི་ཕན་སྙམ་ནས་སྒོམ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་འདོད་ན། གྲོགས་པོ་ཀུན་གྱིས་དཔེ་ཆ་ཡང་སྟེར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གོ་བ་ཡིན་པས་ད་རུང་ཐོས་བསམ་ 
£ གྱིས། སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་གྲོགས་མེད། སྒོམ་འོང་བ་ཡང་དཀའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་གོལ་སར་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཆེ། ཐོས་བསམ་འདི་རང་དགའ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་མི་ཉན་ 
- པར་ཞེ་བཅད་ཆེན་པོས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འགྲོ་ན་ངོ་དགའ་ལ་མཤོར་བ་ཡིན། ཡང་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བླ་མ་ཡང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་དགའ་བར་ 


ཱེ བ་པ་བྱས་པ་ལ་མཉེས་པར་མི་འདུག ང་སོང་ལ་བྱང་ནས་ཚ་བླངས། ཚོང་ཁེ་སྐྱེད་ཅིག་བྱས་ལ་འབུལ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་འོང་སྟེ། འདི་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་ 













ྦ གསེར་དུ་འཛག་པ་བྱུང་བ་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྩ་མི་ཡིན་པས། བླ་མ་ཨ་བྷ་ཡ་ལ་བཟླས་པས་ཉམས་ཤོར་བ་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཉེ་གནས་དར་མ་སེང་གེས་ཤིང་ 
ཛུ ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུར་མཐོང་བས། དེ་ཞུས་པ་ལ་དེ་ལེགས་གསུངས་སྐད། ཕྱིས་གཞན་ལ་བཟླས་པས་ཤོར་བ་ལགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ 
* ཀྱང་། ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་རྟོགས་གསང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་སིག་པ་ནི་བཅབ་པར་མི་བྱ། དགེ་བཞནི་བཅོམ་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
7 པས། འདུལ་བར་ཡང་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཡིན་པས། ཤག་པོ་ 
















༡" བརྒྱར་མཐུན་ ཡང་བཟླར་མི བཏུབ། གཞན་མཐུན་པས ཆོག ་པ ཡིན་ ཏེ། མདོར་ན ་རང་ལ སྐྱེས ་པའི་ཉམས་མྱོང་གསང་། ལྟ བ་ཡི་སོར་མི་འདོན་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་ 
ཿ ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ། འདིར་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ དང་ལྡན་པ་ ་མངོན་པར་རྟོགས་པ པ་རྒྱུདལ་ཊ ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ ཡོད་པ ་དྲེ་གྲོགས་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་བཟླས། དེས སྭ་ཁྱི་བསྟོད་ཅིག ་བྲས། ཡང་ 
ཅིག་ལ བཟླས་ཕྱི ཕྱི་མ་དེས་ཁྱོད་ལ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ་འོང་། ཁྱོདཀྱ་ཉོན་མོང ་མོངས་པ ཆེ་ཆུང་ངམ། རྟོག་པ་རགས་མ་རགས་སམ། ང་བཟང་གི་འདོང འདོད་ལུགས ་སམ། ཁྱོད་ལ་དེ་ 
འདྲ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཟེར་ནས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས། མདོར་ན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་དེ་གཞན་ལ་མི་ཟླ། ཡང་གསང་དོག་ཡལ ་བར་མི་འདོར་བར་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 

སྔགས་སུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི ་གསུང་བའི་དགོངས་པའམ། རྩ་བར་གྱུར་པ་སྡོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། བདེ་བར་གཤེགས་ 



















།པའི བཀའ ་ལར། འདུས ་པའི་ ལྟུང་བ ་མི ིའབྱུང་ བརྡ་བའོ། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས བཀའ སྤྱི་ལ ་སྔགས་མ་གཏོགས་པ་བཀའ་འདས་ཀྱི་ 
„ ཤན་འདྲ་བ་ཕྱོགས ་སུ་བསྡུས་ཙམ ་དུ་འདོད་སྐད་དེ། དཔལ ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་མི་བཞེད་པས་ཐེག་པ་མཐའ་དག ་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ དག ་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་བྱའོ་ 
་ྦ གསུང་། ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། འདིར་དཔལ ་ལྡན་ཕག་མོ མོ་གྲུ་པའི ཞལ་སྔ་ནས། གང་ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བ་དང་། གསུང་རབ་དགེ་ 
༡ བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བ་དང་། རང་གི་སེམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན ་དུ་འཆར་བ་དང་། སྣང་བ་ དགེ་བའི་བཤེས གཉེན ་དུ་འཆར་བ་དང་བཞི་དགོས་གསུང་ ང་། དེལ་ 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ ཤེས་ལ་བསྟེན་ ཏོ་ཞེས། ། 








” ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་བཙལ་དགོས། མཚན་ཉིད་ 
; དང་མི་ལྡན་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་མི་ཕན དེས་ལམ་ལོག་པ་ལྭ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པས། མར་ཁྲིདཀྱིདེད་དཔོན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། འོ་ 
 ན་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན པའི དགེ ཀེ་བའི་ཤེས་གཉེན གང་ ཡིན་ན། མཐར་ཐུག ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ དེ་སངས རྒྱས་ཉག ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བདག་གིས དགེ ་བའི་ 
- བཤེས གཉེན ་སངས་རྒྱས ་བཅོམ ལྡན་འ འདས་ལ ་བསྟེན་ ནས ་བཅོམ ལྡན་འ འདས་༔ ་ཀྱིར བདག ་ལ་མཛད་པ ་འདི་ ་ྟ ་བུ་ནི ་ཕས་ཀྱང་མ ་བགྱིས། མས་ཀྱང་མ ་བགྱིས། ཞེས ་པ་ 
༔ དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ངས་ཁྱོད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་གྱིས། ལས་བདག ་གིར་བྱ་བ་ཡིད་ལ་ 











ཧཱ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་རྣམསསམ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། རྫ དད དདོ་ དཉིདརབཏུ་ 
ཀུ རྟགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། བཅི་བའ་དག ད་སོབ་སུངསལ་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གང་གྲི་དིན་གྱ་བདེབ་ཆེ་པོ་སྐད་ཅིག་རྟོགས་ནུས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ ཌྷ 





2 མཚན ཉིད་ཕ རོལ ཏུ ཕྱིན ་པ་ལ པ་སོགས ་པར་སྔོན་ལ་ཐོས་པ དང་ བསམ་པ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལགས། རྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས 'ལྟར་ན་དང་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ ་པ་དེ་ 
༈ མོས་གུས་ཆེན ་པོས་གསོལ་བ པ་བཏབ ་པས། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་པ ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན དུ་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། 

གངདུ་ཡངི ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ འ་བསྟེན ་པ་ པ་དང་། །རང་གི བསོད་ནམས ་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། མཆོད་པ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲྤངས་ཏེ། །བླ་མ 

- མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་དངོས ་གྲུབ ཞི །ཀུན་ མཐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། མོས གུས ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས རང་གི་སེ ་སེམས་ལ་ 


རྟོགས་པ་འཆར་བས་སངས་རྒྱས ཀྱང་རང་གི་སེམས། ། འཁོར་བ ་ཡང་རང་གི་སེམས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ཡང རརགི་སེམས ་སུ་གོ གོ་སྟེ། ། རང་གི་སེམས སུ་གོ་བ་ དེ་རང་ 











ཤཱ; ˆ 
ཤཱི 
211 


















༄༅། །སེམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གོ་བའི་དུས་སུ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་བལྟས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
› གཅིག་པུ་སྟོན་པར་གོ་སྟེ། རང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ཏུ་འོང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་སྤྲོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས། གསུང་རབ་འདི་ལྟ་བུ་གང་གི་མཐོང་བའམ། ཐོས་ 
| བསམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་རྟོགས་པར་ནུསཔ་ཡིནཔལ་ཀློག་མཁན་གྱི་མིགོ་བ་ཅ་ཉེས་སྙམ་པའབྲུང་སྟ།དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གོབའི་དུས་སུ། གསུང་རབ་དགེ་ 
རླ བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར་བ་ནི། རང་གི་ནང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་རབ་ཆོས་སྐུའི་སྣང་བར་འཆར་བ་ 
དང་། འབྲིང་ལ་སྣང་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་འཆར་བ་དང་། ཐ་མ་ལ་ཡང་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་བྱམས་པའི་གཉེན་དུ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྣང་ 





” བ་སྣ་ཚོགས་པ། ཕན་པ་དང་བདེ་བི་ སྙེདབསྒྲུབས་པ་དང་གནོད་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། གནས་པའི་གཞི་དང་། འཇིག་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མངོན་ ྦ 
ལཱ སུམ་དུ་གོ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཚུར་སྟོན། དཔེ་ཆར་སྣང་བ་འཆར་བ འབྱུང་བ་འདི་ལ་སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར་བ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
£ གཉེན དང་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་འདིར་སྒོམ་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ། གང་ཟག་བླ་མར་ཤར་བ་དང་། རང་སེམས་བླ་མརཤར་བ ་དང་། གསུང་རབ་བླ་མར་ཤར་བ ་དང་། སྣང་ ཌྷ 








རྔ བླ་བླ་མར་ཤར་བ་དང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་གསུང་། ཡང་མགོན་པོ་འབྲི ་གུང་པའི་ཞལ་ནས། འདི་ ལྟར་དཔལ ལྡན ཕག་མོ་གྲུ་པའི ་བཀའ། ! སྤྱིར་འཁོར་ 
བ་ཌག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་ལན་ཞེས། བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞུས་པ་མེད་པ་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། རང་སེམས་མ་རྟོགས་པས་ 




















༄༅། །ལན་པ་ཡིན་གསུང་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བྱ་ར་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་ན། བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
ཤཱ ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་པའི་པཏྲི་ཏ་སའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྐྱེས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ལས་རྟ་རྔ་འདྲེས་གང་ལས་མི་འཕགས། སྒོམ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
༠ ལོ་དང་བསྐལ་པར་འདས་ཀྱང་། སེམས་རྟོགས་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་རྟ་རྔ་འདྲེས་གང་ཡང་མི་འཕགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་བྱ་བ་ལོ་གསར་སྟག་གི་ ཱ 
¦ ཟླ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཕྱིས་ལོ་གསར་སྙག་གི་ཟླ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པས། རལ་པའི་ནང་དུ་བྱི་བའི་ཚང་བཅས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཞེ ་སྔང་སྐྱེས་ 


པས། དམྱལ་བར་ལྷུང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་མ་རྟོགས་པས་ལན་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་མི་མཆེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དེས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 








དེ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ ་རེའི འེ་མགོ ་བ མདུད་ནུས ་པ བྱུང སྐད་ན། དེ ལྟ ་བུའི མངོན པར་ཤེས ་པ་ དང་ རྫུ་འཕྲུལ དང་། ནུས་པ་ཐོབ་ཀྱང་རང་ 





| ན་པའླབ་མ་དམ་པ་ལས་འབུརབས་སེམས་མངོན་པར་ཏོགས་པརྱ་བ་བགལ་ཆེ་གསུང་། ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། སྤིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
' ལ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ན། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་སྒོམ་པ་གསུམ་ཡིན། དེ་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གནས་མཁས་པའི་སློབ་གྲྭ་སྐྱིད་ཤོད་ལྟ་བུར་མཁས་ 


པའི་སློབ་དཔོན་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་མངའ་བདག་ཧིག་གི་དྲུང་དུ་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་སློབ་གཉེར་བྱས་པས། ཐུབ་པའི་ 






” བཀའ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ སྤྱི་དང་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེ སྐྱེས་པ་དགེ་བའི འི་བཤེས་ གཉེན་ཆེན་པོ་ཞིག འོང་དགོས། སློབ་གཉེར་བྲེད་ན་ ཡང་པོ་ཏི་ རེ་ 
ོ ཙམ་མ་ཤེས་ན་མིང་དེ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ པོ་ཏི་རེ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པའི་དབང་དྲུ་བས་ན་གནས་དབུ་རུ་ བྱང་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འབྱོངས ་པའི་ 
/ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཁྲིད་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྲིད་བྱས་པས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་མན་ཆད་ 
-: ཇི་བཞིན་ དུ་འབྱོངས ་ནས རྒྱུད་འབྱོངས ་པའི འི་སྐྱེས་ བུ་ དམ་པ པ་ཞིག་འོང་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། མི་རྟག་པའི་རོ་མྱོང་བ་ཡང་མ་སྐྱེས། ཚེ་ འདི་ལ་ ལྷག ་པར་ཞེན་པ ཆེར་སོང་ནས་ 
སོག་ཕྲུག་དང་སོ་ནམས་ཀྱི་དུས་འདས་ན་དོན་མེད་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ན་ཡང་མི་རྟག་པ རྒྱུད་ལ སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་ཟེར་བ་ ཡིན། སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་གཡོར་ 









༄༅། 


ོ་ལྟབུཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མརཔ་ལྷོ་བྲག་པ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡན་ཆོད་ཡུལ་དེར་བྱོན་ནས་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུབླ་ 
ྭ  མ་དམ་པའི་ཞབས ཅུདདུ་ནས། མོས་གུས་ཆེན་པོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན ཐམས་ཅད་སློབ་ མ་ལ ལ་བིན་གྱས་བརླབས་ཀྱིས་འབྱུར་བས རྫ ་བར་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔ་རིའ་ ྦ 


ལན དཱ དཔལ ལྡ ཕག ་མོ་ཿ གྲུ ་སྟོན་ཡོན་བྱ་བའི་ཉེ་གནས་ཤིག་ལ་མ པ་མཉེས། ཕྱག་འཁར་གདེངས་ནས་དེད་ནས་བྱོན་ཤིང་། ཐོས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་པོ་ཏི་རེ་ཙམ་མི་ 
ཤེས། བསམ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མི་རྟག་པ་རེ་ཙམ རྒྱུད་ལ་མ ་སྐྱེས། སྒོམ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཉམས་མྱོང་སྣེ་ཙམ་མེད་པའི་མི། མི་ཡིན་ནམ་གསུང་སྐད་དེ། ། ཤིན་ཏུ་མད་ 










༢༨ ༩༠༨༧ ལའ་་ 


” པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ སྒོམ་ཏ ་གསུམ་སོ་སོར་ བྱིད་ཀྱང་ལས ཐམས་ཅད་འཇོམས་དགོས་ལ། 
ཿ དང་བསམ ་པ་ཡིས། །སྒོམ་པ་ལ ལི ་རབ་ཏུ སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པས་གསུམ་འཇོམས་པར་བྲ་བ་གལ་ཆེ། འོ་ན སྐྱི་ཤོད་ལ་སོཐ སོགས་ པ་ཐམས ་ཅད་དུ་ངེད་འགྲོའམ ་སྙམ་ 
༡ ན། འདིར་ང་འབུས ་བཤད་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ ཡང་གསུམ ་ག་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ་སེམས ཉིད་སྤྲོས ་པ་དང་བལ་བའི་དོན་བཤད་པ་ཉན་པ་ དེ་ཐོས ་པ་ཡིན། དེ་རང་གི་གནས སུ་ཕྱིན 
ལུ ནས་འགྲོ་ལྡོག་བསམ་པ་ཡིན། དེས རང་རྒྱུད་ལ་ཿ དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ སྐྱེས ་པ དེ་བསྒོམ ་པ་ཡིན་ཏེ། མྱོང་བ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་འབྱུང་། ། ཕོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐོང་བ་དང་དེ་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཐོས་པ། ཐོས་པ་མི་ཐད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྒོམ བུང་ 


ཆས་སྙན་པ་ཐས་པ། 





སྒོམ་པའི་སྔོན སྔན་དུ་འགྲ་ བ་ཡང་ཐོས་བསམ་ཡིན་པས། ཚོུལ་གནས་ཐོས་ 
















༄༅། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཡིན་པར་བརྟག་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ནི ལས་ངན་པའི་འཐྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བརྟག་པ་ 
„ དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྐོམས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བརྟགས་པས། ཚོར་བ་ལ་འདོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
' བཞག་པ་ནི། དགེ་བ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་བརྟགས་པས། དགེ་བ་བཅུའི་འབྲས་ 
ུྲ བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་ལེགས་སུ་འབྱུང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ནས། ཉེས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། འདས་པའི་སེམས་ནི་ 
འགགས། མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་ཕྲིན། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པས་བརྫུན་པ་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་དང་ ྒ 

















༡ བདག་གི་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་པ་འབྱུང་བས་འདི་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི ་ལ་གནས་བྲ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པ་སུ་ལ་བགྱི་ ། 
ཡཿ ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བགྱི་གསུང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཉམས་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་སྤོང་བ་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པས། བསྒྲུབ་ 
£' པར་བྱ་བའི་བསླབ་པ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པའི་སྤང་བྱ་ངོ་ཤེས་པས། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། །རང་ 
༧ བྱུང་ཉིད་ཀྱི་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་པ་དེ་སྟོན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
༈ པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གནས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་དང་གཅེས་ 













༄༅། ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས 


།སྤྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ།། ད སྤྱིར་མཁས་པ་པཏྲི་ཏ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཀུ་སཱ་ལི་གཉིས་ 
རཿ ཡིན་པ་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ལ་མཁས་པས་དོན་རྙེད་པ་དཀའ་སྟེ། ཀུ་སྭ་ལི་པ་རེ་རེ་ལ་དོན་ ཚོལ་དགོས། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། དཔལ་ 
ྤ ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཉིད་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པའྲི་ཏ་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་། སྒྲ་སྣ་གཅིག་མ་ཤེས་པས། དེ་ཞུ་ 


¦ དགོས་སུ་ཐལ་བས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་བླ་མར་སོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེའི་སྒྲ་སྣ་གཅིག་པོ་གང་ཡིན་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ཆོན ་ཚིག་གཉིས་པོ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


དེ་ལ་ཆོས 











2 ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་འདུས་པ་མེད་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མཐའ་དག་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ལགས་པས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀྱི་བ་དེ། རྣམ་པར་དཀར་བ་དང་གནག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་རང་གི་སེམས་ 
ོ དགེ་བ དང་། མི་དགེ་བར་སྣང་བ་འདི་ཡིན། འོ་ན་སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བཟུང་འཛིན་འཁོར་འདས ་གཉིས་སུ་བཟུང་ཞིང་བརྟག་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ 
= ཏེ། འདིར་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་སྤོམ་ཡོར་དུ་ལུས་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་གང་ཡིན་ན་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་གཟུགས་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དེ་མིག་གི་དབང་པོས་མཐོང་བས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ 


















ཅཅ 


༄༅། ཉེ་རྒྱ་རྐྱན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་བ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལ་འདིར་ཀུན་གཞི་བྱ་བ་མི་ཟེར། ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བུའི་གྲྭ་གྲྭ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས། ཕྱིས་རྐྱེན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་སད་པར་བྱས་ཏེ། ལྟ་ལོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ 


ཅྭ ཅད་འདྲ། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དེ་རྐྱེན་རིགས་འདྲ་བས་སད་པར་བྱེད་པས། ལམ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲི་གུང་དུ་ 
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” འགྲོ་བ་ལ། བྲ་རིལ་དང་། ལུང་ཐེར་ལ་སོགས་པར་ལུས་ དང་འྲད་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན གྱི་ བྱི་བྲག ་ཐ་དད་པའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཡིན། སེམས་ 
པ ་ཉད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེ ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། རྟག་པའམ མ་ཆད་པ ་ལ སོགས་། ་པ་མཐའ་བཞིའམ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་པར་འབྱུང་། །འགག་ 
པ ་མེད་པ་སྐྱེ སྐྱི་མེད་པ། །ཆད་པ མེད་པ་ རྟག མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་: མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་ ་མིན། ། སྤྲས ་པ ཉེར་ཞི ་ཞི་བསྟན་པ། །གསུངས་པ་ 
།དང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས སྐེས ་པ་དེ་མ སྩེས། དེ་ལ སྐྱེ་བའི་ རང་བཞིན་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས རྒྱུ་རྐྱེན ་ལས་ སྐྱེས ་པའི་སེམས་ ཉིད་སྐྱེ་བ མེད་པ ་ནམ་མཁའི་ 
ཌ དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་འདི་དཔེ་ཙམ་ལས་དོན་མིན་ཏེ། དེ དེ་ལྟར་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་ 



















༡ ཡོངས་སུ་འཛིན ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་ཡིན གསུང་ ། ཡོན་ཏན་གོང་མ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཡང་ཡོངས ས་སུ་འཛིན ་པ་འདི་དཀའ་བ་ཡིན་པས། དགེ་བའི ་བཤེས་ 
ལཱ གཉེན་དེ་ལ་གང་ གིས ་བསྟེན་པ་དེ་དག་ཐམས ཅད་འཁོར་བ་ དང་ངན་སོང་གི གི་སྡུག ་བསྔལ་དང་། བར་ ར་དུ་གཅོད་པ་ དང་། ཉེས་པ་ཐམས ས་ཅད་ དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
| དང་། རྣམ པར་རྟོག ་པ་ཐམས་ཅད་ལས ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ ་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་ དགོས་ པ་ཡིན་པས། འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་མཚོན་ན། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་ ྷྷཾ་སྒྲུ་ ་པ་ 
ཡཾ མཛད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་དབང་ཐོབ་ཅིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ ་པ་དུ་མ་ལ་དབང་ཐོབ་པ བུང་ བའི་དུས་སུ་ལྕམ་ལེགས་སྨིན་ཀ་རས སྒྲུབ་ཁ །བང་གི་ལོགས་ན་སྐར་ཁུང་ཡོད་པས་ 
‡ དེས་བཞེས་པ་དྲངས་པ་དང་། ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས། ལག་པ ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཟེད་པས། ལྕམ་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ལན་དུ་ཁ་ཟས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕུལ་ 
















ལཿ བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་དམ་གསུངས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་པ་ལགས་པར་གདའ་སྐད། དེ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་ 
% ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འཛིན་པའམ་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མིང་མི་ཐོབ་པས། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པར་ནུས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་འདི་ལ་སྤྱིར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་མ་ལུས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ། གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ 






༨ ༨ 


། དལ་སམས་ 











པ། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ། བདུད་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ། ཞུགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས ་པ་བཞི་དང་ ལྡན་ དགོས། 

མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟན གྱི་གང་ ཐག སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི ་པའི་ རྒྱའ ་རིགས་བག་ཆགས གོམས ་པ་ཤས་ཆེ་བ དེ་ཤེས་ད དགོས། དེ་ཤེས་ཿ ་ན་ 
£ ཏི ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྐེ སྐྱ་བ ་འ། ལ་ཚེགས་མེ མེད་པས། སྔེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་སྤྱན་སྔར། ཚེ་དེ དེ་ལ ་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་མ བྱུང་བའི ་འཕགས་པ་ལེགས འོང་ཞེས་བྱབ་དེ་སྔོན་ 
ལུ ཟད་པར་སྔོན་པོ་ལ་གོམས་ཆེ བར་དགོངས ་ནས། | དགེ་སློ ཀེ་སློང་གི་ དགེ ་འདུན་ལ་ཨུཏྤ་ལ ་སྔོན་པོ་འབྲིམ ་དུ་བཅུག་པས། ཨུཏྤ་ལ ་སྔོན་པོ པོ་དེ་བྲིམས ་པས་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་ 
6 རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་ཚོཿ སྔོན་པོའི་ཏི 









སྔེན་པོའི་ཚོགས་ མཐོང་བས་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ མངོན་ དུ་གྱར་ནས། དགྲ ་བཅོམ་པའི་ 




















འས་བུ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྔོན་ཤིང་ཐུན་དུ་གྱུར་པས་དེའི་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པས་མགོ་བོ་ལ་ཤིང་སྐྱེས་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས་ཕུག་ནས་འོང་མ་ཤེས་པས། ལག་པ་གཡས་པར་སོག་ལེ་བསྒོམས་པས་གཅོད་དུ་ 
རུ བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། གདུལ་བྱ་དེའི་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་འཁྲིད་པ་ཡིན། གནས་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕུན་ 
ྲ སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བསྲེས་པས་དེ་ཉིད་རང་གི་དགེ་ 
ཊཾ སྦྱོར་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་དུས་སུ། སྒོམ་བྱེད་པ་རྣམ་མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ 
















” བསྒོམས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྱི་དྲོད་ཐོབ་ནས། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བསྲེ་བ་ལ་འཆིམ་ཕུར་འགྲོ་བ་ཡིན ་པར་འདུག་ པས། དེ་ལྟར་བོགས ་འདོན་པ ཡིན། བདུད་མི་ 
ྷ འཇུག་པ་ནི རྣམ ་པར་རྟོག ་པ་བདུད་ཡིན ་པས། མི་འཇུག་པར་བྲེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི ལ་ཐུགས་ དམ་མཛད་པ་ན། མདུན་དུ་ཝ ་ཞིག་གིས་སྦྲེ ་སྤེའུ་བཞོན ནས་ ་ཚང་ 
ར རག རྒྱུགས བུང་བ་དང་། ཐུགས་དམ་ལ་མ་ ཡེངས པར་མཛད་ནས། མཚར་བར་འདུག ་པས་ད་རུང་ཅིག རྒྱུགས་དང་གསུངས་པས། ཁྱོད་འཇིགས་ནི་མི་འཇིགས་དགོས་པ་ 
ཧཾ ༨ ༨༤ ༨ ༽ 


མེད་ཟེར་ནས རྒྱུག་ཏུ་མ་ཉན་སྐད། ། དེའི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་མ་ཡེངས པར་རྟོག ་པ་མེད་པས ་བདུད་མི འཇུག ་པ་ ཡིན། ། ཞུགས ་པ་སེལ་བ་ཡང་། དགེ ི་སྦྱོར་དེ ཉིད་ལ ་མ་ཡེངས་པ་ 
ཡིན ་གསུངས་པས། ཐབས ་མཁས་པ་བཞི ་པོ་དེ་དགོས ་པ་ ཡིན། དེ་ ཡོད་ན ཐབས་ལ་མཁས ་པའི་དགེ ཀེ་བའི ་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ ་ཡིན། བཞི་པ ནོར་བུ་ རིན ་པོ་ཆེ ་ལྟ ་བུའི་དགེ་ 





574 







མི 










བཀ 


ཏེ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། མངའ་བདག་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན། གཉིས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་ཡིན་གསུང་བའི་སྐབས་སུ་ང་ 
' འབུ་ལ་ཅེར་གྱིས་ཅིག་གཟིགས་གསུངས། མདོར་ན་མཚན་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ ཌ 
སྤྲུལ་བ། །བདེ་ཆེན་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འཁྲིད་ནུས་པ་དང་གཅིག སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྡུག་ 


༥༨ ༨ ༨༩༤ 


རྔུ བསྔལ་གྱི་ཁུར་འཁུར་ནུས་པ་དང་གཉིས། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མེད་པ་དང་གསུམ་དགོས་གསུང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འཁྲིད་པ་ལ་ལམ་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་པ་ 














དུ་རེ་བས་འདིར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་དད་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བས་རང་ཉིད་ཕུང་ངམ་སྙམ། །རང་ལ་ཡིད་ཆད་ཀྱུར་པས་གསུང་སྒྲོས་ཀུན། །རང་ 
ྲ སེམས་བསྐུལ་ཕྱིར་དུས་འདིར་དྲན་པ་ཙམ། །དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་ཡིད་མི་གཏད། །ཅེས་གསུངས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
/ ཞུས་ནས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྙེད་ནས། སློབ་མ་དེས་མོས་གུས་བྱས་ན། མོས་གུས་ཅི་ལྟ་བུ་ལ་ཞུས་པས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་མོས་གུས་དེ་ཅི་གསུངས་ 
2 པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཅི་གསུང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་བླ་མ་དེ་མཉེས། བླ་མ་མཉེས་པ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་དེ། །མི་ལ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །གདམས་ངག་བྱིན་པ་དེ་ཙུག་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 















དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས གསུངས་པས། གང་དགའ་དགའི་རྗེས ས་འབྲང་བ་ཡང་མ་ལགས ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེས་ཀྱང་སློབ་མ་ 
༦ སྐྱོང་བ་ལ་རང་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྤོང་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པས། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སྤོང་བ་ 
རཿ དང་། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་མེད་པའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ པར་གསུངས་པས ། དེའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་གཞི་དང་། འཇིག་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པས ། ལེགས པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཉས ༨ ༨ ༤༨ 


ཡཾ ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། སྱོན་ལས་གྲོལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རི་དབང་རྩེ་ནས་ལྷུང་བར་གྱུར་པའི་མི། །ལྷུང་བར་མི་འདོད་ན་ཡང་ལྕུང་ 
ཌྷ བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འདོད་ཀྱང་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དེས་ན་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། བརྒྱུད་པ་ 

















2 བདག་ཉིད་གདུགས་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་བྱ་བར་ཡང་གྲགས་ན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན། མ་ཇོ་མོ་ལྷ་རྗེ་མ་དེ་གར་བཞུགས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁད གཡོག་བྱེད་པ་ལགས་སྐད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁོ་རང་གི་བླ་མ་རྨ་ལོ་ཙཱབ་དེའི་ཁྱིམ་ཐབས་ལགས་ཀྱང་། མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་འགྲོ་མ་མྱོང་ 
£ བ་དང་། ཞབས་ས་ལ་སོང་གི་དོགས་ནས་གོས་འདིངས་པ་མ་བས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞབས་ཏོག་ཐུགས་དང་མཐུན་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཐ་ 
< ཚྭ་མེད་དུ་གསོལ་བ་བདུད་རྩིར་འོང་སྟེ། གླུ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ཡུད་ཙམ་རེ་རེ་ལ་གྲོང་དུ་གཤེགས་ནས་གླུ་མཛད་པས་ནས་ཡ་རེ་རྙེད་པར་གདའ་སྐད། དེ་ལྟར་ཞབས་ཏོག་ 
གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་གཤེགས་ནས་དེ་བླ་མ་དང་བླ་མའི་སྡུག་པ་རྣམས་དང་རང་ཉིད་དང་བཅས་པ་འཚོང་བར་མཛད་པས། དུས་ཕྱིས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཞབས་དྲུང་ནས་མར་བྱོན་ 
















^ ལ་འབྲས་ཕུལ་དོ་དོས་ཆོག་ཟེར་བ་མད་དམ་ཞུས་པས། སདྲད་་་ སྩི 
༨༡ ༨ ༨ 


ཿ འཁོར་ལ་གདན་དྲངས་པས། ཟླ་བཕྱེད་ཕྱེད་ཙམ་སྒྱུག་མེ་རེ་འོང་། མི་མང་བའི ་དུས་སུ་འབྲས་ཕུལ་དོ་ དོ་དོ་ཙམ་རེ་ཡང་ དགོས་ ཟེར་ཏེ། སྔ་མ་ཐོས་པ་བས་དྲིས་པ་ 
རླབས་ཆེ་བར་གདའ། ང་འབུས་ཀྱང་སྔོན་ཁམས་ན་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྟ་ཅི ཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཕུལ་བཁྱོད་ཀྱི་རྟ་དེ་བླངས་ན་ཡང་ན་ཁོ་བོ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་མ་ 
















” ལས་སུ་རུང་བས་སེམས་རྣམ ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ རྣམ ་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག ་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ 
ལྷ རྟེན་ ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན གལ་ཆེ། ་ཆེ། ཚུལ་ཁྲིམས དེ་དང་ལྡན་ན ་བྱམས་པ ་དང་སྙིང་རྗེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐེ སྩེ་བ་ལ ་ཚེགས་མེ མེད། ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་མེད་ན་བྱམས་པ་དང་ 
ཧཱ ¦ སྙིང་རྗེ རྡེ བྱང་ཆུབ་] ་ཀྲི་སེམས་སླེ སྐྱེ་བའི རྒྱ་དང་ སྐབས་མེད་པས རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབ ་མི་འཐོབ། བྱང་ཆུབ་: ་ཀྱི་སེམས །རྒྱུད་ལ སྐྱེས ་ན་འཁོར་འདས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བདེ་ དེ་སྐྱིད་ཐམས་ 
སྤུ ཅད་འབྱུང་བ ་འདི་མེད་ན་མི འབྱུང་བའི རྒྱུ་འབྲས ་ལགས་ཏེ། བུང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ འབྱུང་འཇིག་ རྟེན་ ཡོད་མེད་ན། ། །འབྲས་བུ བུ་བརྒྱ་བྲིན་ཚངས་པ ཉན་ཐེ ཐོས་ག་ལ་ 
± འབྱུང་། ཞེས་གསུངས ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སེམས བསྐྱེད་པ ་གལ་ཆེ། བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པས ་དེའི་ དུས་སུ་ངག ་གི་ལས་ཕ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིན་པ དྲུག རྫོགས་ནས་ཅི བྱེད་འགྲོ་ 


| 









” ཡིན། འདིར་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བླ་མའི་ 
མོས་གུས་དང་གསུམ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་གསུང་། ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 
རཱ ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་ཆོས་འདི་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ངེས་ལུགས་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཡང་སྔོ་ཏོ་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཐུགས་ 
- ངེས། སྤྱན་སྔ་བ་བདེན་པ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ངེས། འཕོ་ཆུང་བ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ཐུགས་ངེས། བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་གཏུམ་མོ་ཐུགས་ངེས། རྗོག་ 
གཞུང་པ་རྨི་ལམ་ལ་ཐུགས་ངེས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཐུགས་ངེས། ཁོ་བོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བློ་ངེས་པ་ཡིན་ 
















་ྦ བའི་རྒྱུ་བཞི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ ཌྷ 
- བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ 


སློབ་པ་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལ་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད། སེམས་ཅན་དོན་ 








།ཉམས་མྱོང་ཐམས ཅད་དང་ བྲལ་བ ཡིན། ྤྱར་སྤྱོད་པ བླང་དོར་ དང་༔ བྲལ་བ་དེ། འདིར་ རྣ་རྣལ ་འབྲོར་པ པ་འགའ ཞིག་ གམ་བོད་ཁམས་ཕལ་ཆེར་ 
¥ གྲགས ་པས བླང་རྒྱུ་མེད་པས ཚུལ །ཁྲིམས ་སམ དགེ ་བ སྤྱོད་མི དགོས། ། ངན་པ དོར་རྒྱུ་མེད་པས ་ཉེན་མོངས་པ་འཇོལ་ཉོག སྤྱད་པས་ཆོ ཆོག པར་འདོད་ཀྱང་ ། དཔལ་ལྡན ཕག་ 
ལཾ མོ མེ གྲུ་པའི ་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ དྲེ་བང་དོར་དང་བལ ལ་བར་འདོད་ཀུང་ ད བླང་དོར་དེ་ དེ་ཉིད་མིན་ཏེ། ཆགས་པ་མི་འགེམས་ སྤྱོད་པ ་དྭེ་བླང་བ། ཚུལ །ཁྲིམས་ཉན་ཐོས་ 


: ཀྱི་བསྲུང་རྒྱུ་དམན ་པའི་ངན་པར་བྱས་ཏེ་སྤོང་བ་ ་དོར་བ། འདོད་པ་གསང་སྔགས ཐེག་ ་པའི་ ཡང་རྩེ་མཁའ ་ལྟར་ཡང་འབུབས། ཚེ་ འདིས ་སངས [རྒྱ་བར་འདོད་ཀྱང་ ངན་པ་སྤྱད་ 
པའི་འབྲས་བུའི་སྤུ་རིས་མི་དོར་བས། ངན་སོང་གསུམ་མམ་ཁམས་གསུམ ་དུ་འཁོར་བའི རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ བླང་དོར་མེད་པ་དེ། ཆགས་སྡང་ 
















ཆད་དང་སྐྱེས ་པ་ པ་ཡང་འཆོར་ན། ཉོན ་མོངས་པ་དུག གསུམ ་ལས་ ས་རླབས ་པོ་ཆེ སྤྱད་པ རྣམས་ཡོན་ཏན ་ འགྱུར་ཞིང་གསང་སྔགས ས་ཀྱི་ས ་གྲུབ་ དེ་ གདུལས་ 
: འབྱུང་བ་དང དཔེ་ཡོད། ལྟ་བ་བཟང་པོ་ཿ དང་སྒོམ་ ་པ་བཟང་པོར། ཀྱང་སྨྱོད་པ ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི འབྱུང་བར་མི་ནུས། ནུས། སྤྱོད་པ ་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ ན་དུ་གྱུར་ཙམ་ན། ་ན། 
བ་མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཐོས་པ་བཞིན་དུ་འོང་སྟེ་མི་ཕན། སྒོམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་རླུང་གིས ་མ བསྐྱོད་པ ་ལྟ་བུ་ ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན གྱི་བྱེད་པས ་གར་སོང་ཆ ཡ་ག གྲོ་བ་ 














” འགྱུར་བ་ལགས པར་གདའ། སྤྱོད་པ ་རྣམ པར་དག ་པ་ལྟ་བ་ལྷས སྟེན་པ ་པ་ ཡིན་ག གསུང་བས་ སྤྱོད་པ་ཚུ ་ཚུལ་ ལ་ཁྲིམས་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས ་སྤྲས ་ཆེ བར་འདུག་ 
ལྷ གསུང་།། ཡང་ཉིན ཞིག་ དཔལ ཕག་མེ ་མེ མོ་གྲུ་པའི ་ཞལ་སཱ་ནས། ། དེ་རིང་ཁོ་ངོ ཁོ་བོས་འཕགས་པ དཀོན་ མཆོག བརྩིགས ་པ པ་འདོན་པ བལྟུས ་པས། འཁོར་བའི རྱ 
ཌཱ མཚོ་ལུས ་འདི་ ཡིན། ། དེཅི་ཙུག་ ཡིན་ སྒམ 'དུ་དགོངས ་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན ་པོའི ནང་སྲོག ཆགས་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་གནས ་པའི གཞིར་གྱུར་པ ་བཞིན་ དུ། རང་གི་ལུ་ ་ལུར། འདི་ 
ཚི ལ་ 'ཡང་བག ཆགས་ ཀྱི་ས་བོན་ཐམས ས་ཅདྲ་ཤིས་ གང་བས་ལུ ལྭ འདི་འ འཁོར་བ་ ཡིན། དེ་ལ ་གསུང་འདི་ཤིན་ ཏུ ཟབ་པས 'འདི་ ལྟར་དུ་མཆི ་བས ་རང་གི ་བསམ་པ ་གང་སྐྱེས་ 
; པའི་ལུས ་སུ་གླུབ་པ་ལ། ལུས ་དེའི་ རང་བཞིན་ དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལས་སྣ ཚོགས ་པའི་བག་ཆགས་སྣ ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་དེ་ དེ་དང་མཚུངས་ 















།ལྡན་དུ་གནས ་པའི་བག་ཆགས དེ ཡང་ཕྲི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས ་སད་པར་བྲས་ནས ཕྱི་མའི་ལུ ་ཀུར། སྐྱེས ཏེ། ། ལུས ་འདི་མའི འི་འཁོར་ལོ། འཁོར་བས་ 
4 དཔེར་ན ་བཟོ་ བོ་ཆུན གྱི་འཁོར་ལོ རྒྱུན མི་འཆད་པ དང་འདྲ་བ་ ཡིན། འོ་ན་སེམས་ ཁོར་བ་ཡི ་ཡིན་ནམ་ལུས་འཁོར་ན་སེམས་མེད་པ་ ཡིན ་ནམ་སྙམ་ན། སེམས་ལས་མ་ 
± ' གཏོགས ་པའི ཕྱི་རོལ་ན་ལུས ་མེད་ཅིང་། ལུས་མ ་གཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱང་མེད་དེ། དི་ལྟར་ཡང་སེམས་ལུ ལུས་ལྟ བུ་དང་ ། ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས ཚིག་ཏུ་ 
༢ བརྗོད་པ་ལྟ བུ་ཞེས ་གསུངས་པས འགལ ་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་འགྲོ་བའི ་མགོན་པོ་ཕག་མོ་1 གྲུ་པའི་ བཞེད་པས། ། སྤྱིར་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི འི་སྙིང་པོ་ 


བྱ་བ་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་སམ་བབས་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ ་བཞེད་པར་གདའ་བས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཁྲ་ 







དང་སྦྱང་ཀི་ལ་ ཡང་རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སྙིང་རྗེ་ ཡོད་པ་ དེ ཡིན གསུང་ ད དོན་ དམ་ང ་པའི་ངོས་ནས གཉིད་ མཐུག ་པོ པོ་ལོག ་པའི་ ལྲས ་སུ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ 
ཡིན་གསུང་སྟེ། འགྲོ་བའི མགོན ་པོ་ཐམད། ཅད་མཁྱེན ་པ པ་དེའི གསུང་འདི ་གཅིག་པུའི་ དོན་༔ ་གྱི་མཐའ་གང་གིས་ རྟོགས་ ་པ་ཡོད། འདི་འདྲ་བའི ངོ་སྤྲོད་སུས་ཤེས ་བཤད་པ་ 
ཌཱ ཡང་གང་འོང་སྟེ། བཀའ་ དྲིན་ཅན་དེའི་གསུང་དེ་ འདི་ཁོ ཁོ་ན་བཞིན དུ་གོཿ ནས་སངས རྒྱས་ཀ ་ཀི་ཆོས་ཐམར ་ཅད་གནམ ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ གྱི་གོང་དང་ས ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ ཏཱ 
= གྱི་འོག་ཏུ་འཚོལ་མ་ 'དགོས། དྭལྟ་ ་རང་ ང་དུ་ལག ་མཐིའ། དུ་སྐྱ་རུ་ རའི་འབྲས། བུ་ལྟར་རང་གི ་མངོན དུ་བྱསཿ ་པས་ཆོག་པས མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པས རང་རྒྱུད 
‡ ལ་གནས་པའི་ འི་དེ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་བསྟན། བསྟན་པ་དེ་ གོང་ནས གོང་ དུ་ཁྱད་པར་ དྲུ་གུར་ཅིང་མཐར་ཐུག ་པའི་སངས་རྒྱས སྐུ་གསུམ་མམ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ 























ཚེ 


ཁྲིད ཉེས་པ་སྤོང་དུ་བཅུག ཡོན་ཏན བསྐྱེད་པའི གཞི ་བྱང་ཆུབ བ་མཆོག ཤུ ་སེམས བསྐྱེད | ཚོགས་ བསགས ་པ་དང་ སྒྲིབ་པ ་པ སྦྱངས ་པར། སྒྲི ་པ་དང་བྲལ། ཚོགས་རྫོགས་ 
པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས ཅད་མཁྱེན ་པའི་ 'ཡེ་ཤེས་ ཐོབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི དུས ་སུ་ལམ ཡ་གྱི་ཁྲིད་རྫོགས། དེ་བཞིན ་གཤེགས པའི་སྙིང་པོ་: མཐར་ཐུག པ་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས ས་ཅདྲ་ཀི་གང་འདོད་པ ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས ་འབྱུང་བས་འགྲོ གྲོ་བའི་དོན་ དུ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས ་མི་ཟད་པ རྒྱན ་གྱི་འཁོར་ལོ་( །འབྱུང་བ་ ཡིན་གསུང་། ཡང་དཔལ་ཕག་མོ་ མོ་གྲུ་པའི ཞལ་སྔ་ ནས། སྤྱིར་མཁས་ང ་པ་པའླི་ཏ་དང་། རྣལ འབྱོར་པ པ་ཀུ་སཱ་ལི ་པ གཉིས་ 
ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་མཁས་པ་པྲའི་ཏ་ནམས་ཚིག་གི་བརྡར་ཤ་བཅད་ནས། ཤེས་པའི་ཡུལ ་འདི་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན། ཐུབ ་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ 
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༨༩ 6༨ 


།སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤེའུ་ཁྱུང་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། །བྱོར་དགའི་འོག་ནས་བལྟས་པ་དང་འདྲ་ལ། ངའི་ཤེས་ 
ཁ རབ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་མགོ་ནས་བལྟས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུང་སྐད་དེ། བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བལྟས་པའི་དུས་སུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
@ ཕོའི་ཁྲོན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དང་བན་ཆུང་འཚལ་བ་མིན་པས། བླ་མའི་གསུང་ཚིག་རེ་རེ་པོ་དེ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ 
པཿ ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་།། ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཤཤེས་རབ་ཟབ་མོ་གཉིས་ 
ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་བ༔ བ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་འགོ་བརྩམ་པ། དངོས་གཞི ལོངས་སྤྱོད་ 










༄༅། 













༤༨ 


༈ 





” པ། རྗེས་ཐིམ་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པ བསྲུང་བ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ་སེམས་དེའི་རྗེས་ 


ླ ལམ ལམ་དུ་འགུར་བར་ངོ་བོཆ ཆེན ་པོ་ཿ ་ནས །བརྒྱུད་པ ་གོང་མ ་བམ། ཅད་ཀྱི་ གདམས་ ངག ་ལགས། ཤེས་༢ རབ་ཟབ་མེ་ཆོས་ཐམས། ཅད་ཀྱི་༢ རང་བཞིན ་གནས་ལུགས་ རྟོགས ་པ་ལ་ 
༈ དེ་ ཡང་རང་གི ་རིགས ་པ ་འདི་ རྟོགས ་པ་ལ། དེ་ལ་ དོན་ དམ་པ་ཡང་ ཟེར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོ་ཡང་ཟེར་བས་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ ་འདི་ དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བལ་ 





” ༄༅། །བར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་གསུང་།། ` ཡང་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། སྔོམ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་གནད་གཅིག་པར་བཞེད་པས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་ 
དང་། ཁང་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐས་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོང་བར་བྱེད་དེ་ཡར་ལྡན་དུ་འདོད་པས་དེ་ལྟ་བུ་ 


‡ ནི་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། འདུལ་བར་གསུང་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དགོས་པར་ 





༄༅། །ཉིད་ཐམས ཅད་ དུ་གསུངས ་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག ཏུ ་མེད་པ ར་ད ལས་ ཡ་འབྱུང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན ་ཐམས ས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ ཁྲིམས་དེ དེ་ 
ཉིད་ལས་ འབྱུང་བས། སྙོབས་བཅུའི འི་སྤྱོད་ཡུ ཡལ ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཉམས ་པ། མེད། །གསུངས ་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་ 
@ གསུང་།། ཡང་དཔལ ཕག་ཅེ ་མོ་ གྲུ་པའི་ བཞེད་པས། ཆེན་པོ་བཞི་ དང་ལྡན་པའ ་པའི་ དགེ ་བའི འི་བཤེས་ གཉེན ་གྱི་ཆོས་དེ དེ་ཚད་མ རྣམ ་པ་བཞི ཚད་མར་གྱུར་པ་ ཡིན་ 
གསུང་། དེ་ལ ་བདེ དེ་བར་གཤེགས་པའི ་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ པ་ལུང་གི ཚད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ཉམས་ཀྱི ་ཀྐི ཚད་མ། རྟེ ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བ ་ལོ་ཿ རྒྱུསཿ ་ཚད་ 


༤མ། རྣལ འབྱོར་པ རྣམས་ལ་ རང་གི་ ཉམས མྱོང་ཚད་མ ་བཞི ་ཡིན པ་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལུང་དང་ རིགས ་པ ་གཉིས ཀྱི་སྐྱ་བར་ནས ་སྟོན ་པའི འི་ཆོས་ཤིག་འོཿ ་འང་བ་ 
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༄༅། 





།ཏན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། ད 





ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ཕལ་ཆེར་ལོག་ལྟས་ནོན། །ཞེས་གསུངས་པས་མ་འཁྲུལ་བ་གལ་ཆེ། འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི མཁྱེན་པ་མི་མངའ། རྫུན་གསུངས་པ་མེད། གཉིས་སུ་མི་ 


' གསུངས་པས། 


ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མཐའ་དྲུག་ལགས་པར་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་ཐ་དད་པར་མི་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཚད་མར་གྱུར་ ༦ 


པ་ཡིན། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཚིག་གཅིག་གསུངས་ཡང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའི་ལུང་ཞིག་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 


༨༩༨ 


བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བུ་གསུང་། དེ་ལྟར་འཇིག་ཏྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་ 


2 ཆེ་བ་དེ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། 

གསུངས། །མཐིལ་ཿ ་དུ་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བཀོད། རེ་རེལ་ ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ལུང་ དང་འཕྲོས་ ་པའི་ལོ་༔ རྒྱུས ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་། །དྲན ་པ། གསོ་ཕྱིར་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ ནས་: ་བྲིས། །གསུངས་པའི་དུས་དེར་ཚིག་རེ རེ་བརྟེན ནས་ཀྱང་། །ཀུན་ཤ ་ཀྱང་མཚོན པར་འདུག་པཿ ་པས་ དེ་ཆོག སྙམ། །དེང་སང་ དུས་ནུ སུ་བོ་ངན་བློ་ བློ་ཉམས་ 
པས། །བསྡུས ་པའི་དོན་དེ་ རྒྱས པར་འབྱེད་མ ནུས། །དང་པོར་བསྐུམས ་པས་དྭ་ལྟ་དངོས་སུ་འཁུམས། །བློ་གྲོས ས་མཆོག ལྡན་ རིན ཆེན ་མགོན་གྱུར་ཉིད། དགངས་པ་ ་པ་ 
གསལ་བྱེད་ཤེས་རབ་སྤྱན་ལྡན་ཞིང་། །མོས་གུས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རྩལ་དང་ལྡན། །གཟིགས་པ་ཙམ གྱིས་དོན་མཐོང་སྣངབ་སྐྱེ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། 



















བྲ 


ཡུ 


རཔ 






༡༦༡ 





༄༅༅། བཞིན་བྱེདཔ་དག །བཟང་པོ་རིབཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ 
ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག། སྤྱན ྷ རྨ སྔ་འབྲི་གུང་གླིང་པས་བསྒྲིགས་པལོ།  །སམོཾ་ 
ཡྭེདྷྨ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏྭནྟཱེྟ་ཐཱག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་འཧུ། | ༡4 ཡོའི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭ་ཧཱ།།  །། 


ཤཱ 
༧3 
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བ་ས ད་ཆོས 
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